বাস বস্তুর নহিত মানব প্রকৃতির 
সম্বন্ধ বিচার । 


প্রথম ভাগ | 


অফম বার মুদ্রিত | 


কলিকাতা । 


মেটপলিটন যল্। 
, তাহ! স্পটন্রপে প্রদর্শী 
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রা কিন্তু কি উপা টং উস | তি হইতে 
পারে তাহা সমাক্রূপে অবগত না থাকাতে, মন্ুষ। 
অশেষ প্রকাঁর দুঃখ ভোগ করিয়। আমিতেছেন। অতি 
পর্বাবধি নানাদেশীর় নীতি-প্রদর্শক ও ধর্ম-প্রয়োজক 
পণ্ডিতের এ বিষয়ে বিস্তর উপদেশ প্রদান করিয়। 
ছেন, কিন্তু কেহই কতকাঁধ্া হইতে পারেন নাই । 

অগ্ঠাপি ভূমগুল রোগ, শোক, জরা, দারিদ্র্য গ্রভভতি 
নান! প্রকার ডুঃখে আকীর্ণ হইরা রহিরাছে | অত- 
এব, এ বিষয়ের যাহা কিছু জ্ঞাত হইতে পাঁরা যার, 
তাহা একান্ত যত্রপূর্ধক প্রচার করা! নর্ধভোভাবে 
কর্তব্য | শ্রীযুক্ত জর্ষ কুম্ব সাহেব-প্রণীত “কান্দটটি- 
উশন্ আব ম্যান” নামক গ্রন্থে এ বিষয় শুন্দররূপ 
লিখিত হইয়াছে | তিনি নিঃসংশয়ে নিরূপণ করিয়া 
ছেন। যে পরমেশ্বরের নিয়ম প্রতিপালন করিলেই 
সুখের উৎপত্তি হয়ঃ এবং লঙ্ঘন করিলেই ছু ঘটি! 
থাকে | জগগদীশ্বর কি প্রকার নিয়ম প্রণালী সংন্কাপম 
করিয়া বিশ্ব-রাঁজ্য পালন করিতেছেন, এবং কোন 
নিয়মানুমারে চলিলে কিরূপ উপকার হুর ও কোন 
নিয়ম অতিক্রম কর্রলে কি প্রকার প্রতিফল প্রাঞ্জু 
হওয়া যায়, এ শ্রস্থে তাহা স্পটন্রপে পরদশিতি হই 
কাছে! এ গ্রন্থের অভিপ্রাঁর সমুদায় স্বদেশী লোকের 
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গৌঁচর করা উচিত ও অত্যাবশাক বোধ হওয়াতে, 
বাঙ্গল। ভাষায় তাহার সার সঙ্কলনপুর্র্বক “বাহ্া বন্তর 
জহিত মানব প্রকৃতির জশ্বন্ধ বিচার” নামক এক এক 
প্রস্ত্ব “তত্ববোখিনী” পত্রিকাতে প্রকাশিত হইয়। 
আমিতেছে ! এ সমস্ত প্রস্তাব পাঠ করিয়। অনেকেই 
অনুরাগ প্রকাশ করিয়াছেন এবং স্বতন্ত্র পুস্তকে প্রক- 
টিত করিতে পরামর্শ দিয়াছেন| তদনুমারে পুন- 
বর্বার মুদ্রিত ও প্রচারিত হইতেছে । ইহা ইংরেজী 
পুস্তকের অবিকল অনুবাদ নহে | যে সকল উদাহরণ 
ইউরোপীয় লোকের পক্ষে স্ুসঙ্গত ও উপকাঁরজনক, 
কিন্তু এ দেশীয় লোকের পক্ষে সেরূপ নছে, তাহ! পরি- 
ত্যা করির। তৎপরিবর্তে যে সকল উদাহরণ এ দেশীর 
লোকের পক্ষে সঙ্গত ও হিতজনক হইতে পারে, 
ভীহাই লিখিত হইয়াছে! এ দেশের প্রম্পরাথত 
কুপ্রথা অযুদাঁয় মধ্যে মধ্যে উদাহরণ স্বরূপে উপস্থিত 
করিয়া তাহার দোষ প্রদর্শন করা খিয়াছে। ফলত, 
এতদেশীয় লোকে সবিশেষ মনোযোগপুর্বক পাঠ 
করিয়! তদনুযায়ী ব্যবহার করিতে প্রবৃত্ত হন, এই 
অভিপ্রীয়ে আমি এই মানব প্রকৃতি বিষয়ক পুস্তক 
খানি প্রস্তুত করিয়া প্রকাশ করিতেছি । তাহারা 
অনুগ্রহ প্রকাঁশপুর্ধক এই মনম্কীমনা সিদ্ধ করিলে 
চরিতার্থ হইব | 

, উহাদের নিকট কৃতাপ্ীলি হুইরা বিনীতভাঁবে 
নিবেদন করিতেছি, যদি ইহাতে কৌন ম্মমত-বিপ- 
রীত ও দেশাঁচার বিকদ্ধ অভিপ্রার দৃষ্টি করেন, তবে, 
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একেবারে অশ্রদ্ধ।! না করিরা বিচার করিয়! দেখি- 
বেন। জগদীশ্বর যেমন অন্ধকার নিরাঁকরণার্৫থ জ্যোতিঃ 
পদার্থ স্জন করিরাছেন,। দেইরূপ, মনুষ্ের ভ্রম বিষে- 
চনার্থ বুদ্ধিবত্তি প্রদান করিয়াছেন। অতএব, বুদ্ধি 
পরিচাঁলন পূর্বক কর্তব্যাকর্তব্য নিরূপণ না করিয়া! বু 
দোবাকর দেশীটারের দাস হইয়া চল| বুদ্ধিমান জীবের 
কর্তব্য নহে । নানা দেশে নান! প্রকার পরস্পর বিকদ্ধ 
ব্যবহার প্রচলিত আছেঃ তৎ্সমুদাঁয় স্বযবহার বলিয়া 
স্বীকার করিলে ধশ্মাধর্থের আর কিছু মাত্র প্রভেদ 
থাকে না| এক দেশে এই প্রকার প্রথা আদ, যে 
ব্যক্তি নরহত্যা! করিয়। যত নর কপাল নংগ্রহ করিতে 
পারে, তাঁহার তত সন্ত্রম হুয়। অন্ধ এক দেশে এই- 
রূপ রীতি আছে, যে বিদেশীয় লোকের অর্থ হরণ ও 
প্রাণ নাশ করিলে গৌরব বুদ্ধি হয়। কত কত সভ্য 
জাতির মধ্যে এই প্রকার ব্যবহার আঁছে, যে যদি কেহ 
কাহারও অপমাঁন করেঃ তবে অপমানিত বাক্তির 
ইচ্ছান্ুনারে, উভয়ে পরম্পর গুলি করিয়! পরস্পরের 
প্রাণ অংহাঁর করিতে প্রত্রন্ত হয়ঃ অপমানকারী 
ব্যক্তি তাহাতে স্বীক্কুত না হইলে মাঁনভ্রট ও লঙ্জখস্গদ 
হয়| কত দেশের লোকে নর-মাংস ভক্ষণ করির! 
উদর পূর্ণ করে। কোন দেশে এইরূপ রীতি প্রচলিত 
আছে, যে পিতাঃ মাতা বা পরিবারস্থ অন্য কোঁন 
ব্ক্তি অত্যন্ত পীড়িত ব! জরাশ্রস্ত হইলে তাহাকে 
নট করিয়া তাঁহার মাংসে কুটুম্বাদি ভোজন করার। 
তত্দ্দেশীর লেকের এ সমুদায় দেশাচারকে সদাচার 
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জ্ঞান করে বলিয়া বীস্তবিক সদাঁচীর বলা যাঁয় না। 
এক ধশ্মাক্রান্ত লোকের মধ্যেও আচার ব্যবহারের 
বিস্তর বিভিন্নতা দেখা যার। হিন্দৃস্থানীরা পাঁক-করা 
তগুলাদিকে অশুদ্ধ ও অম্পৃশ্ঠ জ্ঞান করে না, এবং, 
তা! গাত্রে ও বস্তে স্পৃউ হইলে থাত্র ও বস্ত্র ধৌতও 
করে না। উড়িস্তা অঞ্চলে এক প্রকার বিধবা-বিবাঁহ 
প্রচলিত আঁছে। মহারা্ত্রার লোকে স্ত্রী পুকবে 
পঙক্তি ভোৌজনে বনিয়া একত্র আহার করে। কিন্ত 
বাঙ্গল। দেশীয় লোকের আচার ব্যবঙ্গর ইহ্থার সম্পূর্ণ 
বিপরীত। বাঙ্গলাদেশীয় লোক ও হিন্দৃস্থানী প্রভৃতি 
অন্যান দেশীর লোক উভয়েরই পরস্পর-বিকদ্ধ ব্যব- 
হাঁর কোন ক্রমেই হিন্দুশীস্ত্রনম্মত হইতে পাঁরে না। 
অতএব, দেশাচার মাত্রই যে বিহিত, এ কথা নিতান্ত 
যুক্তি-বিকদ্ধ 1' যে রীতি-বর্্ব পরমেশ্বরের নিয়মান- 
যারী তাহাই বখার্থ বিহিত | বিশ্বনিয়ন্তা বিশ্ব-রাঁজ্য 
পাঁলনার্থে নানা প্রকার শুভদাঁয়ক নিয়ম সংস্থাপন 
করিয়াছেন, এবং তন্লিকূপণার্ঁে আমরদিীকে বুদ্ধি- 
বৃত্তি প্রদান করিয়াছেন। পরম্পরাথত দৌঁষাঁকর দেশা- 
চারের অনুরোধে পরমেশ্বর প্রদত্ত বুদ্ধিরন্তি পরিচালন 
ও তত্প্রতিপন্ন তত্ব সম্দায়ের অনুষ্ঠানে অবহেল। 
করিলে অপরাধী হুইতে হয়/ অতএব, ব্যগ্রত। 
প্রকীশ পূর্বক নিবেদন করিতেছি, যদি কেহ এই গ্রন্থ 
মধ্যে কোঁন জ্বমভ-বিকদ্ধ অভিপ্রায় দৃষ্টি করেন, তবে 
তাঙ্বাভে একেবারে অশ্রদ্ধা ন! করিয়া বিচীর করিয়] 
দেখিবেন | মহামহৌপাধায় পণ্ডিতদিশেরও , কৌন 
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না! কৌন বিষয়ে আান্তি খাকিতে পারে; অতএব, আপ- 
নাকে অভ্রস্ত জ্ঞান ও আপন মতকে ভ্রম-শহ্য বিবে- 
চন1 করিয়া তদ্বিকদ্ধ সমুদায় অভিপ্রায়ে অবিশ্বাস করা 
কাহারও কর্তব্য নহে। যে অমস্ত যথার্থ তত্ব সত্বিচা- 
দ্বার! প্রতিপন্ন হয়, তাঁহাই স্বীকার করণ ও তদনুযায়ী 
অনুষ্ঠান করা কর্তব্য। এই মানব প্রক্কৃতি বিষয়ক 
পুস্তকে যে সমৃদায় অভিপ্রায় প্রকাশিত হইয়াছে, 
তাহ প্রত্যক্ষমূলক ও যুক্তি-নিষ্পন্ন | বিশেষতঃ তাহা 
যথার্থ কি না, অনায়াসে পরীক্ষা করিয়া দেখ! যাইতে 
পীরে | বিশ্বনিয়ন্তার একটি নিয়মও বিফল হইবার 
নহে, তাহ! প্রতিপালন করিলেই তৎক্ষণাৎ সুখ রূপ 
সম্পত্তি প্রাপ্ত হওয়া যাঁয় | 

এতদ্দেশীয় লৌকে সংস্কৃত বচল শুনিলেই তাহাতে 
শদ্ধা ও বিশ্বান করেন, এবং তদ্বিকদ্ধ বাঁকা প্রন্যাক্ষ" 
সিদ্ধ হইলেও অবিশ্বান করিয়া থাকেন | আমাদি- 
গের এই বিষম কুসংস্কার মহ্ছানর্থের মূল' হইয়াছে । 
তাহা। পরিত্যার্গ নী করিলে কোন ক্রমেই আমাদের 
মঙ্গল নাই। পূর্র্বে যেমন ভাঁরতব্ষীয় পগিতের] ন্থ স্ব 
বুদ্ধি পরিচাঁলনপুর্বক জ্যোঁতিষাদি করেকটি বিদ্যার 
শফি করিয়! সংস্কৃত ভাষায় লিপিবদ্ধ করিয়াছিলেন, 
নেইরপ যবনাদি অন্ান্ত জাতীয় পণ্ডিতেরাও স্ব স্ব 
ভাষার বিবিধ বিছ্টা প্রকাশ করিয়াছিলেন | কিন্তু 
এক্ষণকার ইউরোপীর পণ্ডিতের আপনাদিখের অনা 
ধারণ বুদ্ধিবলে এ সকল বিদ্যার যেরূপ উন্নতি করিয়া- 
ছেন, তাহার সহিত তুলনা করিয়া দেখিলে, সংস্ষত 
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জ্যোভিযাঁদিকে অতি সামান্ত বোঁধ হয়। এইরূপ, 
এক্ষণে যে সকল অভিনব তত্ব নিরপিত ও যে সমুদায় 
অন্ভুত ব্যাপার সম্পন্ন হইয়াছে এবং হইতেছে, তাহা 
ভারতবর্ষীয় প্রাচীন পগিতদিশ্নের ম্বপ্পেরও অগ্নোচর 
ছিল। তৎসমুদীয় সংস্কৃত গ্রন্থে লিখিত নাই বলিয়! 
কদাপি অগ্রাহা হইতে পারে না। অতএব, সংস্কত 
শাস্বোক্ত প্রমাণ ভিন্ন অন্য কোন প্রমাণ গ্রাহ নে 
এবং সংস্কৃত শীল্কারের! যে বিষয় যত দূর নিরূপণ 
করিয়াছেন। তাছার অধিক আর জানা যায় না, এই 
ষহানর্থকর কুসংস্কার নিতান্ত ভ্রান্টিমূলক এবং অত্ন্ত 
হেয় ও অশ্রদ্ধেয়। এক্ষণে, এতদ্দেশীয় জন সাধারণের 
প্রতি সবিনয় নিবেদন, এই বিষম কুসংক্ষার পরিত্যাগ: 
পূর্বক এই গ্রন্থোক্ত অভিপ্রায় সমুদাঁর সম্পূর্ণ যুক্তি সিদ্ধ 
ও শুভদায়ক কি ম| বিবেচনা! করিয়া দেখিবেন | 

অবশেষ, সক্কৃতজ্ঞচিত্তে অঙ্গীকার করিতেছি শ্রীযুক্ত 
ঈশ্বরচন্দ্র বিষ্ঘানাগীর ও দেবেন্দ্রনাথ ঠাকুর মহাশয়ের 
অনুগ্রহ প্রকাশপুর্বক এই গ্রন্থ মংশোধন বিষয়ে অনেক 
আনুকূল্য করিয়াছেন। উীহারা এবং তাদৃশ অন্থান্ত 
সন্িষ্ঠাশালী বিচক্ষণ বাক্কি গ্রাহ করিয়াছেন বলি- 
যাই আমি ইছা! প্রকাশ করিতে সাহসী হইয়াছি। 


কঙ্দিকাডী) ূ 


শকান্দ .৭৭৩| ৫ই মাঘ] | | অক্ষয়কুমার শি 


বিষয়। 


উপক্রমণিকা পন 
প্রাক্কতিক নিয়ম হু 
মন্থষোর প্রক্কতি নির্ণয় ও বাহা বস্তুর 
সহিত তাহার অহবন্ধ নিরূপণ | 
মনুষ্যের ভৌতিক প্রকৃতি .., 
॥. শারীরিক প্রকৃতি ....., 
॥ মীননিক প্রকৃতি ৯১৮, 
মনুষোর সুখোৎপত্তির বিষয় 


| ১13 ৪) 


প্রাক্কাতিক নিয়মানুযারী ব্যবহার-প্রণালী ৮* ৯৪ 
প্রীষ্কতিক নিয়ম লঙ্ঘন করিলে মনুষ্যের রা 


কি প্রকার ছুঃখ হয় তাহার বিচার 
ভেখভিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল : .**** 
শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফদ **** 
শারীরিক নুস্থত! ও বলাধানা  *০%, 
দীর্ধান্ত প্রান্তী *ত সি 


প্রনৰ বেদন] পু চা ০০ 


বিবাহ . 8৬৪৩8. 5৩৬৪৪৪ ৪৪৯৪ক% 
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অনগ্রহণ। জেরাতিঃ ও বাধু মেবন প্রভৃতি “৮৮ ১২৭ 
শারীরিক শক্তি ও মাঁনয়িক রতি চালনা *+.**। ১২৮ 
শারীরিক নিয়ম লউ্ঘন করিলে যে অনি$ | 
রি 8, ১৩৪ 
হয়, তাঁহার উদাহরণ 
অবৈধ বিবাহের ফল: ...+ এ ১৪, 
পিতা মাতার গুণাপুগ যে অন্তানে | রর 
বর্তে তাহার বিবরণ | 


অন্প-বয়ন্ব। বৃদ্ধ, উৎকট-রৌগগ্রন্ত ও রা রি 
লাঙ্গ ব্যক্তিদিগের বিবাঁছ করা বিহিত নহে/ ' 
নিকট-সম্পকীয় কন্তাকে বিবাহ | 


করা উচিত নয়]. 1 টন 
ভিন্ন জাতীয় কন্যা বিবাঁছ করা অবিহিত নহে .....১ ১৫৭ 
ভূতামিত্রার্দি যত লোকের সহিত সংভ্রব | .. রড 
রাখিতে হয়, সকলেরই দোঁষাদৌষ 
সুরার বির. 85. ১৬২ 
আমিষ ভক্ষণ ৭১ ২. 88৮ ও ১৮৫ 


এই প্রত্যক্ষ পরিদৃ্ঠমান বিশ্বব্যাপাঁর নিরীক্ষণ করিয়। 
বিবেচন! করিলে ইহ! স্পট প্রভীত হয়, যে যাঁধৎ জাতীস় 
প্রাণী ও যাঁৰৎ জাতীয় জড় বন্তর এক এক প্রকার 
নির্দিউ প্রকৃতি আছে, ও অপরাপর বস্তর সহিত 
তাহার বিশেষ সন্বন্ধও নিরপিত আসছে | তত্বজিজান্ু 
বাক্কি এই স্মস্ত পরস্পর সন্বন্দের বিষয় আলেখচন। 
করিয়া অঠিন্তয, অদ্বিতীয়, অনাদি, পরষকীরণ পরমে- 
শ্বরের মত্ত স্প$ উপলব্ধি করেন। ভি্দি বিশ্বকর্তীর 
জান, শক্তি ও মঙ্গলাভিপ্রায় এই বিশ্বের সর্ব্ব ভ্ুখনে 
দেদীপ্যমান দেখিতে পান। জগবদীশ্বর বিবিধ বস্ত্র 
স্থফি করিয়! তাহাদের পরম্পর যেরূপ সম্বন্ধ নিরূপিত 
করিয়া দিয়াছেন, অর্থাৎ বিশ্ব-রাজ্য পরিপালনার্ঘে যে 
সমস্ত নিরম সংস্থাপন করিয়াছেন, তাহা! কেবল সং" 
সারের শুভীভিপ্রায়েই সঙ্কপ্পিত। সেই সমস্ত স্থকৌ- 
শল-সম্পন্ন সুচাক নিয়ম অবগত ছইলে পরাৎপর পর- 
মে্রের প্রতি প্রগাঢ় প্রীতির অঞ্চার হয়, এবং তদনু- 
যায়ী কার্য করিতে যত সমর্থ হওয়! যায়। ততই লুখ 
খচ্ছন্দতার বৃদ্ধি হইতে থাকে 


২ উপার্রমণিক]। 


আমাদিগের 1দুঃখ-নিরৃত্তি ও সুখোৎপত্তির উপায় 
বিবেচনা করিতে হইলে আমাদিখের কিরূপ প্রকৃতি, 
ও বাহ বন্ত সমুদায়ের সহিতই বা ভাবার কিরূপ সম্বন্ধ 
তাহা! অবগত হওয়া আবশ্যক। মনুষ্য এই ভূলোৌকে 
জর্দ্-জীব-শ্রেষ্ঠ| যে সকল গুণে তিনি এই পৃথিবীর 
রাজ! হুইয়াছেনঃ ভাহ? ভূমগুলে আর কৌন জন্তরই 
নাইঃ এবং অনা কোন জন্ততে তাদৃশ পরস্পর-বিকদ্ধ 
গুণও দৃষ্টি করা যায় না| এক বিবয়ে তাহাকে পিশাচ 
তুল্য বোধ হয়, আর বিষয়ে তাহাকে দেব তুল্য বলি- 
লেও বলা যাঁর। যখন উাহাঁর রণদ্ছলবর্তিনী সংহার- 
মুত্তি ও নানাপ্রকীর পাঁপাচরণ মনে করা যায়, তখন 
তাহাকে " অস্গুরাঁবতাঁর বলিয়া জ্ঞান হইতে পারে। 
কিন্তু টাহার অদ্ভুত বিদ্ভা, কাঁকণ্য স্বভাব, স্বদেশের 
হিডোৎসাছ, বিশ্বপতির মহ্িমীনুশীলন এই সমস্ত গুণ 
আলোচনা করিলে বোঁধ হয়, তিনি কোন পরম সুখা- 
স্পদ স্বর্থলোক হইতে অবতরণ করিয়া পৃথিবীর হিতার্থ 
জন্ম গ্রহণ করিয়াছেন। আর কোন জন্ধতেই এরূপ 
পরস্পর-বিকন্ধ গুণসমূহের একত্র সমাবেশ উপলব্ধ 
হয় না। 

ভাগ ও মেষের যাঁদৃশ হুর্বল প্রকৃতি এবং নিকপত্দ্রব 
মূ স্বভাব, বাহা বিষয়ের সহিত তাহাদিগের তদ্প- 
যোগী সন্বন্ধ টন! হইয়খছে | তাহারা মন্ুষ্যের আশ্রয়ে 
থাকিয়া ফল পত্রীদি আহার করিয়া পরিতৃপ্ত 
হয়, এবং মনুষ্যের বত্বে প্রতিপালিভ হইয়া নির্বিকে 
কালযঘাপন করে। ব্যান অতি হূর্দাস্ত . ছিৎক্্“ জন্ত। 
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তদনুারে বহু-পশু-সমীকীর্ণ মহারণা তাঁহীর আবাস” 
স্থান, এবং তথায় তাহার হিং স্বভাব প্রকাশের স্থল 
ও সীষ1 সুচাঁকরপে নিরূপিত আছে | নিকপন্দ্রব ছাগ 
মেষ প্রভৃতি তৃণ পত্র আহার করিয়া! যেরূপ তৃপ্তি- 
সুখীন্বাদন করে, জীবনদ্রোহী ব্যাপ্ত আপনার ম্থশংম 
শক্তি প্রচার করিয়া সেই রূপই তৃপ্তিস্থখ প্রাপ্ত হছয়। 
অপরাপর জন্তর প্রক্কতিও এই প্রকীর, অর্থাৎ ভাহা- 
দশের শীরীরিক ভাব, মানসিক বৃত্তি ও তাবৎ বাহ 
বন্ধক সদ্বদ্ধ জমুদার পরস্পর উপষোগী হইর! 
তাঁহাদিণের প্রকলুভি এক এক স্শৃঙখখল ও স্থুকৌশল 
সম্পন্ন পরম শ্রন্দর যন্ত্র ম্বরপ হইয়াছে | এবপ্রকার 
তাহাদিগের সমুদয় গুণের পরম্পর এঁক্য ও বাঙ্ 
বিষয়ে তাহার অম্কৃ উপযোগখ্বিতাই স্থখোৎপাত্তির 
কারণ | যদি এক দিবন প্রত/ক্ষ করিতীম, কোন 
ব্যাত্ব সগ্মুখোপস্থিত প্রত্যেক জন্তর শরীর আক্রমণ 
করিয়া! বিদীর্ণ করিতেছে, এবং পর দিবন দেখিতামঃ 
সেই ব্যাত্ব পুর্ব দিবসের এ সকল নিষ্ঠ্র ব্যবহার 
আলোচন! করিয়া! পশ্চাত্তাপে পরিতপ্ত হইতেছে। বা! 
কাকণা-রসাভিষিক্ত হইয়। সেই পূর্ব-বিদারিত পশু" 
দিগের ক্ষত বিক্ষত গীত্রে ওষধ লেপন করিতেছে, 
অথব! কেবল নগরে ব প্রান্তরে অবস্থিতি করিতে 
তাহার 'একীস্ত অনুরাগ জন্বিয়াছে, তবে তাহার প্ররুতি 
কেমন বিকদ্ধ-ধন্াত্রান্ত বোধ হইত! এবং অনায়াঁ 
সেই এপ্রকার অনুভ্ভৰ হইত, যে তাহার মানসিক ব্ৃতি 
“সকলের যেরূপ পরস্পর অনৈক্য, বিপর্যয় ও বা 
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বিষয়ে অন্ুপযোগিতা, তাহাতে মে কখনই মুখভাঁগী 
হইতে পারে ন|| অতএব, ফানসিক রতি অয়ুদায়ের 
পরম্পর সামগ্তস্য ও বাহা বিষয়ে তাহার উপযোগিতা 
এই উভয়ই জীবের জীবন-যাত্রার ও স্ুখোৎপত্তির 
মূলীভূত কারণ। 

কিন্তু মন্নুষোর স্বভাব আলোচনা করিয়া! দেখিলে 
তাহার অন্তঃকরণ কেবল পরম্পর বিপরীত গুণেরই 
আশ্রয় বৌধ হয়| তাঁহার নিক্লু প্ররত্তি সকল প্রবল 
হইলে ভিনি মোহাতিশয়বশতঃ কাঁম, ক্রোধ) মদঃ 
মাৎসর্ধযাদির বশীভূত হইয়া অতি কৎসিত ইতর. জন্তর 
স্বরূপ প্রীপ্ত হন| আর বুদ্ধি-রত্তি ও ধর্ম-প্ররৃত্তি সকল 
সম্যক্‌ স্ফুরিত হইলে তাহার অন্তঃকরণ বিষ্ভার বিমল 
জ্যোতিতে উজ্জল হইয়া! এবং সত্য, সারলা, দয়া ৪ 
গ্রীতিদ্বীর। শীস্তিরসাভিষিক্ত হইয়। পরম রমণীয় 
হয়| তখন ভীহাঁর মুখ্ীতে কি মহত্ই প্রকাশ পায়! 
মনুষোর এইরূপ পরস্পর-বিকদ্ধ প্রন্বতি সমুদায়ের 
কি প্রকীরে সামগস্য হইতে পারে? এবং তৎসঘস্বীয় 
বাস বন্তু সকলই বা কীদৃশ হইলে তাহার প্রতোক 
প্রন্ত্ির উপযোগী হইতে পারে? এ প্রশ্নের সিন্ধান্ত 
কর। একমাত্র সর্বজ্ঞ পরমেশ্বরকেই সম্ভব পায়। 
তিনি মনুষ্যের এই সমস্ত পরস্পর বিদ্ধ গ্রত্বত্তির সাম- 
£স্য করিয়া তাহাকে মর্ত্যলোকের অধিপতি করিয়া- 
ছেন। এই গ্রন্থের উত্তরোত্তর অংশ পাঠে বোধ ছইবে 
এক্ষণে মানব প্রকৃতি ও বাহ বস্তুর সছিত তাছার সম্বন্ধ 
যহকিক্চিৎ যাহ! জাত হওয়া! শিয়াছে, তাহাতেও ইহা" 
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! 
ুম্প্ট প্রকাশ পাঁইতেছে, / থে পরমেশ্বর উহাকে 
বিপুল নুখভোঁধী করিবার নিমিত্ত জগতে তদ্ূপযোগী 
নিয়ম সকল হৃষ্টি করিয়াছেন| সেই সমুদায় সুচাক 
নিয়ম সমাক্‌ প্রতিপালিত হইলে এছিক : দুঃখের 
সম্যক নিরাকরণ হইতে পারে। নিরবচ্ছিন্ন সুখ হউক 
হু মাত্র না হউক, ইহা! সকলেরই বাসনা, কিন্ত 
তদ্বিঝয়ক কাধ্য-কীরণ-ভাবের তথ্য জ্ঞান প্রাপ্ত ন| 
হইলে অর্থাৎ আমাঁদিগের কি প্রকার স্বভাব, অন্ত 
অন্য বস্ত্র সাছিত তাহার কি প্রকার সন্বন্ধ। ও সেই সম্বন্ধ 
অনুযায়ী কার্য্যানুষ্ঠানের কিপ্রকাঁর উপায় কর্তব্য, এ 
সমস্ত জ্ঞাত ন| হইলে দে মনোঁরথ পুর্ণ হইতে পারে 
না| কোন দেশীয় লোকের দুর্ভাগ্য ও অনুন্নতির কারণ 
জিজ্ঞান! করিলে কেহ পুর্র্বাদুউ, কেহ বা! কাল-ধ্ন 
তাহার কারণ বলিয়া! নিশ্চয় করিবেন, কেহ বা প্রসঙ্গ- 
ক্রমে তাহাদিশের আলম্য-ন্বভীবাদি লৌকিক কাঁর- 
ণ€ উল্লেখ করিতে পারেন| বৈষ্ঠাকে রোগ ক্ষয়ের 
উপায় জিজ্ঞাসিলে তিনি এই যথার্থ উপদেশ দিবেন, 
যে সমুচিত চিকিৎসা! কর! কর্তৃব্য| দৈবজ্ঞকে জিজ্ঞা- 
সিলে তিনি গ্রহ-শান্তির পরামর্শ দিবেন| ব্রাক্গণ 
পণ্ডিতকে কোন উপায় করিতে কহিলে তিনি তৎ- 
ক্ষণাৎ, পর্ব দুরদৃষ্ট ক্ষয়ের নিমিত্ত ন্বস্তায়ন বিশেষের 
বিধি দিবেন। আর কোন কোঁন সর্ব-মীমাংসক বিজ্ঞ 
অধ্যাপক পূর্বোক্ত সমস্ত ক্রিয়াই অনুষ্ঠান করিতে অনু- 
মতি -প্রদান করিবেন| কিন্তু বাস্তবিক ইহাঁর মধ্যে 
কোন্‌ উপায় দ্বারা রোশীর রোগ শাস্তি হয়। তাঁছ 
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জানিবার জন্য গকলেরই অভিলাষ হইতে পারে | 
এইরূপ আর আঁর সাংসারিক দুঃখ হুইতে পরিত্রাণ 
পাইবার যথার্থ পথ কি তাহা! জানিতেও সকলের 
কৌঁতুহল হইতে পাঁরে| অতএব, এ বিষয় সর্ধ্ঘ সাধা- 
রণের হৃদয়ঙ্গম করিয়া দিবার নিমিভ পুনঃ পুনঃ 
লিখিত হইতেছে, ষে) মনুষ্ের প্রকৃতি ও বাচ্ছা বস্তুর 
সহিত তাহার সথ্বন্ধের জ্ঞানই এ প্রয়োজন আধনের 
এক মাত্র উপায়; সুতরাং তদ্দিষয়ে যত্ব করিয়া 
অখমাদ্দিগের কর্তব্যাকর্তব্য অবধারণ করা অর্কতে।- 
ভাবে বিধেয়| 

বোধ হুইভেছে, অবশীমগ্ডল যে একবারেই সম্পূর্ণ 
সুখোৎপাদক হইবে। পরমেশ্বর তীছাঁর এরূপ স্বভাৰ 
করিয়া দেন নাই| যাহাতে পৃথিবীর তাবৎ বিষয়ের 
উত্তরোত্তর উন্নতি হয়, উহার সমুদার নিয়মে তদনু- 
রূপ কৌশল দু হইতেছে! ভূমগুল ক্রমে ক্রমে 
রচিত হইয়াছে, ও ক্রমে ক্রমেই উৎ্কউতর হইয়া পরি- 
শেষে মানববর্ণের বাসৌপযোগী হইয়াছে | ভূতত্ব- 
. বেস্তাদিগের মতে আদৌ অবনী-মগ্ডুল অত্যু্ণ-তরল- 
পদার্থময় ছিল, পরে ক্রমে ক্রমে সিদ্ধ ও কঠিন হইরা 
দ্বীপাদি উৎপন্ন হইয়াছে, এবং ক্রপ্ে ক্রমে বিবিধ 
প্রকার উদ্ভিদ্‌ ও প্রাণিজাতির হি হইয়াছে। পৃথিবী 
কালে কালে পরিবহিত ও স্তরে স্তরে রচিত হইয়াছে, 
এবং তদনুক্রমে পূর্ব পূর্ব প্রাণি-জাতি ধংস হইয়া নব 
নব জীতি হুডি হইয়াছে । পৃথিবী ধনন করিয়। এক 
কালের ভূমি-ভুরে 'যে সমন্ত প্রাণি-জাতির ৃভ শরী" 
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রের প্রস্তরীভৃত অস্থি দৃষ হয়, দ্বিতীয় কাঁলের ভূমি- 
স্তরে তন্মধ্যে অনেক জাতির কোন চিহ্ন প্রাপ্ত ছওয়। 
যায় না, এবং তদপেক্ষা আধুনিক ভূমি-স্তরে দ্বিতীয় 
কালের বহু প্রকার জন্তুর কোন নিদর্শন প্রত্যক্ষ, হয় 
না| কিন্ত প্রতিকালের ভূমি-স্তরে হৃতন হৃতন প্রাণি- 
জাতির চিহ্ন আছে, এবং ইহা যুক্তিপদিদ্ধ বটে, যে, 
উত্তরোত্তর প্রধাঁন প্রধান জন্ভুরই উৎপত্তি হইয়াছে &| 
কিন্তু এ ভিন কালে মেদিনী মনুষ্যের বাসযোগ্য হয় 
নাই | তিনি জর্ধ-শেষে এখানকাঁর নিবাসী হইয়াছেন। 

পূর্বোক্ত বিবরণদ্বার] নিশ্চয় হইতেছে, পৃথিবীতে 
মনুষ্যের পূর্কে অপরাপর বিবিধ প্রকাঁব জীবের আধি- 
ঠান ছিল, এবং বনহুতর প্রামাণিক নিদর্শনদ্বার1 ইহা1ও 
নির্ধারিত হইয়াছে যে, এক্ষণকাঁর ম্যায় তখনও তাহ 
দিশের উপর জন্ম মৃত্যুর অধিকার ছিল); তখনও এই 
ভুলোক মর্ত্যলেোক ছিল| হ্জনকর্ত। মরণ-ধর্মশীল 
মনুব্যের স্থজন কালে অবনীর নিয়মশৃঙ্খলার পরিবর্তন 
করিয়াছিলেন ' এমত বোধ হয় নী| বরং ইহাই 
সঙ্গত বৌধ হইতেছে, ভিনি মনুষ্যকে পৃথিবীর যোগ্য 
করিয়া স্ষী করিলেন। পরমেশ্বর তাহাকে আত- 
তারীর দমন নিমিত্ত ক্রোধ দিলেন এবং বিপৎপাভ 


পাপ পপ পপ পপ পাপী 


₹* উত্তরোতর প্রধান প্রধান জন্তর উৎপতির প্রমাণ বিষয়ে, 
প্রলিদ্ধ ভূতত্ত্ববেত| লারল, লাঁছেব সংশগ্স প্রকাশ করিয়াছেন ) 
কিন্তু তৎপরে কেছ কেছ উক্ত মতের পোবকতা করিয়াছেন । 
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নিধারণণর্থ সাবধানতা! বৃতি প্রদান করিলেন | অতএব, 
মনুষ্য এ পৃথিবীর পূর্রনিবাসী ইতর জন্তদিশের মধ্যে 
আলিয়। তাঙ্াদিগের অধিপতি হুইয়! অধিষ্ঠীন করি- 
লেন. ত্াাঁর প্র্কতি মরণোৎপত্তিশীল ভূলোকেরই 
উপযুক্ত হইয়াছে, এবং শারীরিক ও মাননিক স্বভাব 
বিষয়ে ইতর জন্তদিগের সহিত বধ অংশে তীহার 
সাদৃশ্য আছে। তিনি ভাহধদিশের গ্ভা় অন্ন পালে 
পরিতুষট হন, নিদ্রা শিয়া আরোগ্য লীভ করেন, ও 
অঙ্গ সঞ্চালন করিয়া ম্ত্তি বৌধ করেন ; কিন্তু এ সমু 
দায় ভীহার উৎরুষট স্বভাবের কার্য নহে। পরম 
মঙ্গলাকর পরমেশ্বর উহাকে বুদ্ধিশীল ও ধর্শশীল 
করিয়া পৃথিবীস্থ অপরাপর সমস্ত জীৰ হইতে বিশিষ$ 
করিয়। সকলের শ্রেষ্ঠপর্দ প্রদান করিয়াছেন। তাহার 
স্বাভাবিক ধণ্মপ্ররৃত্তি বুদ্ধিবৃত্তি সকলই তাহার পরম 
ধন, এবং প্রগাঢ় সুখ ও নিশ্মীল আনন্দের কারণ। 
এই সমুদায় মহীয়সী বৃত্তি দ্বার! তিনি জ্ঞানীপন্ন ও 
ধর্মনিষ্ঠ হইয়া প্রীতি-প্রফুল্ল মনে সংসারের শুভানু- 
ষ্টানে অনুরক্ত খাকেন এবং বিশ্বকর্তীর বিশ্বকার্যের 
অত্যাশ্চর্য্য অনির্বচনীয় কৌশল আলোঁচন। করিয়া 
প্রেমাভিষিক্ত চিত্তে অতুলানন্দ সাগরে অবণীহন 
করেন। এই সমুদায় বৃত্তি থাকাতেই মনুষ্য নামের 
এই গৌরব হইয়াছে, এবং এই সমুদায় বৃত্বির সঞ্চা- 
লনেই ভাহার জন্ম সার্থক হয়। 
_. জর্কশুভকর পরমেশ্বর সমস্ত বাছ বন্ত আমাদিগের 
এ মকল শুভ বৃত্তি স্ধীলনের উপযোগী করিয়া দিয়া, 
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টেন | বিশ্বমধ্যে কত মহা মহ প্রকাণ্ড পদার্থ বর্ত- 
মাঁন আছে, মনুষ্যের হূর্ধল হস্ত কখনই তীর দাঁকণ 
শক্তি অতিক্রম করিতে সমর্থ হয় না, কিন্ত ককণণকর 
বিশ্বকর্তা তৎসমুদায় উহার আবশ্টক মত আয়ত্ত 
করিয়া দিয়াছেন্। তিনি আমাঁদিগের পদতলস্থ 
ভূমিতে সহত প্রকার উৎপাঁদিক শক্তি সমর্পণ করি- 
য়াছেন, বুদ্ধিবত্তি চালনাদীর তাহার গুণ জাঁনিয়া 
কর্ণ করিলেই প্রচুর ফল প্রাপ্ত হওয়া যায় | পর্বত- 
গুছ! হইতে নদী সমুদায় মিঃসারণ করিয়াছেন, তরণী 
সহকারে তাহ! রাজপথস্বরূপ করিয়! পদব্রজের শ্রান্তি 
হইতে নিস্তার পীওয়া যায়, ও প্রয়োজনানুসারে 
তাহার প্রবাহ পরিবর্তন করিরা সুখ স্বচ্ছন্দতা রূদ্ধি 
করা যাঁয়। যে ছুর্গম মহাসিন্-গর্ভে অবনীর অর্দভ'গ 
নিমগ্ন রহিয়াছে, তাঙ্বাতেও সমূদ্রপোত জন্তারিত 
করিয়া] সুধাম পথ প্রস্তুত করা যাইতেছে | আঁর জগ- 
দীশ্বর আমাদিশেরই হিতের নিমিত্ত আমাদিগকে 
যে পদার্থের শক্তি অতিক্রম বা আয়ত্ত করিবার ক্ষমতা 
প্রদান করেন নাই, তাহার স্বভাব জানিয়া তদনুষায়ী 
কার্ধা করিবার উপায় জ্ঞান দিয়াছেন | যদিও মনু 
যোর গ্রীষ্মভাপ ও প্রবল ঝটিকাদি নিবারণ করিয়া! 
মনঃকম্পিত চির-বস্ত-স্থখ সস্তোশ নিমিত্ত হৃর্ধ্ের 
তি রোধ করিবার শক্তি নাই তথাপি তিনি সজিল- 
সেবিত গৃহচ্ছায়াতে অবস্থিতি করিয়া ও ঝরটিকাঁদির 
পূর্ব লক্ষণ সকল উপলবিপুর্র্বক সাবধান হইয়া নিরা- 
পদ  নিকতক্ঠ হইতে পারেন যৎকালে বাছি- 


5 উপক্রমমিক' ণ 


রেতে বিড্ভাৎ ঝঞ্কী ও শিলারস্িদ্বীরা অবনীর উপপ্লষ- 
সম্ভাবনা বোধ হয়, তখন তিনি স্বকীয় নিভৃত আলয়ে 
প্রিয়তম মিত্র-মগুলী মধ্যে মধুর আলাপে পরম স্বুখে 
কাল যাপন করিতে সমর্থ হন | 

আমর যে সকল বিবিধ গুণীন্বিত মনুষ্য ও ইতর 
জন্ভ দ্বার! চওপ্িকে পরিবেষ্টিত রহিয়াছি। তাহাঁদি- 
শের উপর আষাদিগের সুখ দুঃখ সম্যক নির্ভর 
করিয়া আছে | পরমেশ্বর ভাহাদিশখের সহিত আমা- 
দিশের বাদুশ সম্বন্ধ করিয়া দিষাছেন। তদনৃযায়ী 
কার্য করিলেই সুখ লাঁভ হয়, আর তদ্দিকদ্ধ কর্ম করি- 
লেই দ্রঃখোৎপন্তি হয়। অতএব, ভীহাদিগের কি 
প্রকীর প্রক্কতি ও আমাঁদিশের সহিত তাঁহাদিশের 
কি প্রকার সম্বন্ধ, তাহ! জ্ঞাত হওয়| ও তদনুষায়ী কার্য 
করিতে অভ্যাস কর নিতীস্ত আবশ্যক | 

যে পর্যান্ত মনুষা অসভ্য ও অজ্ঞানীরত থাকেন, সে 
পর্যন্ত তিনি অতি নিষ্ঠুর, ইদ্রিয়পরারণ, ও ধর্া 
বিষয়ে নানা প্রকার কুসংস্কারাবিউ হইয়া! নিন্দিত কর্মে 
প্রবন্ত হন| তৎ্কীলে (ভাঙার ক্ষুধা, তৃষা, কাম, 
জ্রোধাদি নিকৃষ্ট প্ররতি সকল চরিতার্থ হয়, তাহার 
ধর্মপ্ররত্তি ও বুদ্ধিবত্তি সমুদায় নিতান্ত জড়ীভূত থাকে। 
তিনি এই সংসারকে ফেবল কতকগুলি অসম্বদ্ধ বস্তরাঁশি 
বলিয়া মনে করেন; বিশ্বের ঘটন। সকল উীহার 
শৃঙ্খলীবন্ধ বৌধ হয় না, এবং ভীহীর অন্তঃকরণে কার্যা 
কারণ ভাবের তত্বৃজ্ঞান কিছুমাত্র স্ফৃত্তি পায় না| তিনি 
জগতের অন্তত অমেকানেক পদার্থের অনিবার্্ ভাঁ-- 
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প্রদ শক্তি দেখিয়া ভীত হন, এবং সে শক্তি অতিক্রম 
করা নিতান্ত সাধ্যাতীত বোধ করেন। যাদও বিশ্ব- 
কার্যের কোন কোন অংশের সৌষ্ঠব ও সুশৃঙ্খল! 
কদাচিৎ মনোঁথত হইয়া! আখের আশ। সঞ্চারিত "ছয়, 
কিন্তু তৎপরক্ষণেই সে অমুদায় ঘনতিমিরার্তবৎ 
অম্প্ট ও অলক্ষিত হইয়া যায়, ও দেই জঙ্গেই হার 
সকল আশা ভগ্ন হয়। জবাদীশ্বর' যে এই জগতের 
বন্ত সমুদায় মনুষ্যের স্থথোপযোণী করিয়া স্থা্ডি করি- 
রাছেন ইহা! তাহার প্রতীত হয় না, ও সুতরাং 
তীহ্ছার নিয়মানুযায়ী কার্য করিয়! সুখলাভ করিতেও 
সামর্থ্য জন্মে না। 

কিন্তু মনুষ্য সভ্য ও জ্ঞানবাঁন হইলে নিশ্চয় জানিতে 
পারেন, তীহার চতুঃপার্্ববন্তী সমস্ত বস্তু ও সমস্ত 
ঘটনা পরস্পর জঅন্বদ্ধ হইয়া এক স্ুশৃঙ্লীযুক্ত পরম 
শুভদাঁয়ক ন্ত্রন্বরূপ হইয়াছে, এবং তাহা তাহার 
সমুদায় মনোরুভির চব্িতার্থতা সাধন।থেই সঙ্কল্পিত 
হুইয়াছে। তিনি আপনাকে বিশ্বীধিপের প্রজা জ্ঞান 
করিয়া আনন্দিত মনে তীহার বিশ্ব-কীধ্য পধ্যালোচ- 
নায় অনুরাগী হন, এবং তদ্দারা উাহার প্রতিষ্ঠিত 
নিয়ম সমুদায় নিরূপণ করিয়া তদনুবর্তী হইয়া কর্ম 
করেন। তিনি ঈশ্বরানুমত ইক্দ্রিরনুধ এককালে পরি- 
ভাগ না করিয়া জ্ঞানধর্ম-জনত বিশুদ্ধ ুখান্যা- 
দনেও তৎপর থাকেন, এবং যথা-নিয়মে চালনা 
দ্বারাই মনুষাদিশনের সমুদয় শক্তির স্ফৃত্তি ও ততৎ 
বিষয্টের সুখোৎ্পতি হয় জানিয়া তাহাতে যত করা 
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নিতান্ত আবশ্যক রলিয়। উপদেশ প্রদান করিতে 
খাকেন। উন 

অতএব, যৎপরিমাণে মনুষ্যের স্থীয় প্রকৃতি ও বাস 
বিষয়ে জ্ঞান বৃদ্ধি হয়, তৎপরিমাঁণে তাহার অুখরদ্ির 
উপায় হইতে থাকে। প্রথমে সকল জাতীয় মন্নুষ্যেরই 
অতি অসভ্যাবন্থা থকে, পরে ক্রমে ক্রমে ডন্নতি হয় | 
তিনি প্রথমতঃ হিতত্র জন্তবৎ জঙ্গলে ভ্রমণপূর্বক পশু 
হিৎস! করিয়! উদরপুর্তি করেন; পরে কিধিংৎ জ্ঞানে" 
দ্রেক হইলে কৃষিকার্ষে প্রবত্ত হন, তদনস্তর বুদ্ধি- 
তির প্রাখ্ধয হইলে শিল্পকর্ম ও রিজ্তৃত বাণ 
ব্যবসায়ে লিয়ুস্ত হন | এক্ষণরূাণর সভ্য জাতিদিগের 
এই শেষোক্ত অবস্থা ঘটিয়াছে । এ অবস্থায় লোভ রিপু 
অত্যন্ত প্রবল। মনের ও শরীরের প্রক্কতি চিরকালই 
সমান, কিন্ত এ তিন্ন ভিন্ন কাঁলত্রয়বর্তী লোকদিখের বাহা 
বস্ত-ব্ষয়র সম্বন্ধের অনেক ইতর বিশেষ হুইয়। আসি- 
যাছে। প্রথম অবস্থায় কাম ক্রোধাদির প্রাবলা হহয়। 
অতি অপর পশুবৎ ব্যবছাঁরে তাহাদের প্রতি হয় ; 
দ্বিতীয় অবস্থার বুদ্ধিরতির কিঞি স্কুভ্তি হয় বটে, 
কিন্তু কাম ক্রোধাদি অন্যান্য নিরুউ বৃত্তির উপর 
বুদ্ধির আয়তিি ন। হওয়াতে, এক প্রকার অসভ্যাবস্থাই 
থাকে, এবং তৃতীয় অবস্থায় বুদ্ধিবলে অনেকানেক 
বাহ বস্তু উহাদের আয়ত্ত হইয়া ধনাকাজক! ও মানা- 
কাঁজ্কারই আতিশয্য ছয়| কিন্তু একাল পর্য্যন্ত কোন 
অবস্থাতেই মনুষ্যের মানলিক বৃত্তি সমুদায়ের পরম্পর 
সীমগ্জস্ত ও সমস্ত' বাহ্‌ বিষয়ের সহিত তাহার এক্য 
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স্বপন হয় নাই, এবং তত্প্রযুক্ত কোন কালেই, 
উহার ইহ-লোক-প্রাপ্য সমস্ত সুখ ভোগে আর্ধকার 
হয় নাই। 

যদি অদ্ন্যাপি মনুষ্যের কোন অবস্থাতেই তৃণ্তিলাত 
ন। হুইল, তবে তীহীর প্রর্কতিই বা কি প্রকার ও বাছা 
বিষয়ের কিরূপ শৃঙ্খলীই বা তাহার মমুচিভ উপযোগী, 
ইহার অনুসন্ধীন কর! নিতীন্ত আবশ্যক।| তারতবধাঁয় 
লোকের কথা দূরে থাকুক, ইউরোপ খণ্ডের বুদ্ধিমান 
গুণবান্‌ মনুষ্যদিশেরই বা এহিক সুখ সম্ভোগোর কত 
ওন্ততি হইয়াছে? এক্ষণে তাহারা শিল্প কার্য ও 
বাণিজা কার্ধয বিষয়ে খ্যাতি লাভ করিয়ীছ্েন বটে, 
কিন্ত ভাহাতেই কি ভাহ্াদিশের স্থখের একশেষ হই- 
য়াছে? ভীহারা কি বংশানুক্রমে এই সমস্ত ব্যাপারই 
সর্ধবোত্কুষ্ট বিবেচনা করিয়া কেবল ইহ্াতেই ছিপ্ত 
থাকিবেন? সকলেই জানেন, এ অবস্থা মনুষোর 
পূর্ণাবস্থা নছে। তবে কি উপায় করিলে ট্রাহার 
স্থুখোনমতি হইবে? কে আমাদিশের ভবিষ্যৎ সুখ- 
রাজ্যের পথ প্রদর্শন করিবেন? এ সমস্ত প্রশ্নের এক 
সিদ্ধান্ত আছে। পরমেশ্বর মনুষ্যের এ প্রকার স্বভাব 
করিয়া দিয়াছেন, যে তাহার সকল বিষয়েরই ক্রঙ্গে 
ক্রমে উদ্নতি হইবে, এবং উহাকে পৃথিবীর অপরাপর 
শ্রাণী অপেক্ষা! উৎকষ সুখের অধিকারী করিয়া এই 
_ ভিপ্রায়ে বুদ্ধিবত্তি প্রদান করিয়াছেন যে ভিনি 
স্বীয় যত্বে আপনার প্রক্কৃতি ও বাক বিষয়ের শ্বভাৰ 
ক্গা হইবেন, এবং মাছাতে মালিক তি সমদায়ের 
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পরস্পর সামঞ্জশ্য হইয়া বাহ বিষয়ের সহিত, ভাহাঃ 
দের এঁক্য ধাকে, তাছার উপায় অনুসন্ধান করিবেন। 
মনা যাবৎ আপন স্বভাঁব অজ্ঞাত ছিলেন, তাবৎ 
াহীর তদনুযায়ী সাংসারিক নিয়ম সংস্থাপন. করাও 
অসম্ভাবিত ছিল। তিনি যাঁৎ আপনার মানসিক 
প্রকৃতি এবং -বাহা বস্তুর সহিত তাহাদের সন্বন্ধের বিষয় 
আলোচনা করিতে প্ররত্ত না হইয়াছিলেন, তীব্ 
মনোরতি' সমুদায়কে বিবেচনানুসারে উচিত পথে 
নিয়োজিত করিতে সমর্থ হন নাই| মনুষ্য পূর্বোক্ত 
অবস্াত্রয়ের সদমৎ বিচার না করিয়া অর্থাৎ তাহাতে 
আপনার সমস্ত প্রক্কতির উপযোগিতা বিবেচনা ন 
করিয়' প্ররত্ত হইয়াছিলেন, এ কারণ তাহাতে ন্ুুখী 
হইতে পারেন নাই। কিন্তু তিনি চিরকালই য়ে 
আপনার স্বভাব অজ্ঞাত থাঁকিবেন, ৪ তদনুযায়ী 
সীংসারিক নিয়ম সংস্থাপনে অশক্ত রছিবেন এরূপ 
বিবেচনা! কর! কদাপি যুক্কি-সিদ্ধ নহে | যধধন পরমেশ্বর 
মনুষ্যকে আঁপন প্রকৃতি ও বাহন বস্তুর সহিত তীহার 
সস্বন্ববিষয়ক জ্ঞান লাভে জমর্থ করিবার নিমিত্ত তাহাকে 
বিবেচনা-শক্তি প্রদান করিরাছেন, ও যখন তদ্দারা 
উহার সখের উপায় স্থির করিবার তার ভীহারই 
উপর অর্পণ করিয়াছেন, এবং যধন তিনি কেবল 
মে লকল বিষয়ে সম্পূর্ণ জ্ঞান প্রাপ্ত না ছওয়াতেই 
অস্তাপি মে অভিপ্রায় সুসিদ্ধ করিতে অসমর্থ রহিয়া- 
ছেন, নুতরাঁৎ যে অভিপ্রায় উাহার গুণ ও শক্তি সমু- 
দায় শী হইয়াছে, তদনুসীরে দাংসারিক “কর্থে 
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প্ররভ না হইয়া ছুর্দন্ত প্রতি বিশেষের বশীভূত 
হইয়া চলিতেছেন,। তখন একথা সাহস করিয়! 
বল! যাইতে পারে, যে এক নময়ে মনুষ্য আপনার প্রক্কৃতি 
গু অপরাপর বস্ত্র সহিত তাহার জন্বন্ধ যথার্থধপে 
অবগীত হইয়া! তদনুযা়ী ব্যবছ্ার করিতে জমর্থ ছই- 
বেন) এবং তখন পৃথিবীতে তীহাঁর সুখোঁম্তি বিষয়ে 
ুীন্তর উপস্থিত হইবে, তখন তিনি কার্ধযকীরণের 
যথার্থ স্বন্ূগপ অবগত হইয়! বিবেচনাপূর্বক নিরূপিত 
শিক্পমানুসারে সুখ প্রীপ্তির চেফী। করিতে পারিবেন | 
পুর্বে অমাদিশের দেশে যত দর্শন-শীন্্র গ্রকীশিত 
হইয়াছিল, এ বিষয়ের অনুসন্ধান কর1 তাহার তীৎ- 
পর্য ছিল না|! আপনীদিণের শীরীরিক ও মানসিক 
স্বভাব ও বাহ্য বস্তুর সহিত তাহার জধ্বন্ধ বিবেচনা 
করিবার প্রয়োজন, তৎকাঁলের লোকের সম্যক বোঁথ- 
খম্য হয় নাই| ৰরঞ্চ। অপরাপর অনেক দেশের 
ন্যায় আমাদের দেশেও এই প্রসিদ্ধ মত প্রচলিত 
আছে, যে আদৌ ভূলোক নির্মল জ্ঞান ও পরম সুখের 
আসম্পদ ছিল, ক্রমে ক্রমে তাহার হাঁস হইয়া অজ্ঞান 
ও ছুঃখের বৃদ্ধি হইতেছে, ও পরে ক্রমশই তাহার 
আধিক্য হুইতে থাকিবে | কিন্তু ইউরোপীয় লোকের 
পূর্বাপর বৃত্তান্ত আলোচন। করিয়া দেখিলে, তার 
সহিত এ মতে জঙ্গতি হয় না; কারণ ঙাহাদিগের 
অবস্থা উত্তরোত্তর উন্নতই হইঙ্লা আসিতেছে | যদি 
এই অভিপ্রায় যথার্থ হইত ভাঙা! হইলে বিজ্ঞান 
শাছের যত উন্নতি হউক, ও তদ্দার জগতের নিয়ম বড় 
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অবীত হওয়া যাউক, কিছুতেই মনুষ্যের উন্নতি হই” 
বার আর সম্ভাবন! থাঁকিত না। কিন্তু ইউরোপীয় 
বিজ্ঞানবি পণ্িভ্দিগের মধ্যে এই মত ক্রমশঃ অশ্র- 
দ্বিত হইয়! আসিতেছে | ভাহারা বিজ্ঞান শাস্ত্রের 
অনুশীলন করিয়া নিশ্চয় 'জানিতেছেন, যৎ্পরিমাণে 
জগতের নিয়ম নিরূপিত হইবে, ও লোকে তদনুযায়ী 
কার্য করিতে সমর্থ হইবে, তত্পরিমাঁণে তাহাদিগের 
শখের বৃদ্ধি, এবং অবস্থা ও ম্বরূপের উন্নতি হইবে 
উহার! অবিজ্ঞ লৌকদিগেঁর ন্যায় পরমেশ্বরকে লেঁকিক 
ফলাফলের সাক্ষাৎ কারণ বলিয়! স্বীকার করেন না, 
অর্থাৎ পরমেশ্বর কাছারও প্রতি তৃফী বা কউ হইয়! 
সাক্ষাৎ এগী শক্তি প্রকাশপূর্ধক কৌন সাংসারিক 
বাঁপার সম্পন্ন করেন, এবং তাহাতে বিশেষ বিশেষ 
সঙ্কপ্প করিয়া বিশেষ বিশেষ ব্ক্কির সুখ হুঃখ নিরো- 
জন করেন, ইছ! অঙ্গীকার করেন ন11 প্রত্যুত তীঙ্থার? 
এই প্রকার বিশ্বাস করেন, যে জগদীশ্বর মিরূপিত 
নিষ্নষ সংস্থাপন করিয়। বিশ্ব-রাজ্য পালন করিতেছেম-- 
ফলাফল বিধান করিতেছেন-ন্ুখ ছুঃখ বিতরণ করি- 
তেছেন | তিনি কদাপি কাহারও অ্তব বা প্রার্থনার 
অনুরোধে কোন নিয়মের অতিক্রম করেন না| তিনি 
জগতের পদীর্থ মকল কির পরিষাণে আমাদিগের 
ইচ্ছার আঁয়ত করিয়া রাখিয়াছেনঃ এবং যাহাতে 
আমরা সেই সমন্ত বস্তর বিষয় আলোচনা করিয়। 
আপদশদিণোর জান ও শখের উন্নতি করিতে পারি, 
ভাঙাদিশোর তজপ বাবস্থা! করিয়া! দিয়াছেন | শত 
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গ্রৰ যখন পরমেশ্বর চেতনাচেতন তাবৎ বস্তুর উপর 
লাধারণ নিয়ম প্রচারণ করিয়! সংসার রাজ্য শাসন 
করিতেছেন, ও তদ্দারা আমাদিশের কর্তব্যাকর্তব্য 
বিষয়ে আপন অভিপ্রায় প্রকাশ করিতেছেন, তখন 
তাহার সেই সকল নিয়ম লঙ্ঘন করিলেই তাহার 
আজ্ঞ! লঙ্ঘন কর! হয়, এবং তজ্জন্ত অবশ্যই র্রেশ 
প্রাপ্ত হইতে হয়। যে কার্ধ্য তাহার নিয়মাধীন ন! 
হয় তাহা কখনই উচিত কার্য্য নছে, যখন ভীহা'র 
নিয়ম অবগত হইল'ম, তখন তাহাতে অন্ধ! করাঃ 
অন্ধকে তাহ! উপদেশ দেওয়। ও সংসারে যাহাতে 
তদনুযাঁয়ী ব্যবহার প্রচলিত হয় তাঁহার উপায় করা 
সর্বতোৌভাবে কর্তব্য | পরমেশ্বরের নিয়ম উপদেশ 
দেওয়া ধরন্মৌপদেশেরই অঙ্গ | চতুষ্পাঠীর পাঠ্য 
গ্রন্থের সংখ্যামধ্যে তদ্বিষয়ক গ্রস্থ নিয়োজিত করা 
বিধেয় | 

এতদ্েশীয় কোন ভাঁষায় বিজ্ঞান শাস্তের তাঁদৃশ 
প্রচার নাই, অতএব এক্ষণে চতুষ্পাঠীতে এরপ ধর্শো- 
পদেশ প্রচলিত হওয়1 সম্তাবিত নহে। কিন্তু বিজ্ঞান 
শান্্সমুজ্জলিত ইউরোপ খণ্ডের ধর্-ব্যবনায়ী পঞ্চি- 
তেরাই বা কোন আপনাঁদিথের বিষ্তালয়ে এ বিষ- 
য়ের উপদেশ দিয়! থাকেন? বরঞ্চ, কেহ অনুরোধ 
করিলে তাহার প্রতি খতা-ছস্ত হইর! কটুক্কি করেন, 
ও নাস্তিকতা অপবাদ প্রদান করিয়া! খাঁকেন। বস্ত- 
তঃ১ যৎকালে ধর্মশাস্ত্র প্রকাশিত হইয়াছিল, তখন 
যনেয় নিয়ম ও ভৌতিক জগতের নিয়ধ বিশিফরূপে 


১৮ উপক্রমণিকা 


আলোচিত হয় নাই! ইহ লোকে কিরপ নিয়মে 
দংসীরের কার্য নির্বাহ হইতেছে, ভোগীভোথের 
বিধান হইতেছে, জুখ ছুঃখের পরিবর্তন হইতেছে 
তাহা তৎকালের লোকের স্প্$ প্রভীত হয় নাই, 
সুতরাং পরমেশ্বর যেরূপ নিয়মে বিশ্ব-রাজ্য পালন 
করিতেছেন, শীত্ত্রকীরেরা! তীহার সহিত ম্বপ্রকাঁশিত 
শাস্ত্রের এক্য রাখিতে সমর্থ ছন নাই | অনেকাঁনেক 
প্রণচীন পাগুত সংসারের স্ুখ-হুঃখবিষয়ক ন্ুনিয়ম 
নিরূপণে অপারগ হইয়া তাহা মানববুদ্ধির সম্পূর্ণ 
অশীম্য বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন | কেহ বা এককালে 
এমত মীমাংসা করিয়া শিয়াছেন। যে এ সংসারের 
কোন স্ুশ্ঙ্বলাই নাই, যদিও কোন কোন ধর্মবাৰ- 
সারী পণ্ডিত জগতের নিয়ম-শৃঙ্খল1 স্বীকার করিয়! 
থাকেন, কিন্তু ভাহারা তাহা উপদেশ দেওয়। নিতান্ত 
আবশ্যক জ্ঞান করেন না, সুতরাং তদ্বিযয়ে আদরও 
করেন না| তীছার। সমস্ত বিজ্ঞান শাস্ত্র ও লৌকিক 
ড্রান কেবল কৌঁতুছলজনক ও ধনাগীমের উপায় বলিয়| 
খাকেন। কিন্তু লোকে সাংসারিক ব্যবহার কালে 
আপন স্বভাব ও প্ররুতিক নিয়ম যকিঞ্িৎ যাহ। অব- 
গত আছে, তদনুযাঁয়ী কার্ধ্য করিতে সচেফ হয়, আপন 
পুণাবল ও অদৃষ্ের উপর নিতান্ত নির্ভর করিয়া 
নিশ্চিন্ত ধাকে না| বডি না হইলে ক্ুষি-কার্ের মিয়- 
মানুসারে শন্য-ক্ষেত্রে জল দেচন করে, অন্রসংস্থান না 
থাকিলে, লাংমারিক: নিকমানুমারে কায়িক পরিশ্রম 
করিয়া উপার্জনের চেক করে, এবং রোগ, হইলে 
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শীরীরিক নিয়মানুষারী চিকিৎনার্থে চিকিৎদক বিশে- 
যকে আহ্বান করে| অতএব, যখন এতাদৃশ নিয়ম 
পরিপালনের কর্তব্তী বিষয়ে উপদ্িষ$ না হইয়াও 
লোক তদবলম্বনপুর্র্বক তাহার ফলাঞ্ল প্রতাক্ষ দেখিতে 
পায় তখন মানব প্রকৃতির সহিত রাহ বিষয়ের 
কিরূপ সম্বন্ধ অর্থাৎ পরমেশ্বর কি প্রকার নিয়মে নং- 
সার প্রতিপালন করিতেছেন, তীহার সবিশেষ অনুস- 
নবীন করা ও তদনুষায়ী ব্যবহার করা কি পর্য্যন্ত 
ভজনক তাহা বলিতে পাঁরা যায় ন1| বন্ততঃ 
বিজ্ঞান-শান্্দ্বারা ইহা! সম্পূর্ণরূপে সপ্রমাণ হইতেছে, 
যে, এই প্রকার নিয়ম প্রতিপালন ব্যতিরেকে আঁমা- 
দিগের বলের উন্নতি, জ্ঞানের উন্নতি, ধর্মের উন্নতি, 
বীর্যের উন্নতি, ক্ষমতার উন্নতি হুইবার--বলিভে কি, 
সম্যক্রাপে মনুব্যন্ব রক্ষা হইবার উপায়াস্তর নাই) 
জগদীশ্বর বিশ্ব-রাজয পালনার্থ যে সমস্ত সুচাক সুখ" 
বনু নিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন), তাহ! লঙ্ঘন করি" 
বার অব্যবহিত কাল পরেই হুঃখের সঞ্চার হয় | এক" 
বার কোন নিয়ম লঙ্ঘন করিলে পুনর্ধর্ধার তদ্রুপ 
নিষিদ্ধ কার্ধয না করি, এই অভিপ্রায়েই তিনি তাছ্ছা” 
তে ডুঃখ নিয়োজন করিয়! দিয়াছেন । তিনি নিয়ম 
মংস্থাপনের জময়েই তাহার ফলাফল এককালে 
বিদ্দিফ করিয়া! রাখিয়াছেন, তাঙ্বার অন্যথা কর! 
কাহারও দাধ্য নহে | দেখ, ব্যায়ামাদি শারীক্বিক 
নিয়ম প্রতিপালনে কর্টি, অপ্প বয়সে, অর্থাৎ শরীরের 
পূর্ণা্থা। না হইতেই জী-লছযোগী, জগতের ভৌতিক, 
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নিয়ম নিরূপণ পূর্বক স্ুনিপুণরূপে শিপ্পাদি শাস্ের 
উত্কষরূপ অনুশীলন নাকরা, স্ত্রীদিগের মূর্খতা, ও 
পুকষদিগের সুচাকরপ শিক্ষা লাভ না হওয়া, এই 
সমস্ত কারণে আমাদিগের দেশীয় লোকের যে প্রকার 
দুর্দশা ঘটিয়াছে, তাহা! মনে করিতে হইলে অনর্থল 
অঞ্পাত হয়| পরমেশ্বর আমাদিথের হিতার্থেই ছুঃখ 
যোজন! করিয়াছেন, কিন্ত আমরা ভাঙার অভিপ্রেত 
কার্ধ্য না করিয়! ছুঃখই ভোগ করিতেছি | এখনও আম" 
দিগের বোধোদয় হইলে ভীহার ককণী! গুণে এই হুঃখ- 
রূপ কণ্টকীরৃক্ষ হইতে শুভ ফল উৎপন্ন হয়| ধাহাদিশের 
ধর্্েতে অদ্ধ। আছে, ও ঈশ্বরেতে প্রীতি আছে, তাহারা 
যাহা সেই পরমারাধ্য পরমেম্বরের নিয়ম বলিয়। জানি- 
লেন তাহা প্রতিপালন করিতে যত্ব না করিয়' কি 
প্রকারে নিশ্চিন্ত থাকিতে পারেন? ধীর! শাস্ত্রোক্ত 
বৈধাবৈধ কন্মের উপদেশের আবশ্যকতা বোঁধ করেন, 
জগদীশ্বরের সাক্ষাৎ প্রণীত পরম শাস্ত্র স্বরূপ যে এই 
প্রত্যক্ষ পরিদৃশ্তমান জগৎ, তাহার নিয়ম অভ্যাঁস ও 
তদনুযায়ী ব্যবহারে একান্ত যত্তু না কর! কি উাছাঁদিগের 
উচিত! যদি বল, এ সমস্ত বিবরণ এঁহিক ভোগী- 
ভোগের বিষয়েই লিখিত হইল | ধীহাঁরা এহিক ভোগ 
কামনা না করেন, তাহাদিশের এত নিয়মানিয়ম বিচারে 
প্রয়োজন কি? কিন্তু তাহারা ধর্মমোপদেশ ও ধর্মনুষ্ঠান 
অবশ্য কর্তব্য বলিয়! জানেন, আর ইহাও ভীহাদের 
বিদিত থাকিতে পারে, ধীছাঁর মানন্িক প্রকৃতি যত 
উতর, তিনি উপদেশ গ্রহণ করিতে তত সমর্থ | বিশ্ব 
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ধুদ্ধিশীলী ব্যক্তি ঈশ্বরের স্বরূপ ও অভিপ্রায় বিষয়ের 
ডান লাতে যেরূপ সমর্থ, মুর্ধ ব্যক্তি সে প্রকার কখনই 
নহে| যাহার প্রবল ভক্তিভাঁব আছে, সে ব্যক্তি যেরপ 
ডক্তিবিষয়ক উপদেশ আশু গ্রহণ করিয়া পরমেশ্রের 
প্রগাঢ় এীতিতে মগ্ন হয়, অন্য ব্যক্তি তক্রপ কখনই হয় 
'না। যাহার অতান্ত দয়ান্ঘভাব, দয়াবিষয়ক উপদেশ 
তাহার যেকপ হৃদয়ঙ্গম হয়, ও তদমুষ্ঠীনে তাছার যাদুশ 
অনুরাঁণ জন্মে, অন্ত ব্যক্তির তাদৃশ কখনই হয় না| 
পরন্ভ আমাদিশৌর এই জমন্ত গুণের উন্নতি নিমিত্ত 
কতকগুলি শারীরিক ও মানসিক নিয়ম গ্রতিপাঁলন কর! 
আবশ্বক, তদ্্যতিরেকে ধর্ম্মোপদেশের পূর্ণ ফল উৎপন্ন 
হওয়া কোন ক্রমেই সম্ভাবিত নহে | যদি বুষ্ধিৰতি ও 
দয়া ভক্তি প্রভৃতি ধর্প্রবৃত্তি স্বভাঁবতঃ বলৰতী ন1 
থাকাতে, কেছ গুরূপদেশ গ্রহণ করিতে অসমর্থ হয়, 
তাহ! হইলে কি উপায়ে তাহার যানসিক ব্বত্তি সমুদায়ের 
উন্নতি হইতে পারে, তাহার গনুসন্ধীন করা! অমাবশ্যক 
নহে | যদি অন্ন বন্তের কেশ, অন্থাস্থ্যদায়ক দ্রব্য ভক্ষণ, 
কুস্থানে বাঁস, দীর্ঘ-কাঁল-ব্যাঁপী ক্লাস্তিকর পরিশ্রম ইত্যাদি 
কারণে অস্তঃকরণের উৎ্কফী বৃত্তি সকল নিশ্ডেজ হয়, 
ল্ুতরাং পরমেশ্বরের স্বরূপ-জ্ঞান ও প্রগাঢ় ভক্কি অন্ধাদি 
উদ্নয় হইবার ব্যাঘাত জন্মে, তবে এ সমস্ত ধর্কণ্টক 
স্েদনার্থ তস্থিষয়ক কা্ধ্যকারণ নিরূপণ করা উপেক্ষার 
বিষয় নছে। | 
কোন দেশীয় ও কোন জাতীয় ধর্্মোপদেশকেগ 
কোন কালে এ সকল অভিপ্রায় গ্রহ করেন নাই নুতেরাং, 
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জদনুযায়ী অনুষ্ঠান করেনা, এ নিমিত্ত তাঁহার 
প্রাণপণে উপদেশ করিয়া কেবল এই মকল স্বাভাবিক 
নিয়ম গ্রভিগালন বিষয়ে অবহেলা করাতে লোঁকের 
র্শোমতি ও শুধোরতি বিষয়ে কতকার্ধয হইতে পারেন 
নাই| কিন্তু এক্ষণে বিজ্ঞানশান্্ দ্বারা এই সমুদায় মত 
নিঃসংশয়ে প্রতিপন্ন হইয়াছে। অতএব, বিশ্বের নিয়ম 
আনলোচিন। ও তৎপ্রতিপালন করা সর্বতৌভাবে কর্তবা | 
অগীতের নিরম জগদীশ্বরের সাক্ষাৎ আজ্ঞা, তাহা লঙ্ঘন 
করিলে অবশ্যই দুঃখ আছে | আঁনৌচনা কর বিচার 
কর, সিদ্ধান্ত কর, তবে এ বাক্য অবশ্যই বিশ্বাস হইবে | 
ডখন এই পরিদৃশঠমীন বিশ্বকে পরমেস্বর-প্রণীত ধর্দশান্ 
স্বরূপ জানিয়! তদীয় নিয়ম প্রতিপালনে আবশ্যই শ্রদ্ধা 
ও অনুরাগী জন্থিবে। 
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জগতের নিয়ম বিচাঁরে প্ররুত্ত হইবার পূর্বে নিয়মের 
স্বরূপ নির্দেশ কর! আবশ্যক | সংসারের তাঁবু বস্তপ্ 
তাবৎ কার্।ই রিশেষ বিশেষ নির্দিউ রীতানুসারে 
সঙ্ঘটিত হয়। সমুদ্রের জল স্ৃষ্যের তেজে বাষ্প 
ইই়| উর্ধগামী হয় এবং তীহছাতেই মেঘ জঙ্িয়। 
পুথিবীতে বারি বর্ণ করে| এস্থালে জল ও তেজং 
এই উভয় পদার্থের কার্য বাষ্প অথবা মেঘ| এই 
কাধ্য জগতের নিয়মান্বসারে ঘটিয়, থাকে, অর্থাৎ জল 
ও তেজের যাদৃশ প্রকৃতি, এবং উভয়ের যাদুশ পর- 
স্পর অন্বন্ধ নিরূপিত আছে, তাহাতে এ কার্যের এ 
প্রকার ঘটন1 বাতিরেকে আর কিছুই হইতে পারে 
না| জল ও তেজের যে অবস্থায় এ কার্ধ্য একবার ঘটি- 
রাছে, পুবর্বার তাঁহাদের সে জবস্কা ঘটিলে অবশাই 
মে কাধ ঘটিবে, এই যে শির্দিক রীতি আছে, ইছা- 
কেই নিয়ম বলা যায়| জর্গতের সমস্ত নিয়ম ত্ান্ত- 
গত বন্ত লমুদায়ের প্রক্তিমুলক, এ প্রযুক্ত এ নিয়মকে 
প্রীক্কতিক নিয়ম বলিয়া নির্দেশ কর! যায়| নিয়ম 
থাকিলে, অবশ্যই তাহার আশ্রর স্বরূপ বস্ত বিশেষ 
খাঁকিঞ্জে| পূর্বোক্ত উদ্বাহছরণে জল ও তেজ এই 
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পদার্থ দ্বয় মেঘোঁৎপত্তি রিষয়ক নিয়মের আশ্রয়। 
এই রূপে কোন না কোন বস্তু জগীতের এক এক নিয়মের 
আত্রয়। 

'জগদীশ্বর এই বিশ্ব-রাজ্য পাঁলনার্ধে যে সমস্ত নিয়ম 
সংস্থাপন করিয়াছেন, মনুষ্যদিগকে তাহার তত্ব জানিয়া 
জনুষায়ী কাঁ্য করিবার ক্ষমত1ও প্রদান করিয়া- 
ছেন| উীহাঁরা স্বীয় বুদ্ধি-শক্তিতে জগতের নিয়ম 
অবগত হইতে পারেন, এবং অবথত হইলে পরে এ 
নিয়ম ভাহাদিগের কর্মের নিয়ম হয়| আমাদিখ্শের 
শারীরিক প্রক্কতির সছিত অগ্নি ও পুতিশন্ষিক পদা- 
তের যে প্রকার সম্বন্ধ নির্দিটই আছে, তদনুসারে 
অতুযু্ষ জলে ন্নান করিলে বল হানি হয়, এবং ভুর্গন্বমর 
স্থানে বান করিলে পীড়া জন্বে। অতএব, এরূপ জলে 
আন এবং এরূপ স্থানে বাস করা বিধেয় নহে । মন্ৃ- 
যষ্যের এ নিয়ম রছিত অথবা পরিবন্তিত করিবার 
সামর্থ্য 'নাই। কিন্তু যখন তিনি এ নিয়ম জানিতে 
পারেনঃ এবং »তাহা লঙ্ঘন করিলে কিরূপ অনিষ্ট হক্ 
তাহাও জ্ঞাত হুন, তখন তাহার হুঃখোৎপত্তি ব1 দেহ 
তঙ্গের আশঙ্কায় স্বভাবতই এই নিয়ম রক্ষায় যত হয়। 
এবং তাহ। হইলে পরমেশ্বর যে অভিপ্রায়ে কার্ধা বিশেষে 
ছুঃখ নিয়োজন করাছেন, তাহা সম্পন্ন হুয়। 

কোন্‌ কর্ম কর্তব্য ও কোন্‌ কর্ম অকর্তবা, এই বিষঙ্কে 
উপদেশ দিবার শিম্িত পরমেশ্বর কার্ধা বিশেষে লু 
বা হুঃখ নিয়োজন করিয়া দিয্লাছেন। কৌম কর্মের 
অনুষ্ঠান করিয়া তচ্দনা হুঃখ জাতি হইলে ত- 
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ক্ষণাঁৎ নিম্চয় জান! উচিত, এ হুঃখজনক কার্ধ্য মঙ্গল; 
কর পরমেশ্বরের নিয়মীনুগত কার্যধা নহ্থে। অতএবঃ 
জগ্রদীশ্বরের এইরূপে কর্তব্যাকর্তব্যের উপদেশ দ্ওয়। 
আঁর মছাভীষণ নাদে আজ্ঞা প্রকাশ কর! উভয়ই 
তুলা। যদি তিনি মনুষ্ের ম্যায় শরীরী হইতেন; 
আর আষাদিথকে সমক্ষে দণ্ডায়মান করাইয়া ভয়ঙ্গর 
ভ্রভঙ্গ প্রদর্শনপূর্বক ঘনঘোরধভীর নাদে অনুচিত 
ক্ান্ুষ্ঠানের নিষেধ করিতেন এবং কহিতেন, এই 
নিষিদ্ধ কর্ম করিলে যাতিননর আর সীষা। খাঁকিবেক 
না, তবে উহ্থার নেই অনিবাধ্য অনুমতি শ্রবণ করিয়! 
যাদুশ "ব্যবহার করা. উচিত হইত, উহার নিয়ম 
জানির। একান্ত চিত্তে তদনুষায়ী আচরথ করাও সেই- 
রূপ আবশ্যক। তাহা! না করিলেই ছুঃখ| বরং 
শিরম ভর্ের ফল অবিলম্বে অনুভূত হইলে বাচনিক 
উপদেশ অপেক্ষা তাহা দৃতররূপে হ্বদয়জষ 
হইতে পারে। তিনি আঁঘাদিগের হিতের নিশি 
ক্লেশের উৎপত্তি করিয়াছেন -অধিক ছুঃখ ঘটনার 
নিরাঁকরণ, নিমিত্ত অন্প খের স্যষ্ি করিয়াছেন. 
অকাল মৃত্যু নিবারণার্থে শারীরিক ক্রেশের স্থজন, 
করিয়াছেন! একবর কোন কর্ম, দোষে ছুঃখ প্রান্ত 
হইলে তাহা মিয়ম-বিকদ্ধ: জানিয়া নারাস্তর তন্্রপ 
্ না করি, এই অভিপ্রারেই তিনি নিয়ম্গকে 

ছুঃখজনক কারিক্লাছেন। দি সে টু খানুতব আমা: 
দিগের উপকারের কারণ না হইত, তবে, দিম লবন রর 
করিলেষ্ঠ : আমাদিদীকে হুঃখ: প্রদান. করিতেন বা. 
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তিনি যেমন রাজাম্বরপ ছইয়| শুভকর নিয়ম সংস্থাপন 

পূর্বক বিশ্ব-রাজা পালন ররিতেছেন, তদ্জপ পর 

কাকৃণিক আচার্ধা স্বরূপ হইয়া ্পপ্রতিতিত নিয় 
শিক্ষার উপায় করিয়া দিয়াছেন। সংসারে যত. 
ছুঃখ আছে, সমন্তই পরমেশ্বরের সিয়ম জজ্নের । 
ফল। অতএব, কোন্‌ নিক্সম লঙ্ঘনে কোন্‌ ছুঃখের, 
উৎপত্তি হইতেছে, তাহার বিবেচন। করিয়া সেই ছুং- 

খের প্রতিকার করা অর্থাৎ বিশ্বরাজোর শাসন-প্রণা- 
লীর তত্ব জানিয়া ভদনুযায়ী ব্রার করা নিতান্ত 

আবশ্থাক | 

জগতের তাৰৎ বস্ত্র এক এক প্রক:র নির্দিষউ প্রকৃতি 

আছে, তদন্ুদারে ভাছার! এক এক রীতি ক্রমে কার্ধ্য 
করিয়া খাকে|। যদি এক বস্তুর দ্বীরা অন্ত বস্তর 

কার্যের বৈলক্ষণ্য না হুইত, তাহা হইলেও সজীব ও 

নিভর্খৰ যাবতীয় বন্তর কার্য্যের যভ প্রকার নির্দিউ 

পতি আছে, বিশ্বেরও তত প্রকার নিয়ম আছে বদিতে 

হইত; যেছেতু কার্যেরই এক এক প্রকার নি্দিউ, 
রীতির নাম নিয়ম | কিন্্র প্রীণি্াণ ও 'অন্তান্ত বস্ত | 
সকলের পরস্পর বিশেষ সন্বস্ধ আছে, সেই সনধানু- 
সারে ভাহীদের কা্্যের বৈলক্ষণয ছয় ; যথা, শু তু, 
অগ্নি্বারা যেরূপ দগ্ধ হয়, জলসিক্ তৃণ তদ্রুপ কখনই 
হয় না; কারণ এক্ছলে জলের দ্বারা অগ্সির ক 
হইয়া খাকো। অতএব, ভিন্ন ভিন্ন প্রাণী 


1 


কি জাছে। যৎপরিমাণে এই সমস্ত (নিমের 
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উত্ধ তান! যাইবে, তৎপরিমাণে তরিষ্পন্ন ব্যবহারিক 
মিয়ম মকলও সুনির্দিষ ও সুখজনক হইতে থাকিবে | 

কিন্ত কোন্‌ কালে যে, সমুদয় নিয়মের যথার্থ তত্ব 
প্রকাশ পাইবে, এবহ তখন তত্বিষয়ের নিমিত্ত বুদ্ধি 
চীলনার আর প্রয়োজন থাকিবে না, ইহ]! এক্ষণে 
মনেও কল্পনা করা যায় না। যগ্ঘপি কখনও কোন 
প্রভাপান্িত সত্রাট স্বীয় বা্-বলে সাগর পৃথিবীকে 
একদ্ছত্র! করির। কহিডে পারেন, আমার জয়পতীক' 
উত্ভীয়মান করিবার আঁর অন্য স্থান নাই, তথাপি 
'বিষ্ঠার্থী ব্যক্তি কখনও কহিভে পারিবেন না, আমার 
শিক্ষা! করিবার আর অন্ত বিষয় নাই | সমুদয় নিয়- 
মের তত্ব জ্ঞাত হওয়া অনস্ত কালের কার্ধ্য | এস্থলে 
কতিপয় গ্রসিদ্ধ ও আবশ্যক নিয়মের বিবরণ করা 
যাইতেছে। 

জগতের তিন প্রকার নিয়ম; ভোঁতিক, শীরীরিক, 
শুমানদিক |. 

প্রথমতঃ। জল, বানু জ্তর্ণ, রেখপ্য, লৌছ, মৃত্তি 
কাছি অচেতন পদার্থের মাম ভৌতিক পদার্থ। যে 
নিয়মে তণ্নমুদায়ের কার্ধা নির্বাহ হয়, তাহার নাম 
ভৌতিফ নিয়ম | অগ্নিতে অন্ন পাক হয়ঃ জলেতে 
নৌকা মগ্ন হয়, চূর্ণেতে সরিড্া দিলে পাট বর্ণ হয়, 


হস্ত হইতে ্রস্তর-খণ্ড ্বলিত হইলে তৃিতলে পতিত 
হয়) ইত্যাদি জড় কার্য বিবিধ প্রকার 
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নির্বাহ ছয়, তাঁছার নাঁম শারীরিক নিয়ম | শরীরী 
বন্তুর স্বভাব এই যে, শরীরাস্তর হইতে উৎপন্ন হয়, 
আহার দ্বার! সঙ্জীব থাকে, এবং ক্রমে ক্রমে ভাহার 
বদি, হ্রাস, ও ভঙ্গ হ্বর। প্রস্তর কদাপি প্রন্তরান্তর 
হইতে উৎপন্ন হয় না, আহার করে ন1, এবং ক্রমা-, 
নুনারে বদ্ধি ও হ্রাস পাইয়া নও হয় না। কিন্তু 
মনুষ্য, পশু, পক্ষ্যাদি প্রাণী ও বৃক্ষ, লতা, তৃণণঁদি 
উদ্তিজ্জেতে ইচ্ছার সমস্ত লক্ষণই দূ হয়। বস্তৃতঃ, 
যে নিয়মন্বসারে জন্ত ও উদ্ভিজ্জেতর এই সমস্ত অবস্থার 
সঙ্ঘটন! হয়, তাঁ্বারই নাম শারীরিক নিয়ম | তন্মধ্যে 
মন্ৃষ্যের বিষয় বিবেচনা করাই এ পুস্তকের উদ্দেশ্য | 
ভূতীয়তঃ| যে সকল জীব বুদ্দিভীবী, যাহাদি- 
গের কেবল আপন সত্তা মীত্রও বোধ আছে, তৎ সয়ু- 
দায়ই মানসিক নিয়মের অধীন | তাঁহাঁ(িশের দুই 
প্রথা, শ্রেণী, মনুষ্য এবং ইতর জন্ত। মনুষ্যের 
বুদ্ধিরত্তি, ধর্মপ্ররত্তি ও নিকষ প্ররত্তি এই তিন 
প্রকার বত্তি আছে, আর ইতর জন্তদিশের বুদ্ধিবৃত্তি 
ও কাম ক্রোধাদি নিরুঈ প্রবৃত্তি আছে, কিন্তু দরাদি 
ধর্ম প্রতি নাই। বুজিজীবী জীবদিশের মাননিক 
রতি অমুদায়ের নিিক এক্কতি আগে, ও বাঙ্ব বস্তুর 
সহিত তাহণর নিরাপত অন্বন্ধ আছে। রসনেক্জরিয় 
দুস্থ খাকিলে ইন্ষু-রূসের স্বাদ কদাপি ভিক্ত বোঁধ হয় 
না) ও নিম্বপত্রের স্বাদও কখন মিউ. জ্ঞান হয় না| 
॥ সত প্ুদ্প কদাপি 
শ্বেতবর্ণ, দেখায় নাও বংশীষনিও কর্কশ শুনার ম). 
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ভদ্রপ, আমদের ন্যায়পরতা "ও উপচিকীর্ধা তির 
বৈলক্ষণ্য ন। হইলে প্রতারণা ও নরহত্যাঁয় অন্তঃকরণ 
প্রফুল্ল হয় না| এইরূপ; আমাদিশের সমস্ত মানসিক 
শক্তি ন্ব স্ব প্রকৃতি ও বাহ বন্তর মছিত নির্দিষউ সঙ্ন্ধ- 
নৃুসারে স্ব ন্য কার্যে প্রবৃত্ত হয়। যে নিয়মে তত্ব 
কাধ্য সম্পন্ন হয়ঃ ভাহারই মাম মানসিক নিয়ম | 

এই সমস্ত প্রাক্কাতিক নিয়মের বিষয় বিবেচন! করির] 
দেখিলে তাহার কতকগুলি অতি উপাদেয় গুণ প্রতীত 
হয় যথা | 

প্রথমতঃ | সমুদাঁয় নিয়ম পরম্পর স্বতন্ত্র, অর্থাৎ, 
এক নিয়ম প্রতিপালনের সুখ কদাশি অন্য নিয়ম 
লঙ্ঘনদ্বারা' নিরারুত হয় না, এবং এক নিয়ম ভঙ্গের 
হ্রঃখ কদাপি অন্য নিয়ম পালন দ্বারা খণ্ডিত হয় না| 
পরোপকার দ্বার] জবর রোগের শান্তি হয় নী, এবং 
ওষধ সেবন দ্বারা কদাপি শোক ও মনন্তাপ দূর হয় 
না। যদি কোন ব্যক্তি পরম ধার্মিক হন, আর আপ- 
নার জ্বাতনারে অথব। অজ্ঞাতনারে সাংঘাতিক বিৰ 
পান করেন, তবে তিনি শশরীরিক নিয়মের অন্তথাচরণ 
করাতে অবশ্যই মৃত্যুত্রানে পতিত হইবেন | তখন 
তাহার সঞ্চিত পুগ্য-বলে দেহ-ভঙ্গের নিবারণ হইবে 
না, কারণ শারীরিক নিয়ম ন্বতজ্ত্, অন্য অন্য নিয়মের 
অধীন নহে | যদ্দি কোন পাপানন্ত ব্যক্কি মিথ্যাবাদী, 
মিত্রদ্রোহী, প্রতারক ও বিশ্বানঘাভী হয়, তখাশি সে 
যখানিয়মে পরিমিত পাঁন ভোজন ও ব্যায়াযাদি 
বারীরিক নিয়ম প্রতিপালন করিলে -হড, পুউী ও 
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ৰলিষ্ঠ হুইবে| কিন্তু যদি কোন ব্যক্তি এ সকল 
শারীরিক নিয়ম প্রতিপালন না করেন-_যথা নিয়- 
মের বিহিত কালে উপাদেয় দ্রব্য ভোজন, অনতিশয় 
শারীরিক ও মানসিক পরিশ্রম, স্থুনিশ্নল বায়ু সেবন, 
ভুরধন্ধ-্রব্য-শৃন্/ ছ্বানে বাস, কাম-রিপু সংযম ইত্যাদি 
নিয়ম প্রতিপালন ন। করেন) তবে তিনি সত্যবাদী, 
কশীল, শান্ত-ক্বভাব ও পরম দয়াবান হইলেও শারী- 
রিক নিয়ম লঙ্ঘন করাতে রোগের যাতনায় অস্থির 
হুইয়| শষ্যায় লুঙ্ঠমান থাকিবেন। যদি কেহ কৃষি- 
কর্থে ও বাণিজ্া ব্যাপারে বিশিষরূপ পারদশী হইয়া 
যত্বও পারশ্রম পূর্ধক তাহা নির্বাহ করে, ও পরিষি" 
তব্যয়ী হয়, তবে মেব্যক্তি দ্বেধী ও পরদ্রোহী ছই- 
লেও বিপুল ধন সঞ্চয় করিতে পারে, তাহার অন্দেহ 
নাই। যদি কোন ব্যক্তি বিষয় কর্মে অনৈপুণ্য 
প্রযুক্ত ধনোপার্জনে অক্ষম হন, এবং তন্সিমিত্ত কায়- 
ক্লেশে যখাকালে শীকান্ন আহার কারয়া দিনপাত 
খরেন, তথাপি তিনি যদি ধর্্মপথীবলম্বী থাকেন-- 
সতাবাদী, জিতেন্দ্িয়, সট্ুপদেশক ও ঈশ্বরপরায়ণ হন, 
ভবে এ সকল যথার্থ ধর্ম প্রতিপালন করাতে প্রফুল্ল 
ও প্রসন্্ মনে কাঁল যাপন করেন, তাঁাতে সন্দেহ 
নাই। 

দ্বিতীয়ভঃ| পৃথক পৃথক নিয়ম পালনের পৃথক্‌ 
পৃথক সুখ ও পৃথক্‌ পৃথক নিমম লঙ্ঘনের পৃথক পৃথক্‌ 
নখ, ইহ পূর্বেক্ত উদাহরণ সমুদায় দ্বারাই এক প্রকার 
মপ্রমীথ হুইয়াছে। নাবিকের! বায়ু জলাদির হুভাৰ্‌ 
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জানিয়। ভৌতিক নিয়মানুনারে শুন্দররূপ নৌকা চালন 
করিলে নিকদ্েণে নির্দিউ স্থানে উত্তীর্ণ হয়, আর তা- 
হার অন্যথ। হইলে জল-মগ্ন হইয়। অব্যাজে মৃত্যু-গ্রাসে 
শতিত হইতে পারে। এইরূপ, যিনি শারীরিক নিয়ম 
প্রতিপালন করেন, তিনি শারীরিক সুখ স্বচ্ছদ্দতা 
লাভ করেন, এবং যিনি তাহ! লঙ্ঘন করেন, তিনি 
রোগাক্রান্ত হইয়। বলহীন ও বীর্যহীন হইতে থাকেন | 
যিনি ধর্মবিষযয়ক নিয়মের অনুবর্তাঁ হইয়া সদাচারে 
ও সদ্ব্যবহারে রত থাকেন, চন্দ্র'লোক তুল্য স্ুনির্শল 
আনন্দজ্যোতি তাহার চিত্তোপরি বিবীণণ থাকে এবং 
লোকে ভীহাকে মনের সহিত ভাল বাসে, ও সমাদর 
করেঃ আর তাহার বিপধ্যয় করিলে লে সুখ হইতে 
বঞ্চিত ছইয়া আন্তরিক গ্লানিযুক্ত। লোকের অপ্রিয়, ও 
রাজদ্বারেও দগুনীয় হইতে হয়। যে যদ্বিষয়ক নিয়ম 
প্রতিপালন করে, পরমেশ্বর তাহাকে তদ্বিযয়ক সুখ 
প্রদান করেন, এবং যে যদ্বিবয়ক নিরম লও্ঘন করে, 
তাহার প্রতি তদ্বিষয়ক দুঃখ বিধান করেন | সংক্ষেপে 
কহিভে হইলে এই কথ। বলিতে হয়ঃ যে যাহা ,চায়ঃ 
পরমেম্বর তাহাকে তাহাই দেন| 

ভূতীয়তঃ| প্রাকৃতিক নিয়ম সমুদায় অপরিবর্ত 
নীয়. ও অনতিক্রদ্য এবং সর্ব স্থানে ও সর্ব সময়েই 
সমান, কিছুতেই তাহার অন্যথ! হয় না| ' বাঙ্গাল! 
দেশেই হউক, বা! সিংহল দ্বীপেই ছউক, সর্ব স্থানেই 
অপরিমিত ভোজন করিলে শরীরের অসুখ বোধ হয় 
ও ঝেগ জন্বে) যথানিরমে ব্যায়াম করিলে হিন্বস্থানেন্থ 
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ললোকেই বলিষ্ঠ হয়, আ'র অন্য দেশীর লোকে হয় না, 
এমত কখন হইতে পারে না| ইন্দ্রিয়-দোষ দ্বারা 
কেবল বাঙ্জালিরই বলহামি ছয় ও বীর্য্যহানি হয়, অ'র 
শিথ* ও ইংরেজদের সে শাস্তি হয় না, এমত কখ- 
নই হইতে পারে না| যে বাক্তি দৌষশুন্য শারী- 
রিক প্রকৃতি প্রাপ্ত হইয়! নির্বিষে ভূমিষ্ঠ হইয়াছে 
এবং তদবধি অমস্ত শারীরিক নিয়ম প্রতিপালন 
করিয়। আসিতেছে, সে ব্যক্তি যে যাবজ্জীবন রোগের 
স্বালায় জ্বালাতন ও মৃতকল্প হইয়া কাল হরণ করে, 
ই! কোন স্থানে কোন কালেই ঘটে না। প্রত্যুত, 
যে খ্যক্তি রোগাক্রান্ত হইয়া! ভূমগ্ডলে জন্ম গ্রহণ করি- 
ফ্লাছে, এবং অহিতকারী দ্রব্য ভক্ষণ, দুর্শন্ধ স্থানের 
ৰাঁজু সেবন, শারীরিক ও মানসিক পরিশ্রমের আতি- 
শা প্রভৃতি নানাপ্রকার অহিভাচার করিয়! ত্রমাগত 
শারীরিক নিয়ম সকল লঙ্ঘন করিয়া আদিরাছে, সে 
ব্যক্তি যে দ্রট়িষ্ঠ, বলিষ্ঠ ও বীধ্যবান্‌ হইরা অদা সুস্থ 
থাকে, ইছারও দৃষ্টান্ত কি পঞ্জাব, কি কাবুল; কি 
টীন, কি জামেরিকা কুত্রাপি প্রাপ্ত হওয়। যায় না। যে 
বাক্তি রিপু-পরতধী হইয়া অনবরতই পাপ-পঙ্চে মগ্ন 
আছে, সে যে, শান্তচিতত হইয়া জঞান-ধর্োৎপীদা 
নির্মল আনন্দ-নীরে অবগাহন করে ও শ্তদ্ধচিত্ত ব্যক্তি- 
দিখের আদরণীয্স ও প্রিয়পাত্র হয়, ইহার দৃফীস্ত কি 
কাশী, কি মক্কা, কোথাও দৃষ হয় না 

চতুর্থতঃ| যদিও নকল প্রকার প্রাক্কতিক নিয়ম পর- 
কার তন্ত্র, কিন্ত তাছারা পরস্পর সহকারী কটে। 
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তাহাদের এ প্রকার আশ্চষ্য সম্বন্গ নিরপিত আছে, 
যে, এক প্রকার নিয়ম পালন করিলে অন্থান্ক প্রকার 
নিয়ম গ্রতিপালনে সুবিধা হয়, এবং এক প্রকার 
শিরম লঙ্ঘন করিলে অন্যান্য প্রকার নিয়ম প্রতিপা- 
লনের ব্যতিক্রম ঘটে। প্রথমতঃ | ভৌতিক নিরম 
লঙ্ঘন করিলে তদ্দিযয়ক অনিষী ঘটনা হইয়া শারী- 
রিক ও মাননিক নিয়ম প্রতিপালনের ব্যাঘাত জন্মে । 
এই প্রকার ভৌতিক নিরম আছে, জড় বন্ত উচ্চ স্থান 
হইতে পতিত হইলে ভগ্ন বা আহত হয়| তৎ্প্রতি 
পালনে জাবধান ল| হওয়াতে অকন্মীৎ অট্টালিকার 
ছাদ হইতে পতিত হইয়। যদি কোন ব্যক্তির হস্ত 
পদাদি ভগ্ন হয়, ভবে তদ্দার। তাহার শরীর ও মন 
অনুস্থ হুইয়া শারীরিক ও মানসিক নিয়ম প্রণালীর 
বিশৃঙ্খল] ঘটিরা উঠে। তাহাতে তাহার শরীর 
অপটু হইয়া! রোগাম্পদ হইতে পারে এবং মস্তকস্থ 
মতি রাশি আহত হইয়া মীনসিক নিয়ম প্রতি- 
পালনের বাতিক্রম ঘটিতে পারে । দ্বিতীরতঃ | জম্যক্‌ 
রূপে শারীরিক নিয়ম প্রতিপালনদ্ারা শারীরিক 
স্বাস্থ্য লাভ হইলে শরীর সবল ও মন ন্ফৃতিবিশিউ 
হয়, এবং তদ্দার! ভৌতিক, ও মানসিক শিম প্রাতি- 
পালনে সমধিক সমর্থ হওয়া যায়| নুস্থকায় ব্যক্তি 
কোন ভোঁতিক নিয়ম লবন করিয়া আধাত প্রান্ত 
হনে তাহণর আশ. প্রতিকার হইতে 
অস্স্থ-কায় বাতি, ত্রপ আহত লে তার রর 
রস আরোগ্য মাত: ছওয় নুকেঠিদ / শরীর শু 
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থাকিলে বুদ্ধিবত্তি সতেঙ্গ থাকে না, এবং ধর্থপ্রতবত্তিও 
স্ক্তি পায় না; সুতরাং বিষ্ঠানুগীলন বা ধর্মমানুষ্ঠা" 
রথ প্রগাঢ় পরিশ্রমপূর্বক তদ্বিষয়ক নিয়ম প্রতি- 
পালনৈ লম্যকরূপে সমর্থ হওয়। যায় ন।| তৃতীয়তঃ। 
মানসিক নিয়র্ম বিষরেও এই প্রকার প্রণালী । সমুদার 
মনোরত্তি যথানিয়মে সঞ্চালন করিলে কেবল মনে 
মনে নির্ঘমীল আনন্দ অনুভূত হয় এমত নহে, লোঁক- 
যাত্রা নির্বাহ ও জন-সমাঁজের শ্রীরদ্ধি সাধন বিষয়ে 
বথেষউট উপকার প্রান্ত হর যায়। বুদ্ধিবাতি সকল 
ঘার্ডিত ও উরতি হইলে বায়ু জলাদি ভৌতিক পদ 
তের গুণাগুণ নিরূপণ করিয়া ক্ষষি ও শিল্প-কার্াদির 
সমাধক উন্নতি করিতে পারা যায়। আর, সমস্ত 
মনোরপি যখানিয়মে চালন। করিলে শারীরিক স্বাস্থ্য 
লাতও হয়। তত্র, বুদ্ধি বিষয়ক নিয়ম লঙ্ঘন 
করিয়া বিষ্ঠাভ্যসার্থ অযখৌচিভ নিয়মাতিরিক্ মীন 
সিক পরিআম করিলে এবং ধর্ বিষয়ক নিয়মে অব- 
ছেলা করিয়া ল্পটভাচরণ ৩ তদানুষর্গিক অঙ্ঠান্ 
অহ্থিভাচারে আসক্ত হইলে শারীরিক পীড়া জন্বিয়! 
অশেষ র্লেশ উৎপন্ন হয়| কাহারও কাহারও শরীর 
এরূপ ফগ্ন ও ভয় হইয়! পড়ে, ষেঃ তাহাদিগকে 
আপম যৌবন কালের ফুক্রিয়ার ফল ব্বন্ধ কালেও 
তোথ করিতে হয়। অতএব পরমেশ্বর প্রাক্কৃতিক 
মিয়ম সমূদায় যেমন পরম্পর স্বত্্র করিয়া দিয়াছেন, 
তেমনি. আবার: তাছাদিগ্রকে পরস্পর সম্বন্ধ করিয়া 
স্থতি আশ্চর্থ কৌশল প্রকাশ করিয়াছেন সদা 
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নিয়ম পৃথক্‌ পৃথক্‌ খাকিয়াও 'পরম্পর মিলিত হইল 
আমাদিগের শুভ সাধন করিতেছে । 

পঞ্চমতঃ | মানর প্রকৃতির মহিত জমুদায় প্রাকৃতিক” 
নিয়মের একা আছে । আমাদিশের বুদ্ধি-সাধ্যানুসারে 
উত্তমরূপে নোঁকা নির্মাণ করিয়া উত্তমরূপে চালন; 
করিলেই যদি তাহা না ভাপিয়া জলমগ্ন হইত। তবে 
আমাদিশের বুদ্ধিবৃত্তির সহিভ তাহার এঁক্য থাকিত 
না। কিন্তু যখন মগ্ন না হইয়া জলের উপর ভাঁপিতে 
গাকে। তখন এ নিয়মের সহিত আমাদিশের বুদ্ধি 
বীর সম্পূর্ণ একা আছে বলিতে হইবেক। যমি। 
মদিরামত ও ব্যতিচীরাক্রা্ত বক্কিদিগের স্ব স্ম দোষের 
আতিশয্দ্বারা শারীরিক ন্স্থতা ও সুখ বৃদ্ধি হইত, 
তবে তার সহিত আমাদিশের বুদ্ধি ও ধর্ণবিষয়ক 
দিয়মের এঁক্য থাকিত না। কিন্তু জগদীশ্বর তা 
না করিয়া উভয় প্রকার নিয়মের পরস্পর এঁক্য রাখি: 
রাছেন। আমাদিগের দয়াদি ধর্মপ্ররত্তি খাকাতে 
ভুমগুলের হুঃখ হস ও সুখ বৃদ্ধি করিতে ইচ্ছা হয়। 
জগতের ভৌতিক ও শারীরিক নিয়মের দছ্ছিতও 
তাহার এঁকা দেখিতেছি, কারণ এ সকল নিয়ম প্রতি: 
পালন করিলেই দুঃখ নিশ্বৃতি হইয়! নখ প্রাপ্ত হয়। 
যাবতীয় দুঃখ মেই সকন নিয়ম লঙ্ঘনের ফল | কিন্ত 
ভাঙ্াও পরষেশ্বর এই অভিপ্রায়ে নিয়োজন . করি- 
রাছেন, যে আমরা একবার নিয়ম লঙ্যানের চাও 
ফল অবগত, হইয়া যাহাতে জপ: পা দ্ধ বর্ণ 


৩শু প্রা্ট্িক নিয়ম । 
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কোন বেখবতী রি ভয়ানক তরঙ্গোপরি শৌক! 
বহছন কর। যায়, সার তাঁহ| জলমমন হয়, তবে তাহ! 
দেখিয়। লোঁফের নৌকাবাহন-বিষয়ক নিয়ম প্রতি 
পালনের আবশ্ঠকত! দৃরূপে হদয়ঙ্গম হুইতে পারে। 
পরিমিত ভোজন ও পরিমিত পরিশ্রম না করিলে যে 
রোখ জন্মে, তাহাও পরমেশ্বর এই আশয়ে নিয়োজন 
করিয়াছেন, যে তদ্বফটে আমরা সাবধান হইয়া শাগী- 
রিক নিয়ম প্রতিপালনে যত্ববান্‌ হইব। এবং তদ্দারা 
শারীরিক পীড়। ও অকাল মৃত্যুর হস্ত ছইতে নিস্তার 
পাইয়! স্থাঙ্থযন্থখ ভোগ করিব ধর্মবিষয়ক দির 
লঙ্ঘন কমিলে যে যনে মনে মণ, গ্রানিঃ অসন্তোষ, 
৪ বিরভ্তি বোধ হয়, এই বিধানদ্বার! পরমেশ্বর এই 
অভিপ্রার প্রকাঁশ করিয়াছেন, যে আমরা এ নিয়ম- 
ভঙ্গের দুঃখময় ফল অবগত হইয়া তত্প্রতপালনপুর্বক 
আত্মপ্রনাদ ও নিষ্মল আনন্দ লাভ করি । 

যখন কোন প্রাক্কতিক নিয়মে এত দূর বিকথ্থাচিরণ 
করা হর, ষে তাস্ার প্রতিকারের আর সম্ভাবনা থাকে 
না, তখন মৃত্যু আসিয়। সকল ছুঃখ নিবারণ করে। যদি 
কোন ভৌতিক নিয়ম লঙ্ঘিত হওয়াতে কোন, নৌকা! 
অযুদ্রগর্ভে নিমগ্ন হয়, আর নৌকারঢ় ব্যকিদিশের 
তীর প্রান্তির উপায় না খাকে, তবে তাহাদিখের তদ- 
বস্থায় চিরকাল জীবিত থাকা! যে কি প্রকার যাতনার 
বিষয়) তাহা চিন্তা করিলে হ্ৃৎকম্প, উপস্থিত স্থয়। 
কিন্তু পরমেশ্বর-প্রসার্দে তৎকালে মতা অযৃত-ন্বরপ 
হইয়া ভাহাদিগের যন্ত্রীনল, এককালে নির্বাণ করে|, 
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ষদি শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনদ্বারা কোন যুবা পুকষের 
পাকস্থলী ও হুদয়াদি মর্ম-স্থান নট হয়ঃ তবে তৎ্কালে 
মৃত্যুই শ্রেয়ঃ; কারণ হৃদয়াদি বাতিরেকে চিরকাল 
জীবিত খাঁকিতে হইলে যে প্রকার ভ্ুঃসহ যন্ত্রণীর ষস্তা- 
বন, ভাঁহা মনে করাও য়ন্ণা | অতএব পরম মল্সলাকর 
পরমেশ্বর এস্থলে তাহাকে ইছলোৌক হইতে অবসর 
করিয়া তাহার যন্ত্রণার শেষ করেন এস্থলে মৃত্যুই 
পরম হিতকাঁরী বন্ধু। সমুদায় সংসার জগ্নদীশ্বরের এক 
অচিস্তনীয় অনির্ধচনীয় স্থকৌশলসম্পন্ন মহ্তান্‌ যন্ত্র; 
বিশ্বীধিপতি বিশ্ব-যন্ত্রীরট জীবদিগের স্থুখ স্বচ্ছম্দত! 
সম্পাদন নিষিভ নান| প্রকার *ভকর নিরম সংস্থাপন 
করিয়াছেন, এবং সমুদ্ায় নিয়মের জমুদায় কৌশলই 
সংসারের মঙ্গলাভিপ্রায়ে কপ্পনা করিয়াছেন! আপা 
ত5ঃ বাছা অশুভ জ্ঞান হয়ঃ সবিশেষ বিবেচনা! করিয়া 
দেখিলে তীহাই পরম শুভকর বলিয়া] নিশ্চয় হয়| 
যদি কৌথ1€ দেখি, হুই বলিষ্ঠ পুকষ এক দুর্বল বালকের 
সন্ত পদর্লত করিয়। রহিয়াছে, আর এক জন একখান! 
ভীক্ষ অস্ত্র লয় তাহার উকদেশে প্রবেশ করাইতেছে, 
এবং তাহাতে অনর্গল রক্ত নিঃস্যত হইতেছে, ও সেই 
বালক উচ্চস্বরে চীৎকার করিতেছে,-যদি অকম্মাৎ 
এপ্রকাঁর দৃষ্টি করি, আর এঁ কর্মের অভিসন্ধি ও ফলাফল 
বিবেচনা না করিয়। দেখি, তবে এ তিন বাক্তিই অত্যন্ত 
নিষ্ঠুর ও দুর্বন্ত নরাধম বলিয়া অবস্থাই নিন্দা করি 
তাহার নন্দেছ নাই। কিন্তু পরে যদি শুনি, এ বালকের 
উকদেশে একট! বিচ্ফোটক হইয়াছে, যে ব্যক্তি তাহাতে: 

৪ রি 
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অস্ত্র করিতেছে, মে এক জন নুনিপুণ অন্ত্র-চিকিংসক, 
আর ছুই জনের মধ্যে এক জন এ বালকের পিতা ও 
এক জন তাহার ভ্রাতা, তবে আমাদিগের নিশ্চয় বোধ 
হয়, এ কর্ম বাকের আপাততঃ ক্লেশকর বটে, 
কিন্তু তীছার ছিতার্থেই সঙ্কপ্পিত হইয়াছে। তখন 
আর এ তিন ব্যক্তিকে নিন্দা ন] করিয়া বরঞ্চ বালকের 
হিভাকাজ্জী বলিয়া, উাহাদিগরের প্রতি অনুরাগী প্রকাশ 
করিতে প্রবৃত্তি হয়। এইরূপে পরঙেম্বর সমস্ত দুঃখই 
সংসারের হিতাভিপ্রায়ে শ্থজন করিয়াছেন | তিনি 
নমুদায় নিয়মই আমাদের লুখদায়ক করিয়াছেন। এবং 
নিয়ম লঙ্ঘন করিলে যে সমস্ত ছুঃংখ ঘটনা হয়, তাহাও 
আমাদিগকে নিয়মানুগীমী করিবার নিষিতেই ডি 
করিয়াছেন, এবং সে ছুঃখ৪ মোচন করিবার প্রীতি ও 
শক্ষি প্রদীন করিয়াছেন | উাহার সমুদয় কৌশলই 
ওভ. কৌশল, এবং চরমে সমগ্র জগতের মঙ্গল সাধন 
হয় ইছাই উঁঘার অভিপ্রেত, এই প্রকার জান করিয়। 
তাঙ্থার নিষ্নমানুখত কার্য করাই আমাদিগ্নের পরম ধর্ম 
ও সুখের নিদান | 


দিতীয়াধ্যার। 


মনুয্যের গ্রক্কতি নির্ণয় ও বাহ্যবস্তুর নছিত 
তাহার সম্বন্ধ নিরূপণ | 


জগদীশ্বর মনুষাকে কিরূপ প্রকৃতি দিয়াছেন, এবং 
বাহ বস্তুর সহিত তাছার কিরূপ শুভকর সম্বন্ধ নিরপণ 
করিয়া রাখিয়াছেন। তদ্িষয়ের অনুসন্ধান কর! 
আবশ্টক | 


মনুষ্যের ভৌতিক প্রক্কৃতি 


অস্থি, মাংস, রক্ত, নাড়ী, মন্তিফ প্রভৃতি যে যে 
বস্ত দ্বার! শরীর নির্শিত হইয়াছে, তৎসম়দায়ই ভৌতিক 
পদার্থ ও ভোঁতিক নিয়মের অধীন। অপরাপর 
জড় পদার্থের ম্বায় শরীরও উচ্চতূমি হইডে পতিত 
হইলে আহত হয়, এবং অগনিসংযুক্ত হইলে দগ্ধ হয়| 
অতএব, মনুষ্যের নুখ হুঃখ জর্গতের তৌতিক নিয়মের 
উপর কত নির্ভর করে, তাহ! জানিতে হইলে প্রাথ- 
মতঃ ভৌতিক পদার্থের কার্য দেখিয়া তৌভিক দিয়য 
নিরপণ করিতে হয়; স্বিতীর়তঃ শরীরের কি প্রকার 
গঠন, ও কি প্রকার নিয়ে তাছার কার্ধ্য নির্বাহ হয় 


৪০ মনুষ্যের ভৌতিক প্রকৃতি 


সহিত ভোঁতিক নিয়মের কি প্রকাঁর সন্থ্ধ, তাহণও 
নির্দেশ করিতে হয়। এই সমুদর সম্পন্ন হইলে 
আমরা ভৌতিক নিয়মানুযায়ী কার্ধ্য করিয়া তন্বারা কত 
উপক্কৃত হইতে পারি ভাঁহা নিশ্চয় করিতে পার! যায়) 
এব ভৌতিক পদার্থের অনিবার্ধয শক্কি দ্বারাই ব 
আমাদিগের কত ছুঃখ হয়, আর অজ্ঞান প্রযুক্তই বা 
কত টুর হইয়া থাকে, তাহাও নির্ধারিত করা 
যাইতে পারে | পশ্টাৎ এ বিষয়ের বিস্তারিত বিবরণ 
কর! ধাইবে, অন্প্রতি ইহা নিশ্চয় জানা উচিত, যে 
থা নিয়মে ভৌতিক পদার্থের নিয়োগ করিতে না 
পারিলেই ছুঃখোৎপত্তি হয়| অগ্নির দাহিক! শক্তি 
আছে | তগ্দারা লোকের অন্নপীক, অস্ত্রাদি নির্মাণ, 
বাল্পীয় যন্ত্রের কার্ধ্য সম্পীদন, ইত্যাকীর সঙ্ত্র 
প্রকার উপকার দর্শিতেছে। তবে যে অগ্নিদ্বারা কাহা- 
রও গৃহছ-দাছ হইয়া জর্বনাশ বাঁ শরীর দগ্ধ হইয়। 
প্রাণ সংহ্ার অথব। অন্ত প্রকার অশুভ ঘটনা! হয়, 
ভাঙা অসাবধানত] প্রযুক্তই হইয়া থাকে! বল ও 
বুদ্ধি চীলনাদ্বারা এ জমন্ত বিপৎ্পাত নিবারিত হইতে 
পায়ে কি না তাহা বিবেচনা করা উচিত। এই 
প্রকার যুক্তি-পরম্পরা ক্রমে পর্যালোচনা করিয়। 
দেখিলে ইহা নিশ্চিত প্রতীত হইবে, যে পরমেশ্বর 
মমুষ্যের সুখাভিপ্রায়েই সমন্ত ভৌতিক নিয়ম সংস্থা 
পন করিয়াছেন, এবং ভদ্দারা যে দুঃখের উৎপত্তি 
হয় তাহা প্রায়ই আমাদিশর নিয়ম প্রতিপীলভূন 
ক্রাটপ্রযুক্ধই হইয়া! খাকে। যদি আমর! বিশ্ব" 
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টের জযুদায় ভোঁতিক ও অস্থান্ত নিয়ম প্রতিপালন 
সমর্থ হই, তবে ভূলোৌক পরম লুখা্পদ ন্বর্গলোক 
হইয়। উঠে। 


মনুষ্যের শারীরিক প্ররৃতি। 


মনুষ্য শরীরী জীব, সুতরাং শারীরিক নিয়মের 
ক্মধীন। পূর্বে নির্দেশ কর! গিয়াছে, শরীরী বস্তু 
শরীরান্তর হইতে উৎপন্ন ছয়, আহীর দ্বার! জীবিত 
থাকে, এবং ক্রমে ক্রমে ভাহার ব্বদ্ধি হ্রাস ও ভঙ্গ 
হয়। এই সযুদায় বিষয় যখানিয়মে সম্পন্ন হুইলে 
স্ুখোৎপত্তি হয়, আর তাহা না হইলেই অনিষ ঘটে। 

প্রথমতঃ | বীজ সর্বাজন্ুন্দর হইলে তরুৎপন্ন শরীরী 
বস্তুও সর্ধ-সুলক্ষণ-সম্পন্ন হয় আর বীজের বৈলক্ষণ্য 
হইলে তাহা! হইভে যে বস্ত্র উৎপত্তি হয় তাহার৪ 
বৈলক্ষণ্য ঘটে | যাহার কোন জীবনোপযোগী অংশ 
নষ্ট হইয়াছে। এম বীজ বপন করিলে তছুৎপন্ন 
ভৃণও তত্তৎ অংশে হীন হয়। যদি কোন বীজের 
সমুদায় অংশ পরিপূর্ণ খাকে, কিন্তু কুস্থানে স্থিতি ব! 
কারণাস্তর স্বারা তাহার ব্যতিক্রম ঘটে, অধব! ভা! 
হুন্দররূপ পরিপক্ক না হইয়া থাকে, ভবে তহৃৎপন্ন বক্ষ 
মতেজ হয় না, এবং দীর্ঘকাল ঙ্গীরও থাকে ন!। 
মন্থুষ্যের বিষয়েও এই প্রকার নিয়ম | আঅপ্প বয়মে বা 
পীড়িতাবস্থায় সন্তান উৎপাদন করিলে দে সস্তান কঙ্- 
মই ছাড় পুডউী ও বণিষ্ঠ হয় লা। বর অপ্পকালেই 


৪২ মন্থুয্যের শারীরিক প্রন্কৃতি | 


জরাগ্রন্ত ও মৃত্যুগ্রাসে ' পতিত হইয়! অপরাধী পিত। 
মাতাকে শোকাকুল করিয়া যায়| 

দ্বিতীয়তঃ| শরীরী জীবদিগের আপন আপন 
স্বভাবানুযাঁয়ী উত্কুঈ-গুণাম্বিত পরিমিতরূপ জল, বায়ু, 
জেযাতিঃ ও খাদ্য সামগ্রী, এবং অন্যান্য প্রয়োজনীয় 
দ্রব্য আজন্ম মরণান্ত ব্যবহার করা নিতান্ত আবশ্যক | 
এই নিয়ম প্রতিপালন করিলে দেছের শক্তি ও মনের 
বৃত্তি সমুদায় তেজন্বিনী হয়, শরীরের সুস্থতা বোধে 
চিত্তের ক্ফৃত্তি জন্মে, এবং অন্তঃকরণ সর্বদা প্রফুল্ল 
থাকে । রোগ, যন্ত্র, অকাল-মৃত্ এ সমুদীয় এ নিয়ম 
লগ্তঘনের, ফল। পশ্চাৎ এক উদাহরণ প্রদর্শন কর! 
যাইতেছে, ভাঁহ। পাট করিয়া দেখিলে এ বিষয় দু 
রূপে হৃদরঙ্গম হইতে পারে পূর্বে আয়র্লগু দ্বীপে 
এক সাধারণ স্বতিকাথারে উত্তম বাধু সঞ্চারের উপায় 
ডিল না, এ নিমিত্ত, তথায় যত জন্তান জন্মিত, ভূষিষ্ঠ 
হইবার পর নয় দিনের মধ্যে তাঁহার ষষ্ঠ অংশের 
মৃত্যু হুইত। পরে অধ্যক্ষের! তথায় উপাদেয় বানু 
সর্চারণের উপায় করিয়া দিলে উক্ত কালের মধ্যে 
কেষল বিংশতি ভাগের এক ভাগ মাত্র কাল প্রাপ্ত 
হইতে লা্বিল| 

ভৃূশীয়তঃ। শরীরের  অমুদার অক্জ. যথানিয়মে 
চীননা করা আবশ্বক। এ নিম প্রতিপালন করিলে 
শরীর ন্বচ্ছান্দে থাকে, অঙ্গ চালনার সময়েই দেহের 
্র্তি বৌধ হয়, এবং অন্তান্ত বিবিধ প্রকার উপকার 
ছত্তান্ষিত ছয়। আর তাহা! লঙ্ঘন, করিলে শরীরের 
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নুস্থৃতা ভঙ্গ, গ্লীনি বৌধ, এবং অর্বদ। অন্ুখ ও রেশ 
ঘটনা হয়, স্ুতরাৎ শরীর ও মনের শক্তি সমুদায় 
নিশ্তেজ হইতে থাকে । 

বাঙ্গাল দেশের লৌক এই ত্রিবিধ শারীরিক নিয়ম 
ভঙ্গ বিষয়ের যেমন উদ্দাহরণ-স্থল, এমন আর দ্বিতীয় 
নাই| এ দেশের লোক কি নিমিত এরূপ ছূর্ধঘল ও 
নিববীর্ধ্য হুইল? কি নিমিত্ত ভিন্ন জাতীয় রাজার 
অধীন হইয়া এ প্রকার হেয় হইল? এ সমস্ত প্রশ্নের 
এক মাত্র সিদ্ধান্ত এই যে বিশ্বনিয়ন্তার নিয়মাবলীর 
অবহেলনই তাহাদের ছুরবন্থ! ঘটনার বলবৎ কাঁরণ। 

জগ্রদীশ্বর মনুষা ভিন্ন অন্য কোন জন্তকে কবিশক্তি 
প্রদান করেন নাই, কিন্তু তৎপরিবর্তে বাহ্বস্তুর স্থিত 
তাহাদের প্রক্কতির এ প্রকার সম্বন্ধ করিয়া! দিয়াছেন যে, 
তাহাদের তৃণাদি ভোজা বসন্ত বিন। যত্বে উৎপন্ন হইয়! 
থাকে | বস্থমতী আশপনাহ্ইতেই অনবরত তাহাদের 
খাচ্য সামগ্রী প্রস্তুত করিয়া রাখিয়াছেন| সেইরূপ, 
পরমেশ্বর তাহাদিগকে গাত্রাচ্ছাদন নির্মাণ করিবার, 
কেঠশলজ্ঞান প্রদীন করেন নাই, কিন্তু তদ্দিনিময়ে 
পক্ষ লোমাদি দ্বারা তাহাদের শরীর আর ও স্ুশো- 
ভিত করিক়্। দিয়াছেন। জঙ্দীশ্বর যখন পশু, পক্ষী, 
পতঙ্গাদির বিষয়ে এইরূপ অনিন্ত্য জ্ঞান ও বিচিত্র শক্তি 
প্রকাশ করিয়াছেন, তখন ইচ্ছা! করিলে মন্ুষ্যের বিষ- 
য়েও.এরপ করিতে পাঁরিতেন, যে ভীহার শন্তা ফলাদি 
জমস্ত,. ভোজ্য, দ্রবা. বিদা.,আয়ামে' আপনাহইতেই 
উৎপন্ন হইত, এবং, তাহার খাত্রাচ্ছাদনও, ম্বভাবউই 


৪৪  মনুষ্যের শারীরিক প্রকৃতি। 


উাঙ্ার শরীরে জস্থিতে পারিত। কিন্তু জগদীশ্বর 
আমাদিশের হিভাভিপ্রায়েই তাহা করেন নাই। 
তাহার এই অথগুনীয় অনুমতি আছে যে ভূমি কর্ষণ, 
বীক্ষ বপন, শশ্য ছেদন ও বস্ত্র বয়নাদি ব্যতিরেকে 
কখনই লোকযাত্র! নির্বাহ হইবে না| কিন্তু জগদী- 
স্বর যেমন আমাদিগকে অযত্বসম্ভুত অন্ন বস্ত্র প্রদান 
করেন নাই, তেমন তৎজমুদায় সম্পাদনার্থে আমা- 
দিশকে শারীরিক ও মানমিক শক্তি সমুদায় প্রদান 
করিয়াছেন | আঁর তিনি যেমন মানসিক ও শীরী- 
রিক শক্তি প্রদান করিয়াছেন, ভদ্ুপষোগী উর্বর! 
ভূমি সমুদীয়ও চতুদ্দিকে বিস্তার করিয়া রাঁখিয়াছেন 
ও বহু-গণোৎপাদক বীজ সকল হৃডি করিয়াছেন। 
ডিনি আমাদিগকে রচনাশক্তি প্রদান করিয়াছেন, গ 
বিবিধ প্রকার বস্ত্রবক্ননোপযোগী ভ্রবোর ল্জন করি- 
সাছেন। আমর বুদ্ধি-বলে তদ্দার। উত্তমেতিম বিচিত্র 
বসন প্রস্বত করিয়া শীত নিবারণ ও শোভা বর্ধন 
করিতে পারি| পরমেশ্বর আমাদিগকে অযত্ব-সন্তৃত 
অন্ন বস্ত্র না দিয়াও সকল দিয়া রাখিয়াছেন। আপা" 
ততঃ পশুদিগ্নকে মনুষ্ের অপেক্ষা! ন্থখী ও ভাগ্যধর 
বোধ হয়, কিন্তু সবিশেষ বিবেচনাপূর্বক মনুষ্ের 
স্বভাব ও বাহু বস্ততে তাহার উপযোগ্নিতার বিষয় 
পর্যযালোচন। করিয়া দেখিলে নিশ্চয় হইবে) তুমগুলে 
মনুষ্যই সর্বতেষ্ঠ। অন্ন বস্ত্র আহরণের নিষিত্ত 
উহাকে যে.কায়িক ও মানমিক পরিশ্রম করিতে 
হয়, ভাহাতে উহার একপ মহত্ব হইয়াছে | জাদী- 
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হ্বর লোকের অন্ন বস্ধ্বের প্রয়োজনের সহিত ভূমির 
উৎপাঁদকতা-গুণের যে প্রকার শুভকর নম্বন্ধ নিকপিত 
করিয়! দিয়াছেন, তাহাতে পৃথিবীর কর্মক্ষম ব্যক্তিরা 
প্রতিদিন কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ পরিশ্রম করিলেই, সকল 
লোকের আহার) ব্যবছার ও স্ুখসন্ত্রেগোপযোী 
যথেষ্ট দ্রবা প্রস্তুত হয়| এক জন ইউরোপীয় পণ্ডিত 
ধীণন1 করিয়া! দেখিয়াছিলেন, যদি প্রত্যেক স্ত্রী ও পুকষ 
প্রতিদিন দশ দণ্ড মাত্র কর্-বিশেষে নিযুক্ত খাঁকে। 
তবে লৌকাত্রানির্বাহেপষোশী সমুদয় আবশ্যক 
ও স্খোঁৎপীদক সামগ্রী প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। এবং ভাঙা 
হইলে ছুংখ ও দরিদ্রতা পুথিবী হইতে নির্বাসিত হয়; 
অবশিষ্ট ৫* দণ্ড কেবল অবকাঁশ ও আমোদ প্রমো 
দের কাল থাকে । 

উষ্ণ দেশীয় লোক ম্বভাবতঃ হূর্কল, এ নিষিত্ত পর- 
মেশ্বর তখাঁকার ভূমিও উর্ধরা করিয়াছেন। অতএব 
তাহাদের অপ্প পরিশ্রমে লোকযাত্রা নির্বাহ হয়, 
স্বতরাং সে দেশের লোকের যেমন বল, সেইরূপ অষ্প 
শ্রমেরই প্রয়োজন | প্রথর হৃর্যয-কিরণে দগ্ধ হও- 
যাতে এদেশের লোঁক অত্যন্ত ক্ষীণ ও নিবীর্য্য, স্তৃত- 
রাং অধিক পরিশ্রমে সমর্থ নহে | কিন্তু ঈশ্বয়ের কি 
আশ্চর্য্য কৌশল! তিনি এ দেশের ভূমি এরূপ উর্ধরা 
করিয়া দিয়াছেন, যে অস্প পরিশ্রমেই অধিক ফলোৎ* 
পত্তি হয়| আর উফদেশীয় লোকের বস্ত্র বয়ন ও 
গুহ নির্্মাপীর্থেও অধিক শ্রমের প্রয়োজন নাই | কিন্ত 
শ্লীতপদেশের ভুমি অনুর্বর!) তাছাতে আবার তথাক্গ 
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শীল ও নীহীর নিবারণীর্ঘ ঘনতর শ্ী-াচ্ছাদন আঁব- 
শ্বাকঃ এ প্রযুক্ত পরমেশ্বর তত্তঙ্গেশের লোকদিখীকে 
সবল শরীর দিয়! যখাপ্রয়োজন অমক্ষম করিয়াছেন | 
প্রত্যেক দেশে ততদ্দেশীয় লোকের সুস্থতা-সম্পা- 
দক, ধাতু পোষক ও প্রয়োজনোপধোগখি-বলোৎপী্ক 
দ্রব্যের উৎপত্তি হইয়া খাকে | ভারতবর্ষের উষ্ণ 
ভূমিতে যব, গৌধুম ও তগ্ুংলাদি শশ্য ও অন্যান 
বিবিধ-প্রকাঁর ফল মূল অপর্য্যাপ্ত উৎপন্ন হয়, কিন্তু 
আশ্চর্য্য দেখ, মান অপেক্ষা শম্য ও ফল মূল অধিক 
ভক্ষণ করিলেই ভারতবষাঁয় লোকের শরীর সুস্থ ও 
সবল খাঁকে, এবং নিরবচ্ছিন্ন মাংদ আহার করিলে 
অসুস্থ হয়| অন্ন ব্যঞ্ীন ভোজন করিলে আমাদের 
দেশীয় লোকের যেমন তৃপ্তি জন্মের এমন আর কিছু- 
তেই নছে। তবে উষ্ণ দেশের লোক শীতল দেশীয় 
লোক অপেক্ষ! হূর্বল বটে, তেমন অপ্প পরিশ্রমই 
তাহাঁদের যথেষ্ট ভোজ্য ভোগ্য সামগ্রী লব্ধ হইতে 
পীরে । ইংরাজদিগের দেশ এখানকার অপেক্ষ। 
শীতল, তথায় শশ্য অপেক্ষা হাফ পু গোঁ, মেষাঁদি 
পশুই' অধিক জন্মের তদনুসারে মাংস তাহাদিগের 
প্রধান খাগ্ঠ। ফরাশিশদের দেশ তদপেক্ষা! উফ- 
তর, তথায় যেমন শশ্য জন্বে তেমন পশু পালন হয় 
না। তদনুলীরে তথাকার লোকে ইংরাজ ও স্কাচ্‌ 
লোকের অপেক্ষা অপ্প মাংস আহার করিলেই সতেজ 
ও লুস্থ্কীয থাকে। এক জ্বন কৃষিতত্বজ্ঞ পণ্ডিত 
শীণনা করিয়া! দেখিয়াছিলেন, ইং্রাজের। যত 'মাংন 
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আহার করে, ফরাশিশের ' ভাঙার ষষ্ঠ অংশের 
অধিক ভক্ষণ করে না| উত্তর-মহাসাগরের তীরবর্তী 
অত্যন্ত শীতল দেশ সমুদীয়ে এবং এ মহাসাগরের 
দ্বীপ বিশেষে ধান্তাদি শল্য উৎপন্ন হয় না; তথাকার 
লোকেরা কেবল মাংম ও মেদ ভক্ষণ করিয়া প্রীণ- 
ধারণ করে। তথায় যেমন ফল মুলারদি জন্মে না, 
সেইরূপ, শীতের প্রভাবে লোকের ভাহাঁতে কচিও 
হয় না| অপেক্ষাকৃত উষ্ণ দেশীয় অনেকানেক বাক্কি 
তথায় গমন করিয়াছিলেন, উাহাদিগ্রকে নিত্য-ভঙ্ষা 
ফল মূল ও শাশ্য পরিত্যাগী করিয়া কেবল মেদ যাংস 
আহার করিয়। থাকিতে হইয়াছিল। এ সকল হ্থিম- 
প্রধান জনপদে শ্রীক্মকালে অপর্ধ্যাপ্ত পশু, পক্ষী ও 
মৎস্য প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। তাহাঁতেই লোকের সংৰৎ- 
সরের আহারের সংস্থান হয়| তাহারা এ সমস্ত 
জন্ভর মেদ ও মাংস শু করিয়া রাখে, এবং শীত- 
কালে তাহা অতুযুপাদের জ্ঞান করিয়া ভোজন 
করে| গছ 

পূর্বোক্ত স্মন্ত বৃত্তান্ত পাঠ করিলে, ইহা নুস্প্ 
প্রকাশ পায়, যে, জগদীশ্বর মনুষ্যের শারীরিক প্রকৃতি 
ও ততসন্বদ্ধ বাহন (বস্তু সমুদ্রায়কে পরস্পর উপযোগী 
করিয়া দিয়াছেন। তিনি অতি শুচাঁকরপে পৃথিবীকে 

* কুম্ব লাঞেবের এই গুকার মত । কিন্তু এক্ষণে ইউরোপ 
ও আমেরিকা গ্রদেশীয় ষে লকল প্রসিদ্ধ পঞ্চিত মতন্য মান, 
ভক্ষণে বিদ্ার দোষ প্রদর্শন পূর্বক ত!ছ। নিষিদ্ধ বলির] উরেখ 
করিতেছেন, ভীহাদেরও অভিপ্রায় বিবেচনা কির] (দখা উচিক | 
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প্রয়োজন হইলে যুদ্ধেত্তে প্রন্বাত্তি হয়, ও বিপৎপাঁত 
হইলে ধৈ্ধ্য ও তিতিক্ষার সঞ্চার ইয় | 

মানসিক রন্তি সমুদার়ের পরস্পর শুভ শ্রভ সঙ্বন্ধী- 
ন্ুসরে বিবিধপ্রকার সদনৎ কার্যের উৎপত্তি হয়। 
গথমতঃ যদি আমাঁদিগের নিকষ প্রবৃত্তি সকল বুদ্ধি" 
রান্ত ও ধশ্মপ্রত্তি সমুদারের বিকদ্ধকারিণী না হইয়। 
স্প. জ্ব' 'বাঁপারে প্রহর খাকে, তবে তাহ! কদাপি 
আন্ত কার্ধ্য বলা যার না, এবং তডৎপন্ন সুখ€ গহিত 
জ্ুখ নহে] পুন উপার্জন করা, পন ভোজন করা) 
প্রত্ছোৎ্পাদন করা এ মস্ত কাঁধা-প্রবুত্তি স্বভীবতঃ 
কুপ্ররৃত্তি নহে । বখন তাহার! বুদ্ধি ও ধর্ম প্ররতির 
আয়ত্ত মন! থাকিয়। তদ্দিকদ্ধ পথে সঞ্চরণ করে, তখনই 
তাহাদিগকে কূপথগীমী বলা যায়| যদি কোন বণিক 
ক্রেতার নিকট মিথ্যা কহিয়া আপনার পণ্য বস্থুর 
দোষ গোপন করে, এব আরেপিত করিয়। ভাঙার 
গুণ ব্যাথ্যা করে, ও অন্যান্য বণিকের, পণ্য দ্রব্যের 

শিন্দা করে, তবে এ কর্মকে গর্থিত কর্ম বলিতে হয় 
কারণ এস্থলে সে ব্যক্তি ধনলুন্ধ হইরা বুদ্ধিরত্তি ও ধন্ম- 
প্রতত্তির শাসন অবহেলন 'করিল। এরূপ বাৰহা- 
রের ফলাফল বিবেচন কক্রিয়। দেখিলে প্রতীত হয, 
যদিও আপাততঃ এ দুরাশয় বণিকের ইফ$ লাভ হুইতে 
“রে, কিন্তু চরমে তাছাঁর বিস্তর অনিষ্ট ঘটনা হয়; 
কারণ সে ব্ক্তি সকলের নিন্দনীর ও অবিশ্বৃস্ত হয়, 
এবং. আপনি ধন্মোৎপাস্ঠ' বিশুদ্ধ ম্মখে ৰঞ্চিত হয়। 
্ইরপ, এক-ধন্মাসক্ত হইয়া অন্য ধর্মের, অতিক্র 
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টি দোয | রাজ| যদি বিচার-স্থলে দয়্াসন্ক হইয়া 
দ্ডাই ব্যক্তিকে ক্ষম। করেন, ও ধনাঢা ব্যক্তি অপাহ্ে 
দন করিয়। আলশ্য বা কুকর্থে উত্সাহ গ্রাদান বরেন, 
অথব। অপরিমিত ব্যয় করিয়! অর্বন্ম নফী করেল এব 
যদি কেহ মাঁতিশয় ভক্তিরম পরারণ হুর! ঈশ্বরের 

শ্রবণ মননেই সমস্ত ক'ল হরণ পূর্বক আর অর কলা 
কর্ম সাধনে পরা্ঞুগ থাকেন, তবে তাঁহাদের এ 
অমন্ত ক্যবহারকে কখাই ন্ুবাবহাঁর বল। যায় মা] 
এক বভিজ্ক চন্লিতার্থ করিতে খিয়। অনা বুজি বিক- 
দ্ধাচরণ করা কর্তব্য নহে | পরমেশ্বর যখন আমাদ- 
থকে অঞ্জনম্পৃ্ধা দিরাছেন। তখন উপার্জন করা 
উচিত, ঘখন কাম ররিপু দিয়াছেন, তখন জীব-প্রাধাহ 
রক্ষা করা উচিত) যখন জিজীবিষ। দিরাছ্েল, তম 
জীবন রক্ষার বত্ব করা উচিত) যখন বৃড়ক্ষ। দিয়াছে 
তখন অন্ন পানদ্বারা দে রক্ষা করা? উচিত, যখন উপ" 
চিন্পীরষ। দিয়াছেন, তখন উপকীঁর কর। উচিত ; যখন 
ভন্ত দিয়াছেন, তখন ভক্তি কর! উচিত কিন্ত এক 
বন্তর প্রয়োজনানুরোধে অন্য বৃত্তির অতিক্রম কর। 
কখনই উচিত নছে। অতএর, কর্তৃব্যাকর্তব্য অবর্পাইণ 
বিষয়ে এই নিয়ম নিরূপিত হইল, যে, থে কাঁধ্য কোন 
বত্তির বিকৃদ্ধ নহে, দেই কন্তব্য। যে স্থলে কোন 
কাযোর এক ব্বত্তির প্রত্তি থাকে, অ র অন্য কোন বস্তি 

তাহার প্রতিকূল হর, সে স্থলে বুদ্ধিবত্তি ও ধর্শপ্ররতির 
অনুগামী হুইরা কর্খা করিবে, কারণ আমাদিশের 
ুগ্ধি ও ধর্ণ-প্রয়োজক বৃত্তি সমুদায়ই সর্ঘপ্রপ্ধান। কিন্ত 
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অকলের মন সমান নহে ৮ কাহাঁরও অধিক বুদ্ধি, কাছা" 
রও অশল্প বুদ্ধি কাহারও অধিক দয়া, কাহারও অস্প 
দয়া, কাহারও এক রিপু প্রবল, কাহারও অন্য বিপু 
প্রবল) অভ্তএব, যদি মনেশরত্তি সমুদায় স্বতাঁবত: তেজ" 
ন্বিণী ও পরস্পর সমগ্র দীড়ৃত খাকে এবং বিবিধ প্রকার 
ভেতিক ও মানসিক বিষ্তামুশীলন স্ারা উত্তমক্ূপ মা- 
জ্রিত হয়, ভবে তহমন্মভ কর্ধ্যই সৎকার্ধয ) যে স্থুলে 
আনাদিশের হিক্কউ প্ররত্তির সহিত কৌন ধ্বপ্ররত্তির 
বা বুদ্ধিৃত্তির বিরোধ জগ্বে, সে স্থলে বুদ্ধিরতি ও ধর্ম 
প্রতি প্রামাণ্য স্বীকার করিয়া তদনুবায়ী ব্যবহার 
করিবে। ঘিনি এইরূপ অনুষ্ঠান করেন, তিনিই জাধু। 
আমাদথের কর্তব্যাকর্তব্য নিরপণ করিতে হইলে 
মীনলিক বৃত্তি সমুদায়ের গুণাগুণ ও কার্ধাকাধ্য বিচার 
করা আবশ্ক | আশ্রে কামাদি নিরুষ প্রবততি, এবং 
তপরে ভদ্ি উপচিকী্াদি ধর্প্রবৃত্তি ও বৃদ্ধিবৃত্তির 
বিষয় আলোচনা করা যাইবে | আমবাদগের দির 
প্রবৃত্তি ও ধর্ম প্ররত্তি এ উভয়ের পরস্পর বিশেষ বিভি- 
তা এই যেঃ কেবল আত্মরক্ষা ও পরিবারাদি প্রতি- 
পালনই নিউ প্রবততির মুখ্য বিষয়। আর পরমারাধ্য 
পরধেশ্বরের প্রতি ভক্তি অন্ধ! প্রফাঁশপূর্বক সধারণের 
ছিত টেট! করা সমুদায় ধর্ম প্ররৃত্তির প্রয়োজন | তদ্ধি- 
শেষ পশ্চাৎ প্রদর্শিত হইবে! জগদীশ্বর আমাদিগকে 
নানা বিষয়ের ভাঁর দিয়াছেন, ও নান] প্রকার নখ 
ভোগের অধিকারী করিয়াছেন) এবং তছ্ুপযে'গী 
পৃথক পৃথক মানসিক বৃত্তি প্রদান করিয়া অভ্ঠীশ্চ্্য 
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অনির্বচনীয় কৌশল প্রকাশ করিয়াছেন। ক্রমে ক্রমে 
তাহার বিবরণ করিয়া! উহার অপার মহ্ছিম! কীর্তন 
$ করিতেছি। 

জিজীবিষ! ও বুতুক্ষ'|-পরমেশ্বর আ'মাদিথকে স্থ 
স্ব জীবন রক্ষার্থে যত্রশীল করিবার নিমিভ্ত জিজীবিষা 
দিয়াছেন, এবং জীবন রক্ষণার্থে অন্ন গ্রহণ করা 
আবশ্যক, এ প্রযুক্ত বুভুক্ষার স্থন্টি করিয়াছেন। 
আঁাদিণের এই উভয় ব্ন্তিই আত্ম-সন্বন্বীয় | 

কীম, অপত্যন্্েহে ও আসঙ্গলিপ্না এ তিনও আত্ম- 
বিয়ক | পরমেশ্বর জীব-প্রবাহ রক্ষার্থে স্ত্রী পুকধ 
দ্বিপ্রকীর জাতি স্থফি করির তদ্ুপযোগী কাম রিপু 
স্থঙ্গন করিয়াছেন, পুন্্র দিয়া তডুপধোগী অপত্যন্সে 
দিয়াছেন, এবং মিত্রমগুলীর মিত্রতী সম্পাদনার্ধে 
আসঙ্গলিপ্ন! প্রদান করিয়াছেন | কামের বিষয় স্ত্রী 
বাঁ স্বামী, ম্রেহের বিষয় অন্তান, ও আসক্ষলিপ্নার 
বিষয় মিত্র। এই সমন্ত বিবয় প্রাপ্ত হইলেই তাহারা 
চরিতার্থ হয়, কিন্তু এ স্ত্রী ব! ম্বামিপ্রশৃতির শুভ 
কামনা করা! কামাদির ধন্্ম নছে। যে বাক্তি কেবল 
কাঁম রিপুর বশীভূত হইয়! জী ব! স্বামীর প্রাতি অনু- 
রাগ প্রকাশ করে, সেবাক্তি নিতীন্ত ইন্দ্িয়পরায়ণ ও 
অনুরাগ-শুন্য, প্রীতি-ভাজমের হিতানুষ্ঠীনের বিষয়ে 
তাহার কখনই যত সয় না| কিন্তু যে প্রেমানুরাী 
বাক্তি বুদ্ধিরতি, উপচিকীর্ষা, ন্যায়পরতা! ইত্যাদি 
প্রধান বৃত্তি সমুদায়ের বশবর্তী হইয়া! চলে, সে ব্যক্তি 
নিঃন্বার্থ হইয়। আপন প্রেষাম্পদের মন্গল চেফী। করে) 
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এবং তৎফল স্বরূপ অপূর্ব সুখ সম্ভোগ করে! যদি 
দেশ বিশেষের কোন ইন্জিয়মুখামক্ত ব্যক্তি কোন 
অধন্শীল! পূর্ণ-যোঁবনা! রমণীর অনামান্য রপ লাবণ্য 
অন্দর্শনে বিমোছিত হইরা তাহার পাণিপ্রহণ করে, 
তবে উত্তরকালে সে ব্যক্তিকে অবশ্যই অনুতাপে 
ভাপিত হইতে হয়। কারণ, যদিও তাহার রূপ 
লাবণা মনোহর বটে, কিন্তু দুশ্চরিত্রা স্ব্ীর পাণিগ্রহছণ 
করা আমাদিশের বুদ্ধিবত্তি ও ধর্মপ্রবত্তির অন্মত 
নহে। অপতম্বেছ বশভ সন্ধানে অনুরাথ জন্যে, 
কিন্তু সন্তানের শুভানুধ্যায়ী হওয়! অপতান্সেছের 
কাধ নহে, সে কেবল উপভিকীর্ষারই কর্তব্য | পিতা 
মীভার ম্বেহ ধদি বুদ্ধিবত্তি ও উপচিকীর্ষার আয়ত্ত 
না থাকে, তবে ভূরি ভরি স্থলে তীহারা আপনারাই 
স্বীয় সন্তানের অনিষ্ট উৎপাদন করিয়া খাকেন। 
কত শত বালকের পিতী। মাতা সাতিশয় পুত্রান্বরাশী- 
বশতঃ বিষ্ভাভাল শ্রমসাধায বলিয়। আপন পুন্রকে 
ভাহা হইতে পরাদুখ রাখেন। অনেকে পুত্রকে 
পাপালক্ত দেখিকাও তাহার কুপ্ররত্তি নিবারণ করেন 
না, ও পুজের মছিত বিচ্ছেদ হওয়া দুঃসহ যাঁতনার 
বিষয় ভাবিয়া! তাহাকে দৃর্টিবহি ভূঁত করিতে চাঁছেন 
না, এবং অত্যাবশ্যক কাধোও দুরদেশে গ্রীমন অনু- 
মতি প্রদান করেন না। প্রগাঢ় অপতান্েহ তাহা" 
দিশ্নের অন্তঃকরণ আচ্ছন্ন করিয়া রাখে। এইরূপ 
আঙগ্গলিপ্লা গুণদার! মিত্র লাভের ইচ্ছা হয়! কিন্তু 
মিত্রের ই$ চিন্তা কর? আসঙ্গলিপ্নীর কার্য নখে | 
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যে বাক্কির আসঙ্গলিপ্সা ও উপচিকীর্যা উভয় রন্তি 
উত্তম আছে, সেই ব্যক্তিই মিত্রের শুভাকাঁডক্ষী হইয়। 
মিত্রের ছুঃখে ছুংখী ও মিত্রের সুখে সুখী হয়, নতুবা 
কেবল আসঙ্গলিপ্স! মাত্র থাকিলে যেমন এক' মেষ 
অন্য মেষের সংসর্গে থাকিতে ভাঁল বাসে, মেইরূপ 
এক মনুষ্য অন্ত মনুষ্যের সংসর্থ করিতে পাঁরিলেই 
চরিতার্থ হয়| যদি ছুই ধনাঁট্য মিত্রের আজজ- 
লিপ্সা, আত্বীদর এবং লোকান্বরাশপ্রিরতী এ তিন 
রত্তি প্রবল খাঁকে। আর ভাদৃশ উপচিকীর্ষা ও স্তায়- 
পরতা ন1 থাকে, তবে বাঁৰৎ তীহাদ্িগের উভয়ের অব- 
স্বার স্যানাধিক্য ন1 হয়, তাবু ভীহ্গাদিখের মিএরত। 
থাকিতে পাঁরেঃ কারণ ধনাঢ্য ও সন্ত্রস্ত ব্যক্তির সহিত 
সৌস্ার্দ থাকাতে উভয়েরই আত্মাভিমান রক্ষা 
পায়, ও লোকামুরাগপ্রিয়তা বতভিও চরিতার্থ হয়| 
কিন্তু তন্মধ্যে যদি এক জন দৈবাৎ অন্্রমচ্যুত ও দারি- 
দ্রাদশ প্রাপ্ত হন, তবে ভীহার সহিত মিত্রতা রাখিলে 
মানহানি ছুইবে এবং হীনের সহিত মিত্রতা রাখিলে 
লোকে হীন বোঁধ করিবে, এই বিবেচনায় অপর 
ব্যক্তির আত্মী্দর ও লোঁকান্ুরাখপ্রিয়ত! রৃত্তি চরিতার্থ 
হয় না| ম্বৃতরাং এমত স্থলে অবিলম্বেই মুহ্গড্েদ 
হুইয়া উঠে এবং এ ধনাঢ্য ব্যক্তি আপনার পুর্ব মিত্র 
পরিভাগ পুরঃসর অপর কোঁন আত্মবসদ্ুশ বাক্তিকে 
মিত্রক্রপে বরণ করিতে প্রর্বত্ত হন | সংসারে সর্বদাই 
এ প্রকার ঘটন! ঘটিয়া থাকে, এই নিমিত সর্ব দেশে 
ই প্রাচীন নীতি প্রচলিত আছে, যে বিপৎকালেই 
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স্ুহাড়েদ হয়| যেমন বসন্ত ক$লের নব-পল্পব-শেণভিত 
কুম্থমিত তকশাখ! সকল শ্রীম্ম খতুর প্রবল বায়ু বেখে 
ছিন্ন হয়, মেইরূপ সৌভাগ্য কালের মিত্রতী দুর্ভাগা- 
কাঁলে লয় প্রাপ্ত হয়। বস্তৃতঃ, এরূপ মিত্রতাঁর খুলেই 
দোষ থাকে, কারণ, ম্থার্থপরতাই যে মিত্রতাঁর মূলী- 
ভূত, ্বার্থস্ানি হইলেই ব্বভাীঁবতঃ তাঁহার ভেদ হইবে) 
ইহাতে আশ্র্যা কফি;' যদি আ'সঙ্গলিপ্পারূপ বীজ, 
ধর্মকূপ বারিসেচনদ্বারা অস্কুরিত হইয়া মিত্রতাঁরপ 
মনোহর তক উৎপাঁদন করে, তবেই তাহা লুখন্বর্ূপ 
কুসুম-সৌরভে পরিপূর্ণ হইয়া চতুদ্দিক আমোদিত 
করিতে থাকে । এইরূপ মিত্রতাই যথার্থ মিত্রতা | 
প্রতিবিধিৎমা ও জিযাঁংস! |- সংসারে বিস্তর 
আপদ বিপদ আছে ও সকল বিষয়েরই নান! প্রকার 
প্রতিবন্ধক ঘটিয়া খাঁকে, তন্লিবারণার্থ পরমেশ্বর 
আমাদিগকে প্রতিবিধিৎসা অর্থাৎ প্রতিবিধানের ইচ্ছা 
প্রদান করিরাছেন। আততাঁরী নিবারণে অপরাগুখ 
হওয়া, বিপছ্দ্ধরার্থে অগ্রতিহত চিত্তে যত্ব করা এবং 
অর আর অভীষ্ট সাধনের প্রতিবন্ধক মোচনার্থে 
সাহস ও উৎসাহ প্রকাঁশ করা এ সমুদায়ই প্রতিবিধিৎ- 
সার কাধ্য |! আমাদিশের এরপ কোন মনোৰরতি না 
থাকিলে এ ভুঃখময় সংসারে বাস করা অসাধ্য হইত। 
জিঘাংসা বৃত্তি এ পৃথিবীতে নিতান্ত আবশ্যক। 
জিঘাঁংসাতেই ক্রোধের উদ্রেক হয়, এবং ক্রোধদ্বারা 
পশুর আক্রমণ ও মনুষোর অত্যাচীর নিবারিত হুর | 
অতএব, যে পৃথিবীতে দুঃখ ও বিপদ আছে, যে পুথি 
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বীতে লোকে পরানিউ চে! করে, যে পৃথিবীতে 
এক জীবের আহারারে্৫ধে অন্ত জীবের প্রাণ লট হয়, 
যে পৃথিবীর বন্থতর শৌভা ও সুখ কেবল ভম্ম 
মৃতার উপর নির্ভর করে; জিঘাংসা ও প্রতিবিধিতসা 
এ দুই মনেোরত্তি সে পথিবীর সম্যক উপযুক্ত । যদিও 
পরের দুঃখ মোচন ও বিপদ উদ্ধারার্৫ে এই উভয় 
বন্তিকে নিয়োজন কর যাইতে পারে, কিন্ত পরের 
হিতাঁভিলাষ করা! তাহাদের কার্য নহেঃ সে কেবল 
উপচিকীষারই কার্ধয। 

নির্িৎস! |-আমাদিগ্রের দেহ রক্ষণ ও লোঁকযাত্রা 
নির্বাহছার্ধে গুহ, বস্ত্র, অস্ত্রাদি বিবিধ দ্রব্যের গ্রায়ীজন 
আছে, কিন্তু জংসারে ইহার কিছুই অযত্ব-সম্তৃত রক্ষণ 
পীরি-গুহা বাঁ শীত্রলোমের স্বীয় আপনা হইতে 
উৎপন্ন হয় না। অতএব যাহাতে এ সকল সামগ্রী 
প্রস্তুত হইতে পীবে, জগদীশ্বর তদপযুক্ত অশেষ 
প্রকার বস্ত স্জন করিয়] সর্ধাত্র বিশ্তার করিক্া রাখি- 
য়াছেন। এবং তদ্দিষয়ে আমাদিখীকে প্রবৃত্ত করিবার 
নিমিত্ত নির্শিৎসা অর্থাৎ নির্দাণের ইচ্ছা গাদন করি 
যাছেন | যখন বাহিরে মৃত প্রস্তরাদি অনংখা জুব্য 
চতুর্দিকে বিস্তৃত রহিয়াছে, এবং অস্তঃকরণে ইচ্ছা 
€& বুদ্ধি আছেঃ তখন মনোহর অট্টালিক। মছোচ্চ 
জয়ন্তত্ত, এবং স্ুকৌশল-সম্পন্ধ প্রবল বেগবান বাল্পীয় 
পৌত কেন ন! প্রস্তুত সুইবে? এস্থলে বাহ বন্তর নহিত 
মনের কি আশ্চর্গ্য সন্বন্ধ গ্রতীত হইতেছে। 
*আুগোশিবা |- অন্তঃকরণে মুহ্দু্ঃ কত কত ভাবের 
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উদয় হইতেছে, ও মনে মনে কত শত বিবয়ের মন্ত্রণ। 
করিতে হইতেছে, তাহা বচনাতীত। তাহা কার্য 
কালেই প্রকাশ কর! উচিত, নতুবা অসময়ে বাক্ত 
করিলে আপনার ও পরের কার্য হানি ও অনি 
ঘটনার জন্তাবনা | অতএব, জগ্মদীশ্বর আঁমশদিশকে 
জগোপিষ! বৃত্তি অর্থাৎ গোপন করিবার ইচ্ছ! প্রদান 
করিয়াছেন | | 
বিবৎস। 1_ পুনঃ পুনঃ বাঁ পরিবর্তন করিলে গ্ীহস্থা 
কর্মের শুরীতি, রাজশাসনের সুশৃখবল) আচার বাব- 
ছারের ুনিরম, বিষ্তারদ্ধি ও সভ্যতার উন্নতি এ সমু- 
দায়ের কিছুই হয় না। অভএব. পরমেশ্বর 'আঁমা- 
দিকে বিবতৎদ1 রূন্ত অথাৎ এক স্থানে স্থিতি করিবার 
ইচ্ছ। প্রদান করিয়াছেন | জন্ম ভূমি যে পরম রমণীর 
বোধ হয়, তাহার কারণ এই 1 এই সমুদায় হক্ব 
রতিতেও পরম কাকনিক পরযেশ্বরের পরমাশ্্যা কৌশল 
প্রকাঁশ পাইতেছে। 
আত্মাদর | পরমেশ্বর আমাদিশীকে স্বকীয় জীবন 
রক্ষায় যত্ববান করিবার নিমিভ্ত যেরপ জিজীবিষা 
ব্রত্তি প্রদান করিয়াছেন, সেইরূপ আঘাদিশের আত্ম 
বিষয়ে যত্ব, আত্মগেইরব বোধ, ও স্বাধীনতার অনুরাগ 
ইত্যার্দি নান বিষয় সম্পাদনার্থে আত্বার নামক বৃত্তি 
স্থফি করিয়াছেন | নির্মিঘন।, জুগোপিবা, বিবৎস। ৪ 
আত্মাদর এ চারি বৃত্তি যে পরের হিত চেফ্ীয় চে্টিত 
নহে, তাহা। স্প্উই বোঁধ হইতেছে । | | 
 অর্জনম্পৃল1-_এই ব্বতি থাকাতে ধনাধিকারে 
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অভিলা'ব, সঞ্চয়ে সুখ বোধ, 'ও সঞ্চিত বিষয় ক্ষয়ে 
দুঃখেৎগান্তি হয়।  জগদীশ্বর অংলারে বিবিধ গ্রকীর 
ভাঙ্য ভোগ্য সামগ্রী অর্ত বিস্তার করিয়া রাখিয়া- 
ছেন, এবং আমাদিগকে তৎসমুদায় সংগ্রহ করণে 
প্রববন্ত করিবার নিমিত্ত এই প্ররন্ত প্রদান করিয়াছেন । 
আমাদিগের অন্তান্ত প্রব্ভ্ির, হায় অ্নম্পুহও 
বহুপ্করিণী, উপাক্জনশীল না হইলে দীমশীলপ 
হওয়। যায় না। কিন্ত স্বত্ঃ পরোপকার করা এ প্রর- 
ত্রির ধশ্ম নহে । বে সকল বাণিজা-বাবমায়ী লে?ক 
উপাজ্জন বানন। পরুবশ হইয়! পরস্পর প্রণয় গু দর্শন 
করে, তাভাঁদের একের কুটিল ব্যবহারে অন্তের উপা- 
জ্জনের ব্যতিক্রম ঘটিলেই তৎক্ষণ'ৎ বিচ্ছেদের সঞ্চার 
হয় এবং প্রণরামৃত-নঞ্চারের পরিবন্তে অবিলম্বে শাত্র- 
বানল প্রাজভ্ুলিত হইরা উঠে] তাহাদিগের মিতরতা 
মালা অর্ভনস্পৃহা'রূপ স্ত্রদ্ধারা গ্রথিত খখকে, যখন 
সেই স্বত্রচ্ছেদ হয় তখন আর কি প্রকারে ভাঙা" 
দিশের সৌছার্দরক্ষ। পাইতে পারে। তাঠারা অর্থ- 
লিপ, হইয়া মিত্রত। করে, স্মতরাৎ তাহার অন্যথা 
হইলেই প্রণয় ভঙ্গ হয়|, সংসারে এগ্রকার ঘটন| 
অহরছ ঘটিতেছে | তাহার! বদি পক্ষপাত পরিত্যাগ- 
পুরঃমর আপনাদিগের মনোগত ভাব আলোচন! 
করিরা দেখে তবে ইহা, আবশ্য জানিতে পারে, ষে 
ধনাকাঞজ্াই তাহাদিশ্গের দিলন হইবার মুলীভৃত 
কারণ, সুতরাংসে আকাঁজ্ষা পুর্ণ হইবার প্রতিবন্ধকতা 
মিলে "যে, বিচ্ছেদ হয়। ইহা কোন 'রূপেই.. অসঙ্গভ 
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নে | যাহার! কেবল' নিক্কউ প্রত্বত্তি চরিতার্থ করিয়! 
লুথ লাভের বানন! করে, তাহাদিশের ধর্ম-বৃক্ষে এই 
একার ফল নর্ধদাই ফলে। 

'লোকানুরাগপ্রিরতা 1-আমাদিগের লোকানুরাগ- 
প্রিয়ত। অর্থাৎ লোকের নিকট অনুরাগ প্রাপ্তির অভি- 
লাষ অছে, এবং লোকে৪ প্রশংসাদ্বারা মে অভিলাষ 
পূর্ণ করে। জগনীশ্বর আমাদের অন্তঃকরণের নহি 
লৌকের এই শুভকর অন্বন্ধ নিরূশিভ করিয়া আমাদি- 
গেকযশস্কর কাধ্যে ডত্পাহরদ্দির সুন্দর উপায় করিয়া 
দিয়াছেন! এই যশোবাসনা-বশে ভূপতিগগ যত্বপুধ্বক 
প্রজা-পালন করেনঃ গ্রন্থৃকত্তীরা কত কত মহ্রূপদেশ 
জনক পরম হিতকর গ্রন্থ রচন1 করেন, ও অন্ান্ত 
কত ব্যক্তি অশেষ ক্রেশ ম্বীকার করিয়াও লোকের 
কল্যাণকর কার্যে প্রবুত হয় | যাঁদও যশক্কর কাখ্যদ্বার! 
লোকের মঙ্গলোন্নতি হওয়া! সম/কৃ সন্ভাবিত বটে, কিন্তু 
মঙ্গল কামনা! কর। এ বত্তর কাধ্য নছে। লোকের 
নিকট সুখ্যাতি ও সমাদর লাভই এ ব্বত্তির এক মাত্র 
বিবয়। যখন আমরা! যশোভিলীষ-পরবশ হহয়! 
কাহারও হিতানুষ্ঠানে অনুরাগী হই, তখন লোকের 
নিকট লুখ্যাতি-বাদ শ্রবণপুর্বক আত্মমস্তোষ লাতই 
আমাদিশের মনোগীত ধাকে | বরঞ্চ যদি কাহারও 
হিত করিভ্ে গ্েলে তাহার অনুরাগ হ্রান হছহবার 
সন্তাবন। থাকে, তবে যশোলোভা ব্যক্কি 'ভাহ্াহইতে 
বিরত্ব ছন। যদি আমাদিখের কোন আত্মীয় ব্যক্তি 
কোন দুষ্য কর্খ করে; তবে তাহার দোষ সপ্রমাণ 
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করিয়া তাহার ছুপ্ররতি দমনের চে পাওয়া উচিত। 
কিন্তু যদি আমাদিগের লোকানুরাগপ্রিরতা অত্স্ত 
বলবতী হয়, এবং উপচিকীধাদি ধশ্বপ্ররতি তাহার 
নিকট পরাভৃত থাঁকে। তবে, কি জানি সে ব্যক্তি 
আমাদিখের প্রতি কউ হইয়া ক্রোখ প্রক্কাশ করে 
এই আশঙ্কায় আমর! তাহার দোষ পরিহার বিষয়ে 
চেষ্টা পাই না, বরং তাহার সন্তোবার্ধে গুক দোষকে 
লঘু করিয়া বর্ন! করি। যশোলোভীর কাধা যে 
সাতিক নছে ইহ! প্রপিদ্ধই আছে। তিনি যদি কোন 
পুণাজনক কণ্মানুষ্ঠান করেন, আর লোকে জানিতে 
পাঁরে, কেবল যশোলোভে সেই কর্ম করিতেছেন) তাহ! 
হইলে তাহার। তাহার প্রতিষ্ঠা করে না। তাহার 
কছে,। অঙ্ক সাত্বিকভাবে এ কর্খ করে নাই, এবং 
তজ্ভন্য তাহার অম্যক ফলভোগও হইবে না। পরম 
কাকণিক পরমেশ্বরের কি অনির্বচনীয় মহিমা! মনুষ্য 
খ্যাতি-লাভরূপ ন্যার্থ সাধনে তৎপর হইয়া কার্ধ্য করে 
অথচ তদ্দারা পৃথিবীর অশেষ উপকার হর | এমত 
পরম-সুন্দর কৌশল আর কাহাকতূঁক উদ্ভাবিত হইতে 
পারে। 

সাবধানত1|।--আমাদিশের সাঁবধাঁনত! বৃত্তি এই 
রোগ্রশোকছ্ঃখমরী পৃথিবীর সম্যক উপযুক্ত । মানব- 
দেহ অগ্নিতে দগ্ধ হইতে পারে, জলে মগ্ন হুইতে 
পারে, শ্রহ্থারে ভগ্ন হইতে পারে, অত্যন্ত হিম ও 
প্রচণ্ড রৌদ্রে কগ্ন হইতে পারে, ইত্যাদি বিবিধ প্রকা 
য়েআহত ও ন্ট হইতে পারে; অতএব জগদীশ্বর 
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আমাদিগ্নকে সাবধানতা গুণ প্রদান করিয়াছেন, এবং 
তদ্দারা তাহার এই উপদেশ দেওয়া হইয়াছে, যে সদ 
মাবধান খাঁক| এই বৃত্তি খাকাতে আমরা ভাবী বিপৎশ 
পাত' নিব'রণ করিতে হত্তববান হই, এবং তৎসীধ- 
নার্থ অন্যান্ক অনেক বৃত্তিকে নিরৌজন করি | যে 
বাক্কির অম্যক সাবধানতা না খাকে, তাহার পদে 
পদে ভ্রম € পুনঃ পুনঃ বিপদ ঘটনা হয়| আঁবধা- 
নতা মন্ুব্যের স্বাভাবিক গুণ: সুতরাং আদিম মনুষ্য- 
দিগেরও এ গুণ ছিল, তাহার সংশয় নাই | অতএব 
এক্ষণকার ন্যায় তৎকাঁলের লোকেরগ নানাপ্রকার 
বিপদ ঘটনার সন্তাবন! ছিল; নতুবা! তাহাদের সাঁব- 
ধানতা গুণ থাকিবার নিতান্ত বৈরথ্য হয়ঃ এবং মাঁন- 
লিক প্রকৃতি ও বাহ বস্তুর পরম্পর উপযোগিতা 
থাকে না| অতএব, বন্ুমতী এক্ষণকার ম্যায় তখনও 
হুঃখশালিশী স্িলেন। সর্বজাতীয় লোঁকেরা কহিরা 
থাকেন, আদৌ ভূষগুল নিরবচ্ছিন্ন আনন্দ-ধাঁম ছিল, 
পৃথিবীতে ছুঃখের লেশও ছিল না, এবং তখন রোগ, 
শোক, জরা, মৃত্যুর সঞ্চারও হয় নাই। এ সকল ভাব 
মনে করিলে পরম স্থখোদয় হয় বটে, কিন্তু বিচারে 
তাহা রক্ষা পায় না| যখন জিঘাংসা, প্রাতিবিধিৎসা, 
সাবধীনতা এ অমুদায় মনুষোর স্বাভাবিক বৃত্তি, অর্থাৎ 
আছ্ব-কালীন মনুষ্যদিখেরও যখন এ লমস্ত গুণ ছিল 
তখন ইহা অবশ্য স্বীকার করিতে হইবে, যে তৎকা- 
লেও পশ্বীদি হনন ও আততারী নিবারণ করিবার 
এবং বিপৎ্পাঁত ভয়ে জাবধান হইবার প্রয়োজন 
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ছিল| সাবধানতা বৃত্িও যে মন্ুষ্যের আত্মসন্বন্ধিনী, 
 তাঁহা স্পফটই প্রতীয়মান হইতেছে । 

মানব জাতির যে লমন্ত নিকুষ্ট প্ররত্তি আছে, তা- 
হার অধিকাংশের বিবরণ কর! গেল। যাঁবৎ* এই 
সমুদায় বৃত্তি পর্মপ্ররতির আয়ত্ত ন| হয়ঃ তাবৎ আত্ম 
রক্ষা ও আত্মসন্তে'ঘই মনুষ্যের অমুদায় কার্যোর 
প্রয়োজন বলিয়। বোধ থাকে | আমরা এই সমস্ত 
রভিদ্বারা আতুরক্ষা ও আত্মছিত সাধন করিব, জগ- 
দীশ্বর এই অভিপ্রারে ইচ্ছাদের স্ষ্টি করিয়াছেন । 
ইহারা প্রতোকে যদি অন্য অন্য দ্বত্তির বিকদ্ধকারী 
ন| হইয়| স্ব স্ব ব্যাপারে নিযুক্ত খাঁকে, ভবে তদ্দার! 
অমঙ্গল ঘটন! ন1 হইর| পরম মঙ্গল স্বরূপের মঙ্গলা- 
ভিপ্রায়ই নিদ্ধ হয়| কিন্ত যদি ইছাঁর কোন বৃত্তি 
বুদ্ধিরত্তি ও ধর্দপ্ররৃত্তি সমুদারকে পরাভব করিয়। 
স্বপ্র্ধান হইয়া উঠে, এবং আমাঁদিশের তাবৎ কর্শের 
প্রবর্তক স্বরূপ হয়, তবে তন্দ্ার। বিস্তর অনি ঘটি- 
বার নন্তাবন। | এদ্েশীর লোকের চরিত্র বিবেচন। 
করিয়া দেখিলে এবিবদের ভূরি ভুরি উদাহরণ প্রাপ্ত 
হওয়া যার | লোক ত্র। নির্বাার্থ অর্থ উপার্জন 
কর! আঁবশ্যক, এ প্রযুক্ত পরমেশ্বর আঁমাদিশিকে উপ।- 
র্জনের প্ররত্তি প্রদান করিয়াছেন £ কিন্ত লোকে বুদ্ধির 
মন্ত্রণা ও ধর্মের শাসন পরিত্যাগ পুরঃনর ধনলুক্ 
হইয়। অর্থাপহরণ ও উৎকোচ গ্রহণে অনুরক্ত হয় 
পরমেশ্বর জীব-প্রবাহ রক্ষার্থে কাঁম রিপুর সথজন করি- 
আছেন); লোঁকে তাহার এই তাৎপর্য অবহেলন- 
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পর্ধক ত্বদ্িঝরে যথে চারী হইয়া] প্রাপ.পঞ্গে মগ হর ].. 

মাদিগের আত্মমধ্যাদা বোধ। আত্মবিবয়ে যত ও 
চা আনুরাগী সঞ্চার ইত্যাদি বিষয় নাধনার্থ 
পরমেশ্বর আমাদিখকে আত্মাদর প্রদান করিয়াছেন 
এক্ষণকার বিদ্যাভিমানী যুবকসপ্প্রদায় এই প্র্বতি- 
কে বুদ্ধি ও ধশ্বের আয়ত্ত মা করিয়। বিষ্ঠা-মদে 
গর্বিত হইয়। গ্রামীন লোকদিকে অনাদর ও অবজ্ঞ। 
করিয়। থাকেন। শী গোষণার্থে ভোজন-শক্তি ও 
পান-শন্তি প্রদান যিতেন £ অনেকে অপারিমিত 
ভোজন ও কেই কে দরদ. পান দ্বারা শারীরিক ও 
মানসিক নিয়ম লগ্দা? ৭:51 ভগ্র-কায়, নিবীর্ধা, ও 
হত-জ্ঞান হয় এবং পাপা হইয়। নানাবিধ ভ্ুঃসহ 
যন্ত্রণ। ভোগ করেও ও অকাল-+বার্ধকা প্রাপ্ত হইয়া 
কাল-গ্রামে পতিত হয়| অতএব, আপন প্রকৃতি ও 
বাঙ্া বঞ্ঝর স্থিত তাহার সম্বন্ধ নিরপ৭ করিরা অর্থাৎ 
পরমেশ্বরের নিয়ম সমুদয় অবগত হইর| তদনুষারী 
ব্যবহার ন|। করিলে কখনই শ্খ-লাভ হইবার মস্তাবন] 
নাই | 

এক্ষণে আমাদের উতর বৃত্তি সমুদায়ের বিবরণ 
করা যাইতেছে । 

উপচিকীর্। |_আঁমাদিশের যেমন উপচিকীর্ষ। 
অর্থাৎ জীবের উপকার করিবার বামনা আছে, সেই 
রূপ উপকারের সমূহ প্রাত্রও জর্বস্থানে প্রাপ্ত হওয়া 
যায়|! এই পরম পবিত্র প্রবৃত্তি কোন অংশে স্বার্থ 
প্রত ন হইয়া কেবল পরের শুভানুধ্যানেই রত 
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থাকে] অন্তরকে হুখ বিতরণ করণ ভাপিত হৃদয়ে 
কৰণাঁমৃত বধণ করা, ও জ্ুখার্জচিন্তেরও আনন্দ-প্রুবাহ 
প্রবল কণা, এই প্রবৃত্তির কাধ্য | এই মনোহতি 
যাহার শুভ আাধনার্থ সঞ্চরণ করে, তাহার নুখারাবিন্দ 
যৎপরিমাণে প্রন্ফটত হয়, হিতৈথী ব্যক্তির আন্তঃ 
করণও তত প্রকুন্ন হইতে খাকে। জনসমাজে সুখ 
বিস্তার করিতে পারিলেই তাহার পরম আহাদ 
হয় এবং তৎকাধ্য সম্পাদনার্থে উহার পদদ্বয় জ্ুত 
গমন করে, ও হত্তদ্বর সতত প্রসারিত খাকে। 
উাহ্ছার নিরালস্য চিন্ত পরের হিত-চিন্তাতেই স্ুর্খী 
থাকে এব তাহার রসনা পরের মঙ্গল কীর্তীনেই 
পরম পরিতোষ প্রান্ত হয়। আর যখন তাহার 
কোন কুশলাভিপ্রায় সম্পন্ন হয়ঃ তাহার তৎকালের 
অবস্থার কথ। কি কহিব| তিনি সে দময়ে জুখারবে 
মগ্ন হুন। ঘিনি আমাদের এমত উৎরু ব্ভাব 
করিয়াছেন, যে, পরের মঙ্গল করিতে খেলে তাহার 
দঙ্জে সঙ্গেই আপনার মঙ্গল হইতে থাকে, তাহার 
অপার মহিমা ও অনির্ধচনীয় মঙ্গল স্থক্ূপ আলোচিন। 
করিলে অন্তঃকরণ প্রেষাধৃতরসে একবারে আর 
হইয়। যায়| 

ভক্তি | পরমেশ্বর অনেকানেক গুক লোক এ 
অন্যান্য মছৎ মহ বাক্তির সহিত আমাদিখের গুক- 
তর সম্বন্ধ নিরপিত করিয়! দিয়াছেন, এবং তীহা- 
দিশের সহিত আমাদিগের ত্ুচিত ব্যবহুর সম্পাঁদ- 
নার্থে আমাদিথকে তক্তিরপ পরম পবিত্র প্রৰৃকতি 
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প্রদান করিয়াছেন | হু ও উত্তম গুণ মনে হই 
লেই ভক্তির উদয় হয়| খ্রহীকে কখনও দেখি নাই, 
ছার কথ। কখন শুনি নাই, যিনি সহজ সহজ বৎ- 
সর পুর্বে মানব-লীলা সম্বরণ করিয়াছেন, উীহারও 
অসাধারণ ক্ষমতা ও অতি প্রশংসনীয় গুণ শ্রবণ করিলে 
অনিবার্য ভক্তিরস প্রকটিত হইতে থাকে । ভ্কি- 
গ্রভাবে বোধ হয়ঃ যেন তীহাঁর পরমারাধ্য মৃত্তি 
সমক্ষে বি্কমান দেখিতে । কিন্তু পরমেশ্বর পরা- 
রণ ভক্তিমান্‌ ব্যক্তিরা প্রত্তীতি করেন. পরমেশ্বর 
যেমন ভক্তির বিষয়, এমম আর দ্বিতীয় নাই | যিনি 
এই প্রন্যক্ষ পরিদৃশ্যমান জখীতের স্থজনকর্তী' এই 
অপরিসীম বিশ্ব-কার্ধে ধাহার অচিস্ত্য ভ্ভান, মহীয়মী 
শক্তি ও পরম কল্যাণকর অভিপ্রায় দেদীপামান রহি- 
যাছে। সংসারের প্রত্যেক নিয়ম পর্যালোচনার 
ধাছার অপরিবর্তনীর শুভকর কৌশঙ্গ জম্যক্‌ প্রতীত 
হইতেছে, তীহার ন্যায় প্রেমের আম্পদ ও ভক্তির 
ভাজনদ আর কে হইতে পারে? ভক্তিমান ব্যক্তি মর্প্ব- 
স্থবানে ও সর্বকালে ভাঙার অপার মহিষমার নিদর্শন 
সমূহ প্রত্যক্ষ করিয়া প্রীতিরসে অভিষিক্ত হুন। 
ঘন বিজন কাঁনন বাঁ তঙ্কশৃন্য মকদেশ, গভীর 
মিন্ধু-গর্ভ বা জনাঁকীর্ণ রাজধানী, প্রথর-রশ্বি-প্রদীপ্ত 
মধ্যাহ্ন সময় বা ঘোঁর। দ্বিপ্রহরা! ভামসী বিভাবরী; 
শীতল সমীরবছ প্রভীত সময় ব। বিহঞ্জ-কৌলাহল- 
কলি জ্ঞান্তিহর লীয়ংকীল, এবং শ্ুললিত ত্বকণ 
যৌবন বা পরিপক্ক প্রবীগকাল, সর্বস্ছানে সর্বকাঁলে 
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ও অর্বাবস্থায় পরাৎপর পরমেশ্বরের অপীর মহ্ছিমার 
অশেষ নিদর্শন দর্শন করিয়! ভীহার চিত্ত ভক্তিভীবে 
দ্রবীভূত হুইয়। যাঁয় ! 

আশা ।- আশা-রাত্ত কেবল ভবিষ্যৎ সুখান্েষণে 
সতত তৎপর 1 ষে পরথিবীতে -কাঁল বিলম্বে মনোৌরখ 
পূর্ণ হয়, যে পৃথিবীতে উপার্জন করিয়! উদরান্ন আহ- 
রণ করিতে হয়, যে পরথিবীতে ভবিষ্যৎ সৃখ-লাভের 
প্রতীক্ষায় বর্তমান ছুঃখানুভবের “হাস করিতে হয়, 
এই আশু নে পৃথিবীর সম্যক উপযুক্ত । যখন 
ইদয়াকাশ, বিষয় বিপভ্িরূপ মেঘদ্বারা ঘোরতর 
আচ্ছন্ন ছয়, তখন কেবল প্রবল আঁশ।-বাঁয়ু প্রবাহিত 
'হুইয়া তাঁহাকে পরিছ্ধত করিতে খাকে। যখন আঁশার 
সহিত কোন নিক প্রতততির সংবোগ হয়ত তখন 
অন্তঃকরণ স্বার্থপরায়ণ হইয়া আত্বশুখ আাধনেই ব্য 
থাকে | আর ষখন কোন ধর্ম প্ররত্তির মহযোগী হয় 
তখনই ইচ্ছা হয়, বিশ্ব সংসার আনন্দে পরিপূর্ণ হউক। 
ইহলোকে পরমেশ্বর প্রতিষ্ঠিত অপরিবর্তনীয় অখণ্- 
নীয় নিয়মান্বসারে কাঁধ্য করিলে অবশ্যই ইউলাভ 
হয় এইরূপ বিশ্বাস রাখিয়া আশারতি চালিত ও চর” 
তীর্থ করা কর্তব্য। কিন্তু কেবল ইহকাল ৪ তুম- 
গুল মাত্র আশার বিষয় নহে | জিজীবিষ। বৃত্তির 

সহিত তাহার সংযোগ হইলে শত বর্ষ আহুর্ভোগ 
করিয়াও তৃপ্তি হয় না| তখন এই শত বৎসরকে অতি 
অপ্প কাঁল বোধ হয়, এবং এ জীবন অতি আঅকিঝিৎ 
ক্লুর জান হয়। তখন দনে হয়। অনন্ত কালই 
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আমার পরমায়ুত এবং অখিল সংনারই আমার নিত্য, 
ধাম| আমি এই জঘন্য দেহ-পঞ্জীর হইতে উড্ডীয়- 
মাঁন হইব, লোক লোকান্তর গমন করিব সর্ব বিচরণ 
করিব, জ্ঞান-ভৃষ1 শান্তি করিব, এবং পূর্ণকাম হই] 
অপধ্যাপ্ত সুখ আন্তোগ করিব1 যদি কোন ভয়ঙ্কর 
কাল উপস্থিত হইয়া! ভূমগ্ডণ বিনাশ পায়, চন্দ্র ৃধ্য 
একবারে অস্তহ্িত হয়, এবং এ সকল প্রকাণ্ড প্রকা 
গ্রহ নক্ষত্র স্ব স্ব স্থান হইতে চুযুত হইরা দিগ্থিটিক্‌ 
ঘূর্ণায়মান হইয়া ভগ্ন ও চূর্ণ হয়-এই জাজুলামান 
জগৎ যদি তাস হইয়া যাঁয়। তথাপি আমি বর্তমান 
খাকিব| আঁশ ব্বত্তি মর্ত্য লোকের বিষয়োপভোগে 
পরিতৃপ্ত না হইয়৷ অলৌকিক নুখাশরে এইরূপ সঞ্চরণ 
করিতে থাকে | তাহাকে সম্পূ্ণ চরিতার্থ করিতে পারে 
এমত পদ্দা্থ ব্রদ্দাণ্ডে নাই | 
শৌভীনুভীষকতী1--পরমেশ্বর আমাদিগকে শোভা; 
প্রি করিয়া তছুপযোগী অশেষ প্রকার রমণীয় পদার্থ- 
ঘবারা সমস্ত সংসার বিড়বষিত করিয়! রাখিযাছেন ২ 
তৎসমুদগীয়ের দর্শন, শ্রবণ ও মননে অন্তঃকরণ পরম 
পুলকিত ছয়) সুন্দর চিত্র, স্থুশোভন পাষাণময় 
মুত্তি, মনোহর অট্টালিকা, ও স্থদৃশ্য তূমিখগ্ড দর্শন 
করিলে যে অস্তঃকরণ প্র হয়, এবং কাহারও 
মনোমদ্দির জ্ঞান ও ধর্ণে স্থশোভিত দেখিলে যে পবিদ্র 
প্রীতি সঞ্চার হয়, তাহার কারণ এই | নিজেন্মই হউক 
বা অস্ভেরই হউক স্ক্দর বস্ত প্রত্যক্ষ করিলেই ল্ুখোঁ- 
দয় হয়। অতএব। সমস্ত বিশ্বই এই শুভকরী রতি 
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উপভোগ্য, এবং যিনি আমদের হৃদয-রাজো এমন 
স্বখের আকর স্জন করিয়াছেন, তিনিই ইহার অর্বোহ- 
রুষ বিবয় | 

আশ্রর্ধ্য ।--এই ব্বত্তির গুণে, অভ্ভুত, অসাধারণ ৪ 
অভিনব বন্ত প্রত্যক্ষ হইলে হর্ষোদয় হয়| ফেপৃথি- 
বীর নকল বস্তুই পুরাঁতিন বেশ পরিভাগীপৃর্থক নিরত 
নবীন রূপ ধারণ করিতেছে, নাশ ও উৎপন্ভি ঘে পুথি" 
বীর প্ররুত ধর্ম, এই ব্বত্তি ভাঙার সম্যক উপযন্ত | 
যখন জশমদিথের পরমেশ্বরের অন্তা উপলব্ধি করি- 
বার শঞ্তি আছে, ও ভাহাঁর আম্চর্যয কার্যের বিষয় 
পর্যযালোচিনা করিয়া তাহার যথার্থ তত্ব জাঁনিবার 
ক্ষমতা আছে, তখন এই পরম সুখদায়িকা রন্ভির 
উপভোতা বন্তর আর অভাব কি? যত অনুনদ্ধান কর] 
বার, ততই অভিনব ব্যাপার ও আন্তুত বেধুশল প্রকাশ 
পাঁর। পরমেশ্বর প্রসাঁদে এই বৃত্তি অর্ধাত্র অপর্যাপ্ত 
বিষয় প্রাপ্ত হইয়া সর্ব চরিতার্থ হইতেছে? ৪ ইহাকে 
চরিতার্থ করিবার নিমিত্ত আপনার অনেক মনো” 
ত্তিও ম্ব স্ম বিষয়ে সঞ্চারিত হইয়! তৃপ্তি লাভ করি- 
তেছে। স্বার্থ প্রাপ্তি এ প্রতির মুখা প্রয়োজন ন। 
হইলে& তদ্দার। প্রচুর সুখের উদ্ভব হয়| 

অধাবলাক 1--সপ্রতিজ্ হইয়। কর্ম না! করিলে, সং- 
সারের কার্য সম্পন্ন কর! স্কিন, এ নিমিত্ত পরমে- 
শ্বর আঁমাদিশীকে অধ্যবসায় রতি প্রদান করিয়াছেন 1 
যে স্থানে অনেক বিষয়ে পরের উপর নির্ভর করিতে 

+হয়।'যে স্থানে অভীষ্ট দাঁধনের নানা প্রকার প্রত্তি- 


৭১  মন্ুষ্যের যানপিক প্রক্কতি | 


বন্ধক ঘটে, এবং যেখানে কাঁল বিলম্ব বাতীত প্রায় 
কোন অভিলাষ পূর্ণ হয় না. অধ্যবনায় রতি সে স্থানের 
সম্যক উপযুক্ত তাহার সন্দেহ নাই | 

অনুচিকীর্যা 1 যাহাদিগের সহিত আমাদিগকে সহ 
বাস করিতে হয়, আমরা ভাহাঁদিগের আচরণ দূ 
আচার ব্যবহার শিক্ষা! করিব এই ভভিপ্রাঁয়ে জগ্দী- 
স্বর আমাদিগকে অনুচিকীর্ষা বৃত্তি অর্থণৎ অনুকরণের 
ইচ্ছা প্রদান করিয়াছেন। সকল বিষয়ের অনুকরণ 
কর! এ বৃত্তির কার্য | বাল্যাবস্থায় এই রত্তিই আমা- 
দিনের প্রধান গুক| তৎকাঁলে আমরা চতুঃপার্খ- 
বর্তী ব্যক্তিদের যে প্রকার ব্যবহার দেখি, সেই 
প্রকীর অভ্যাঁন করিতে খাঁকি | এই বৃত্তি থাকাতে 
এক গ্রদেশস্থ সমস্ত লোক অনায়াদে একরপ ব্যবহার 
করিতে দমর্থ হয়| পরমেশ্বর নান] প্রকাঁর বুদ্ধিব্তি 
প্রাদান করিয়াও ক্ষান্ত হন নাই, তিনি আমাদের জ্ঞান 
শিক্ষ! ও কার্ধ্য-সীধন সুগম ও ল্ুমীধ্য করিবার নিমিত্ত 
এই পরম শুভকণী রতি সফি করিয়াছেন । 

পরিহারপ্রব্রতি |-কৰকণীময় পরমেশ্বর আমীদি- 
কে অন্ত অন্য বিবিধ প্রকীর নুখকরী রতি প্রদান 
করিয়াও তৃপ্ত ছন নাই, তিনি আমাদিশের অন্তঃকরণ 
নিরন্তর প্রমোদিত ও আশ্য-মগ্ডল সতত সঙ্গাহ্য রাঁখি- 
বাঁর অভিপ্রায়ে পরিহবসপ্ররৃত্তির স্থজন করিয়াছেন । 
নিরবচ্ছিন্ন আঞোঁদ উদ্ভাবনই এ প্ররতির প্রধান উদ্দেশ্য | 
অতএব প্রণয়-পবিত্র মিত্রষগুলীমধ্যে উপবেশন পুরঃ- 
সর পরিহাস-পরবৃতি পরিচালন করিয়া দৌষবর্জিত, 
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আমোদ প্রমোদে কাল যাঁপন করা বিহিত ব্যতিরেকে 
কদাঁপি গহ্িত নহে। তাহাতে অন্তঃকরণ সুখী থাকে, 
পরিপাক শক্তি প্রবল হয় এবং শরীর স্স্থ ও স্বচ্ছন্দ 
থাকে । পরিহণন সহকারে মিউ বচনে লোকের দোষও 
সংশোধন করা যাইতে পারে, কিন্ত গীরলবৎ ক্লেশকর 
পরিহাসদ্বার কাহার মনঃপীড়া উপস্থিত কর! নিতান্ত 
দৃষণীয় তাহার সন্দেহ নাই 

স্তায়পয়তা |-যখন মনৃষ্যের কীমাঁদি কতকগুলি 
প্রন্নত্তি কেবল স্বার্থ সাধনে তৎপর এবং উপচিকীর্ষাঁদি 
অন্ত কতকগুলি প্রব্বত্তি কেবল পরামুরক্ত, তখন এই 
ভয় জাতীয় প্রন্বত্তি সমুদয়ের আভিশয্য নিবারণীর্থে 
ও তাহাদিগকে যখানিয়মে চালনা করিরার নিমিত্তে 
কোন স্বতন্ত্র শক্তি আবশ্যক; পরমেশ্বর এই গ্তায়প- 
রত বৃভিকে দেই শক্তি দিরাছেন। এই শুভভকরী ব্ৃতি 
মার্জিত বুদ্ধি সহকারে, যাহাতে গরের অনিষ্ট ও 
অকারণে আত্মন্থখের হানি না! হয়, এইদ্াগ্রে সমুদায় 
প্ররৃত্তিকে স্ব স্ব বিষয়ে নিয়োজন করে । সকল ব্যক্তি- 
কে আত্মবৎ জবান করিবে, এই প্রসিদ্ধ পরম ধর্মাও এই 
মহতী বৃত্তির উপদেশ দ্বারা অবশ্যত হওয়া যায়। 
পরম গ্ায়বান পরমেশ্বর আমাদিগকে কর্তব্যাকর্ত- 
ব্যের উপদেশ প্রদানার্থে এই আত্ম-প্রতিনিথি স্বরূপ 
তকে আমাদের হৃদয় মধ্যে স্থাপনা করিয়াছেন | 
তাঙ্ছার অনুবন্তাঁ হইয়া চল্লিলে" সকল কর্মেই শ্থখোদয় 
আর তাহার উপদেশ অবছেলন করিয়া অবিছিত 
 কর্সে গ্রবত্ত হইলে তৎক্ষণাৎ তাহার ছুঃখরূপ দণ্ড 


২ মনুষ্যের মানলিক প্রকৃতি । 


উপস্থিত হয়। যিনি আমাঁদিশের পরস্পর অন্তায় 
বাবহ'র নিবারণীর্থে এমত শুভকারী বৃত্তি স্ছজন করি- 
যাছেন, তীহছার অমান শ্তার়বান জার কে আছে? 

ঘে সমস্ত ধর্্-প্রবত্তির বিষর বিবরণ করা গেল, 
তাহার। স্ব স্ব বিষয় ভোগের নিদ্দিউ সীমা উল্লঙ্ঘন 
করিলে অর্থাৎ মার্জিত বুদ্ধি সহকারে যথানিয়মে 
নিয়োজিত না হইলে বিস্তর অনিষ্ট ঘটনার সম্তীবন]। 
বদি বুদ্ধি পরিপাক না হইয়া ভক্তি উপচিকীধাদির 
আতিশয্য হয় তবে কাস্পনিক ধর্মে শ্রদ্ধা ও আত 
ব্যয়শীলতাদি নানা দোষ উপস্থিত হয়| অতএব, 
তুদ্ধিরত্তিকে মার্জিত করা সর্ফতোভাবে কর্তব্য | 

বুদ্ধিরতি | _বুদ্ধি অতি প্রধর অস্ত্র স্বরূপ | উহ্থাকে 
থে বিষয়ে চালন। করা যায়, ভাহাতেই নৈপুণ্য হয়। থে 


এ. এ কপিল উপাপাপপীি শিপন লতা পি শা লিল, আল? এ পতিত লা পা পপি ৪ পপি ৮ ০ শপসিশপিত পাশাপাশি 


* ডপচিবীর্ধা, ভক্তি ও ন্যারপরতা এই তিনটি প্রধান ধন্ম- 
প্রতি | আশা, অধ্যবশাক্স প্রভৃতি কয়েকটি বৃত্িকে তাছাদের 
অনুকূল রত্তি বলিয়া উল্লেখ করা যাইতে পারে। 

প'বু্ধরাত্ত »্মুদাহকে চারি শ্রেণীতে বিভাগ করা যার | 
তন্মধে চক্ষুঃআোত্রাদি পঞ্চ জ্ঞানোন্দরয় প্রথম শ্রেণী-নিবিষ্ট ; 
বাতি, গ্রাছত্ত ) আকারান্ৃভাবকতা: গুরুত্বান্থভাবকতা॥ প্রভৃতি 
যে নমত্ত বৃত্তি দ্বারা বায বস্তর সভা ও গুণ জ্ঞাত ₹ওয়] যায় 
ত৫সযুদায় দ্বতীয়-শ্রেশী-নি৭ষ্ট | কালানুভাবকতা। ঘটনাহুভা- 
কতা, নংখ্যাও ভাষাশক্ি প্রভৃতি য়ে সমস রতিদ্বারা বাছয বস্ত 
সকলের পরস্পর নন্বন্ধ জান! ঘায়। তৎমুদায় তৃতীয়-শ্রেণী- 
নিবি্র। আর ভপমিতি) আলুমিতি আর্দাৎ কায কারণ 
জান, চতুর্ঘশ্রেণী নিবিষ্ট । ৰ 

এই »মুদায় বৃত্তির সংজ্ঞান্ধারাই ইছাদিগের » স্ব বাঃ গড 


মন্ুষ্যের মানপিকগ্রকৃতি। ৭৩ 


বুদ্ধি দস্থ্য-বতি, মিত্রদ্রোহ। বিশ্বীম'ধাতকতা ও নর. 
বধ সম্পীদনের উপায় চিন্তা করে, সেই বুদ্ধিই এই 
ভূলোককে মর্গলোক মমান মুখ-ধাম করিবারও মন্ত্রণ। 
করিতে পারে | কিন্ত যাবতীয় বস্তর সত্তা 'ও গুণ 
জানা, তাহাদের পরম্প্র সম্বন্ধ নিরূপণ কর! এবং 
আমাদের নিকষ প্রবৃত্তি ও ধর্প্রৃতি সমুদায়কে 
যখানিয়মে নিয়ৌোজন কর! বুদ্ধিবৃত্তির প্রক্কত কার্যা | 
অতএব, সমস্ত সংমারই উহার উপভোগ্য বিষয় ; স্বত- 
রাং বিহিত বিধানে উহা চালনা! করিলে আমাদিগের 
চিগ্ু-ভূমি অপর্ধ্যাপ্ত নুখ-সলিলে প্লাবিত হইতে পারে) 
জগদীশ্বর অতি অদ্ভুত কৌশল প্রকীশপূর্ববক আমা- 
দিখের মানসিক প্রক্কতির সহিত বাছা বন্ত সমুদায়ের 
এইরূপ জ্বন্ধ নিরপিত করিয়। দিয়াছেন, যে আমা- 
দিগের নিকট প্রবৃভির যে সকদ কাধ্য সমস্ত বুদ্ধি- 
রতি ও ধর্প্রবৃত্তির অনুমত্ত, তাহা! আমাদের যথার্থ 
উপকারক ও সুখদায়ক; আর যে নকল কার্য্য তাহা" 
দের অনুমোদিত নছে, তাহ! পরিণাঁযে অপকারক ও 
ছুঃখদায়ক হইয়| উঠে | যে ধর্মশীল হুবোধ ব্যক্তির 


পপ শি ছিপ ্ 


কার্ধ্য কাবগন্ধ হওয়] রাইতেছে) সথা রে বৃতিদ্বারা একটি বর 
পভ উপলব্ধ হয়, তাঁহার নায় ব/ভিওাঁছেতা। যে রন্ি্ায| আআ”. 
কারের অগ্কুভব ছয় ভাঙার বাম আকার়ানৃতাবকতা ইত্া |. 
পরযেছ্থর মহ্য্যকে থভ বুদ্ধিবতি প্রদান করিয়াছেন। জগতে 
তহুপষোগী অশেষ প্রকার বিষয় স্ করিয়া বাথ পের নং 
পতিত করিয়া সাখিয়াডেষ | 8 : 


৭8 মনুষ্যের যামমিক প্রকৃতি । 


ধ্প্ররৃতি সকল মার্জিত বুদ্ধি দ্বার! নিয়োজিত হইয়া 
পরম্পর এক্যভাবৰে সঞ্চরণ করে, যদিও পরের শুভ 
সাধনই উহার মুখ্য প্রয়োজন, কিন্তু গৌগ কস্পে 
ভদ্দারাঁ আপনারও পরম সুখ সম্ভোগ হয়। এইরূপে 
মনুষ্দিগের পাপ পুণের পুরস্কার অবাঁধে হইয়া 
আমনিতেছে | 

আমাদিশের নিক্লু প্ররত্তির ও ধর্প্ররত্তির পর- 
স্পর যেরূপ বিভিন্নত দৃষ্টি কর! খেল, তাহ! সবিশেষ 
পর্যালোচনা করিয়া দেখিলে এই পশ্চালিখিত তিনটি 
বিষয় প্রতিপন্ন হয় | 

প্রথমতঃ | আমাঁদিণের যে প্রকার মাননিক 
প্ররুতি, ও বাহ বস্ত্র যেন্ধপ স্বভাব তাহাতে অন্তঃ- 
করণের কোন বৃত্তি অতি প্রবল হইলে তীহার আর 
একবারে নিৰত্তি হয় না] বিষয়োপভোগদ্ধার। 
ক্ষণিক নিরত্তি হইতে পারে, কিন্তু অত্যপ্পকীল 
পরেই পুরর্ধাঁর প্রাঁছুর্ভীব হইতে থাকে | অন্ন পীঁন- 
দ্বার! বৃতৃক্ষ। বৃত্তির শীস্তি হয়, কৌন বিষয় বাপারে 
কৃতকার্য হইলে অর্জনস্পৃহা ক্ষণকালের নিমিত 
নিশ্চেষ থাকে, বিষয় বিশেষে জয় লাভ হইলে তৎ- 
কালে আত্মাদর ও লোকানুরাখপ্রিয়তা চরিতার্থ হয়, 
বিচ্ছেদে বুদ্ধি চলন! করিলে কিঞ্চিৎকাঁল বিচাঁর- 
শক্তির মান্দা হয়, কিন্তু তাহারা কিয়ৎকাল বিশ্রামের 
পরেই 'পুনকদ্দীপ্ত হুইয়! স্ব স্ব বিষয় লীভার্গে ব্যগ্র 
হয়! উঠে। অতএব, আমাদিখের মনোৃতি সকল 
খাব নিয়মিত না হইলে উত্তারোত্তর প্রবল ও অপ্র" 


নুষ্যের মাননিক প্রকৃতি । ৭৫ 


শান্ত হইতে খাকে। বিশেষতঃ, ছূ্ণস্ত নিক প্ররিভি 
সকল নিতান্ত স্বার্থ-পরায়ণ ও সদসৎ-ফল-বিবেক'রছিত, 
এপ্রযুক্ত তাহার! পরিমিত বিষয়োপভোগী করিয়া ক্ষান্ত 
থাকিতে পাঁরে না| যদি আমাদিগের নিকষ প্রতি 
লমূদায় বুদ্ধিব্ত্তি ও ধর্ম প্রবৃত্তির শাসন অবহেলন পুক্রঃ- 
মর তনি্দিউ নিয়ম লঙ্ঘন করিয়া অনবরত বিষয়ে 
পভোগে রত খাকে, তবে তদ্্ার আপনার ও পরের 
বিস্তর অনিষ্ট ঘটনার জন্তাঁবনা।. যদি লৌকান্রাগ 
লাভ মাত্র আমাদিশের অমন্ত কার্খের উদ্দেশ্য থাকে, 
তবে স্থল বিশেষে কুকর্্মার মনস্তুষ্টির নিমিত্ত কুকর্ম 
করিতে হয় ও তাহার প্রতিফলরূপ ছুঃখও প্রাপ্ত 
হইতে হয়। এবং যে সকল যশক্কর বিষয় সাধনের 
ক্ষমতা নাই, অতিশয় যশোলোভবশতঃ তাহাতেও 
প্রত্ত হইয়া! হতাশ ও ভগ্মোৎনাহ হইতে হয় | সবি- 
শেষ জ্ঞানাভাঁব বা ধর্মপ্ররত্তির ক্ষীণতাবশতঃ রিপু- 
পরতন্ত্র হইয়! অপ্প বয়সে, অথব1 শরীর ও মনের 
অন্থাস্থ্য সময়ে, সন্তান উত্পাদন করিলে, সে সন্তান 
দুর্বল ও ব্যাধিযুক্ত ব1 রিপুপ্রধান হইয়া পিতা মাতার 
অশেষ যাতনার কারণ হয়। এইরূপ, আমাদিশের 
অর্জনম্পৃহ! থাকাতে অর্থ আহুরণে ও ধন সঞ্চয়ে 
প্ররৃত্ি হয়, কিন্তু ত্রক্ষীগুপতির অখগুনীয় নিয়মক্রমে 
বন্ুন্ধরা সপ্বৎসরকালে পরিমিত ধন দীন করেন ; আর 
মনুযোরও বুদ্ধি-শক্তি ও কায়িক পরিশ্রমের দিদি 
সদা আছে, সুতরাং সকলেই ধনাঢা হইতে চাঁছিলে 
 শনেককে নিরাশ হইতে হয়। : হাছারা মি প্রন 
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ত্বির বশীভূত হইয়া কেবল বিষয়-পথে সঞ্চরণ করেন, 
তাহার এই অকম্পিত কথা মনে রাঁখিবেন। নিক 
প্রবৃতি সকল বুদ্ধিবরত্তি ও ধর্মপ্ররৃতিদ্বারা নিয়মিত 
না হইলে যে অশেষ প্রকার অনিষ উপস্থিত হয়, 
ইহাঁও তাহাদের সর্ধদ৭ স্মরণ রাখ! বিধেয় | 
দ্বিতীয়তঃ | আমাঁদিগের বুদ্ধিবতি ও ধর্প্রবৃত্তি 
সমুদায়ই জর্বাপেক্ষা প্রধান ব্রত, এপ্রযুক্ত আমাদের 
নিকট প্র্রতির কোন কার্ধ্য তাহাদের অনুমোদিত ন। 
হইলে অগ্তঃকরণ অগ্রসন্ন ও গ্লীনিযুক্ত থাকে | বোধ 
হয়, যেন আমাদের মনের শ্রেষ্ঠ বৃতি সমুদায় ইতর 
বত্বির অনুচিত ভোঁথাতিশয়ে অসম্মত হইয়৷ তিরহ্বার 
করিতেছে । যে তকণ যুবার স্ুকৌমল সরল চিন্ত 
এখনও পাঁপশ্রসে দূষিত হয় নাই, যাহার সাধুচিন্ত। 
এখনও সংসারের কুটিল পথে সঞ্চরণ করে নাই, অধ- 
শের কঠোর হস্ত যাঁহাঁর সুকুমার নির্মল মতি এখনও 
স্পর্ম করিতে পারে নাই, দে যদি ছুর্ব্রপাকবশতঃ 
হুপ্রবত্িরপ পিশাচের বশীভূত হইয়া মোহহদে মগ্ন 
ছয়, তবে ধর্ষের শাসন অবহেলন করিয়া! নিকট 
প্ররত্তিকে চরিভীর্থ করিলে কি প্রকার যাতনা! ভোগ 
করিতে হয়, তাহা বিলক্ষণ জানিতে পারে | ডখন 
আর ভাঙার অনুতীপতীপিত হৃদয় শীস্তিরসে আর্ত 
ছয় না, এবং মনের প্লীদির আর পরিলীমা খাঁকে 
না; তাহার আপনার অস্তঃকরণই গরলযয় নরক 
সমাম হয়, ও প্রাণখাতিনী ছুশ্চিস্তা তাহার চিত্কে 
'ক্মহুর্মিশ পেষণ করিতে থাকে | যদি কোন বিষয়াধী 
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ব্যক্তি তকণ বয়ন অবধিই ধনসঞ্চয় ও মান সন্্রম উপা- 
জনে একাগ্রচিত্ত হইয়া! সমস্ত কাল হরণ করেন, এবং 
প্রাতঃকালাবাধি সাঁয়ংকাল পধ্যন্ত কেবল ক্রয়ঃ বিক্রয়, 
ও আয় বায় নিরপণাদি বৈষয়িক ব্যাপারে অনবরত 
ব্যাপৃত থাকিয়|! মনের বীধ্য ক্ষয় করেন, আর ন্ুৃত- 
রাং ভক্তি উপচিকীর্ষ। ও ন্বায়পরতা! বত্তিকে সঞ্চালিত 
ও চরিতার্থ না! করিয়া তদ্দিকদ্ধ ব্যবহার করিয়! আই- 
সেন, এবং যদ্দি বার্ধকা-দশী উপস্থিত হইলে আপ- 
মার গত জীবনের তাঁবু কার্য পর্যালোচনা করিয়া! 
দেখেন, তবে তিনি দীর্ঘনিশ্বাস পরিতাগ পুরঃসর এ 
কথা অবশ্য বলিবেন যে “কেবল কলহ, উত্তাক্তি, 
মিখাভিমান প্রকাশেই আমার সমস্ত আত্ুঃ গত হুই- 
রাছে। আমার উৎকফ$ মনোৰৃত্তি সমুদায়কে চি" 
তার্থ করি নাই, এবং তন্নিমিত্ত জ্ঞান-ধর্মোৎপাষ্ঠয 
বিশুদ্ধ নুখভোঁথে অধিকারী হইতে পাবি নাই | বুদ্ধি- 
বি ও ধর্মপ্ররত্তি সমূদীয়ের অনুশীসনক্রমে আর 
অমন্ত মনোরত্তিকে যখানিরমে চীলনা করিলে থে 
গচুর অুখোৎপত্তি হয়। আমি তাহ! লাভ করিতে 
সমর্থ হই নাই | কেবল কর্ম ভোগ করিয়া! সমুদায় 
জীবন ক্ষেপণ করিলাম” শেষ দশায় এ প্রকার অন্ব- 
তাপিত হওয়া ছুঃসহু যন্ত্রণার বিষয় | 

ভৃতীয়তঃ| আমাদিগের প্রধান প্রতি সমুদায় 
যদি পরম্পর মিলিত থাকিরা মাজিভ, বুদ্ধিদ্বারা 
নিয়োজিত হয়, তবে তাস্থারা ম্বন্য বিষয়োপ ভোগে; 
অশেষ স্থন্‌ প্রাপ্ত হয়| এই সকল ব্তির- যৎকিঞিৎ 
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স্কৃত্তি হইলেও আনন্দ লাভ হুয়। আর তাহাদিগকে 
অতিশয় প্রবল রাখিয়া সম্যক চরিতার্থ করিতে পারিলে 
অন্তঃকরণ নুখার্ণবে ময় হয়| এই সমস্ত ধর্মপ্র- 
বৃত্তির, অনুবস্তী হইয়া! চলিলে পশ্চাতাপে তাপিত 
হইতে হয় নাঃ এবং স্ুখোপভোঁগের পুনঃ পুনঃ 
বিচ্ছেদও ঘটে না। তদ্দার] আমর1 যাবজ্জীবন শান্তি- 
রসার্ড ও স্থির-্থখ-সম্পর হইয়া! কাঁলযাঁপন করিতে 
পারি| বিশেষতঃ) এ সকল প্রধান প্রন্বত্তির অনুগীমী 
হইয়] কার্ধ্য করিলে নিকষ প্রব্ত্তি সকলও স্বসীধ্য 
সমুদয় নুখ উৎপাদন করিতে পারে | আর যেমন 
আমাদিগের ধর্শপ্ররতি মাজিত বুদ্ধি দ্বারা নিয়োজিত 
না হুইলে বনুপ্রকীর অমঙ্গল ঘটনার সম্ভাবনা, সেইরূপ 
বুদ্ধিও আমাদিশের প্রবত্তি সকলের স্বভাব বিচার ও 
প্রয়োজন রক্ষা! করিয়া না চলিলে ভ্রম-শুন্ হইতে 
পারে না| রন্ততঃ,) বুদ্িরত্তি ধ্মপ্ররত্ির প্রাধান্ত 
স্বীকার করিয়া সমস্ত মনোরতির প্রয়োজন রক্ষ1 করিয়। 
চলিতে পারেন, এইরূপ অপ্রাক্কৃত ব্যক্তিকেই যথণর্থ 
সাঁধু বল! যার, এবং এইরূপ ব্যক্তিই চিরকাল সুখ 
সম্ভোগ করিতে পাঁরেন। পশ্চাঁৎ এ বিষয়ের উদাহ- 
রণ প্রদর্শন করা যাইতেছে । 

যদি কোন ব্যক্তি পূর্বোক্ত প্রকারে আঁপন কর্তব্যা- 
কর্তব্য মিরপণ করি! সংমার-পখে পদার্পণ করেন, 
তবে উপচিকীর্ধার গুণে উহার এইরূপ বোধ হুইবে, 
যে অপরাপর মনুষযুও আমীর যার পরের যা 
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কার্য যদি তীহণদের অনিষজনক হয়, তবে তাছার 
অনুষ্ঠান করা কখনই উচিত নহে, বরং আ'ম'র 
সাধ্যানুসারে তাঁহাদের উপকার করাই কর্তব্য ; ভক্তি 
গুণে পরমেশ্বরের নিয়ম প্রতিপাজনে দু শ্রদ্ধ। হইবে, 
এবং তাহার অচিন্ত্য জ্ঞানঃ। বিচিত্র শক্তি, ও অপার 
মল স্বরূপের উপর নির্ভর করিয়া এপ্রকাঁর বিশ্বাস 
করিতে হইবে, যে এরূপ বাবস্ার দ্বার! সযুদীর় মনো- 
ব্বত্তি চরিতার্থ হইয়া পরিণামে অত্যন্ত সুখ সম্পাদন 
করিবে) এবং মনুষ্যবর্গকে সম্যক আদরণীয় বোধ 
হইয়। যথাশক্তি তাঁহাদ্দিখের উপকার করিতে তীর 
অনুরাগী জন্বিবে; আর গ্তায়পরতীর বশবর্তী হইয়া 
তিনি সকলের মহিত গ্ভার়বৎ ব্যবসার করণে ও 
অন্যায় ব্যবহ্থার পরিত্যাে প্ররত্ত খাকিবেন| তিনি 
এই প্রকার কর্তব্যাকর্তব্য নিরূপণপূর্ধক তদমুসারে যে 
কার্য করিবেন, তাহাতেই, লোককে পরম নুখী করি- 
বেন, ও আপনিও পরম ন্ুখী ছইবেন। পরষ রমণীয় 
আনন্দজ্যোতিঃ ভীহ্ার অন্তরে সতত প্রকাশ পাইতে 
থাঁকিবে। 

এরপ সুশীল ব্যক্তি কাহারও সহিত মিত্রতা করিলে 
উপচিকীর্য। গুণে সকল স্থার্থ পরিত্যাী করিয়। কেবল 
মিত্রের কল্যাণ কামমা করেন! ভক্তি প্রভাবে তীহাঁর 
এইরপ বোধ হয়, যে, উক্তরূপ মিত্রতী যখন পরমে- 
খবরের নিরমানুখীত, তখন উচ্ হরর পালন করা 
সর্ধ্বতোভাবে বিধেয়। অতএব মিত্রের প্রতি ভীহার, 
আরতি নি হতর। এবং ভদ্থারা মিবের অনুরাখী করা 
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ও ভীহার সকল কার্ধে সুখানুভব করা এক প্রকার 
অভ্যাস পাইর! যাঁয়। শ্বারপরত। থাকাতে, ভীহার 
প্রতীতি হয়, মিত্রের সহিত পরস্পর প্রণয়ের বিনিময়, 
শীলভার বিনিময়, ও উপকারের বিনিময় করাই কর্তব্য | 
তত্ভিন্ন। অনুচিত প্রার্থনাদি কোন কঠোর ব্যবহার 
করা কোন ক্রমেই উচিত নয়। আর তিনি প্রণয় 
সঞ্চার কালে বিবেচন! করিয়া দেখেন, তাহার মিত্র 
ধর্মাংশে হীন না হন, কারণ, দাস্তিক, স্বার্থপর ও 
অধার্শিক ব্যক্তির সহিত যথার্থ প্রণয় হওয়। সম্তাবিত 
নয়; দুঃশীল ব্যক্তির প্রতি কৃপা হইতে পারে, 
কিন্ত তাহার সহিত কখন প্রীতি হইতে পারে না| 
এ প্রকীর মৈত্রী লাস্ব হইলে আমাদিশের অনেকা- 
নেক নিরুষ্$ প্ররৃত্তিও সম্যক চরিতার্থ হইয়। পরম স্মুখ 
প্রদান করে| যদি বুদ্ধিতে নিশ্চয় হয়। আমার মিত্র 
ধর্দপরায়ণ, কেবল ধর্ম প্র্ক্ধির প্রাধান্য স্বীকার 
করিয়া তদনুযায়ী ব্যবহার করেন, তাহা! হইলে 
আমার আনসঙ্গলিপ্না মহছোৎসাহ সহকারে অমূল্য 
নিধি স্বরূপ প্রিয় মিত্র-রত্কে প্রণীঢকপে আসক্ত হয়। 
এরপ ন্যাঁয়বান্, পরছিতৈষী, ভক্তকিশীল মিত্র কখনই 
মিত্রের অনিষ্ট করেন না, এবং অসম্রম আদর অপেক্ষা 
পরিত্যাগ করিয়া অত্যালাপ ও ইতর ব্যবহ্ারেও 
প্ররত্ত হন ন1| এমত প্রণয়ের স্থলে অপমান, প্রব- 
গ্চনা ও অপরাপর অনিষ$ ঘটনার অনস্তাবন] জানিয়। 
ছদয়-পদ্দ সর্বদা বিকসিত থাকে । আদক্গলিপ্মাতে 
অন্থান্ত নিউ প্ররৃতির সাহায্য থাকিলে অন্তঃকর্ণে 


ম্ৃষ্যের মানসিক গ্রক্কৃতি। ৮১ 


কখনই তাদৃশ প্রণয়ামৃত সঞ্চার ও আনদদবারি নিক 
বণ হইতে পীরে না। এমত মৈত্রী-লাভদ্বারা আমী- 
দিগের লোকানুরাগপ্রিয়তাও চরিতার্থ হয়ঃ কারণ 
এরূপ পরছ্থিতৈষী, স্ায়বান্‌, মর্ধযাদক মিত্রের প্রিয় সন্ভা- 
ষণ আদরোক্তি ও সৌহার্দ প্রকাশ অপেক্ষা অধিক 
অনুরাগী আঁর কাহার নিকটে প্রাপ্ত হওয়া যাইতে 
পারে? এরপ ভুর্মভ মিত্রের বাহে সৌহার্দ প্রকাশ ও 
অন্তরে দ্বেষাঁনল প্রদীপন, সমক্ষে মধুরালাপ ও পরোক্ষে 
নিন্দাবাঁদ, কথায় পরমেশপকাঁর ও কার্ষ্যে' অবহেলা, এ 
সমুদীয়ের কিছুই করা সম্ভব নহে | ফলতঃ বুদ্ধি ও ধর্ম 
যাহার মূলীভূত। এমত প্রর্যয় হইলে, অন্তঃকরণ সতত 
প্রফুল্ল থাকে, সুধাকর-কিরণ-সম পরম রমণীয় প্রেমামৃত 
তদুপরি অবিশ্রান্ত বর্ষণ হইতে থাকে, এবং বুদ্ধিবৃত্তি। 
ধ্দপ্ররত্তি ও আর আর সমস্ত মনোরত্তি পরম্পর 
এরকাভাবাপর- থাকিয়া অপর্যাপ্ত আনন্দ উদ্ভাবন করে| 
আঁমাদিগের মনোরত্তি সমুদ্াায়ের কি প্রকার সাম 
ন্ট হইতে পীরে, এবং তাছার ফলই বা কি, তাস! 
উক্ত উদ্বাহরণদ্বারা স্প্উ প্রতীত হ্ছইতেছে | যে সকল 
স্বার্থপর বাক্তি বুদ্ধি ও ধর্ম প্রবৃত্তির অনুবর্তা হইয়া 
না৷ চলে, ইতঃপূর্ধ্বে তাহাদের মিত্রতার বিষয় লিখিত 
হইয়াছে, এবং ধর্মোপেত মিত্রতার বিষয় এ স্থলে 
বিবরণ করা থেল। এই উভয়ের ফল-তারতম্য ও 
ভাদুশ অন্থান্ত নিউ প্রত্তি জনিত লুখের বিষয় 
পর্যালোচনা করিয়া দেখিলে ইহ! নিশ্চিড অবধারিত | 
হয়,/ যে আমাদের সন্ত ই. 


৮২ মন্তুষর মানমিক গ্রকৃতি। 


সুখের কারণ; যে স্থলে কোন বৃত্তির মছিত অন্য কৌ 
তির বিরোধ উপঞ্িত হয়, মে স্থলে বৃদ্ধিবৃত্তির ও 
পনির গ্রাধান্ ্বীকার করিয়া তনুঘায়ী আচরণ 
করা কর্তবা। যে সাধু ব্যক্তি এই নিযমানুমারে কাধ 
করেম। আমন্ন মৃত্যুও উহার বিশেষ ক্রেশকর হয় 
না| যিনি মৃত্ঠু-শযার শয়ান হইয়া এরপ বলিতে: 
পারেন) যে আমি যাবজ্জীবন যথানাধা গরোপকায 
করিয়া, লোকের মহিত যথোচিত ব্যবহার করিয়াছি, 
মনের সহিত পরমেশ্বরের আরাধনা করিয়াছি) এই- 
ক্ষণেও লেই দকল-মঙ্গলালয় আনন্দ-্বরপে চিত সম" 
গণ করিলাম। তিনি প্রাক্কত মনুধা নহেন। তাহার 
হৃতাকালও মুখের কাল, ও মৃত্যু-শয্যাও দুখ শয্যা | 


তৃতীয়াধ্যায়। 


মনুষ্যের হখোতৎপাত্তির বিষয় । 


, মনুযোর প্রকৃতি ও বাস্ব বস্তুর সহিত তাহার সম্ব- 
ন্বের বিষয় সংক্ষেপে বিবরণ করা খিরাছে, এক্ষণে 
তাহার স্থখোৎপ্ত্তির মূল অন্বেষণ করা যাইতেছে । 

প্রথমভঃ| ইহা। স্গউই দু হইতেছে, যে শরীর 
ওত্রন চলন! ন! করিলে স্ুখীনুভব হয় না| “শরীর 
& মনোরভ সকল চালন| কর, সুখলাভের আর দ্বিতীয় 
পথ নাই” এই শুভকরী মীতি পরমেশ্বরের সাক্ষাৎ 
আজ্ঞা স্বরপ। তাহারা স্বুযুপ্তবৎ নিশ্চেউ হইর। 
থাকিলে আমাদের জীবিত থাকাই ব্বথা হইত ) মনু- 
ষ্ের জীবনে ও ব্ৃক্ষাদির জীবনে কিছুই বিশেষ 
থাঁকিত না। ফলতঃ সর্বতৌভাবে নিশ্চেউট থ 
আমাদিগ্রের স্বভাব-বিকদ্ধ | যদি কোন বালক গৃহ 
মধো অপূর্ব পর্য্যঙ্কোপরি সুকোমল শয্যায় শরন 
করিস থাকে , আর তথ হইতে তাহার ক্রীড়াসক্ত বয়ন্য- 
দিগের কেলি-কোলাহল শ্রবণ করে, এবং তাহার! 
কি ক্রীড়া করিতেছে, ভীহও অনুভব করিতে পারে, 
ভবে মে বহির্ঘত হইয়া তাহাদের জঙ্গী হইবার দিমিত 
কেমন বাত্র হয়,? যদি তাহার পিতা ভাছাকে নিবা” 
রিড করিয়া রাখেন। তাহা হইলে, তাঁহার মনো- 


৮৪ মন্ষ্যের হুখোতপন্তির বিষয় | 


দুঃখের আর মীম থাকে না| এইরূপ, যদি কোন 
প্রবীণ ব্যক্তি ঘোরতর ছুদ্দিন্প্রযুক্ত ক্রমাগত ৫|৭ 
দিবস গৃহের বহিভূতি হইতে না! পারেন, তবে তিনিও 
ব্রিক্ত ও অস্থির হন তাহার সন্দেহ নাই। যিনি সর্ধদ। 
প্রসম্ব-চিত্ত থাকেন ১ এমত স্থলে াহারও অপ্রসম্ন বদন 
দেখ। যায়। অতএব মনুষ্যের স্থুখলাভ কায়িক ও 
মানসিক পরিশ্রমের উপর নির্ভর করে কি না, তাহ। 
যৎকালে তিনি সর্বদা নিশ্চে্ থাকেন, তখনই মম 

ডপুলব্ধি করিতে পারেন । 
আমরা শরীর ও মনঃ পরিচালনে প্রবজ হইয়া 
আনন্দ লাভ করিব, এই অভিপ্রায়ে পরমেশ্বর সমস্ত 
জগতের সহিত মানব গরক্তির! তছ্বপযোগী নন্বদ্ধ নির- 
পিত করিয়। রাখিরাছেন | দেখ, আহার ব্যতিরেকে 
শরীর রক্ষা! পার না, সুতিরং শারীরিক ও মানসিক 
পরিশ্রম স্বীকার করিয়া অন্ন আহরণ করিতে হয়। 
পশুদিশের যেমন গীত্র-লোম আছে, আমাদিণের শীত 
নিবারণার্থে তাদ্বশ কোন ন্বাভাবিক আচ্ছাদন নাই 
ৃতরাং শরীর ও মনের চে! দ্বারা পরিধেয় প্রস্তত 
করিতে হয়। আমাদিগের সমুদায় মনোবতি ল্য ম্ব 
বিষয় লাভার্থে নিয়ত ব্যগ্র, কিন্তু চালনা ব্যতিরেকে 
তাহাদিশকে চরিভার্থ করিবার উপায় নাই | অতএব, 
আমাদিশের শরীর ও মনকে জম্যক্‌ সচেফ রাখা পর" 
মেশ্বরের ব্মভিপ্রেত তাহার বন্দেছ নাই। ঠাহার 
নি, হুয়া যত চালনা করিবে ততই শরী- 
ফদ সবল হুইবে, মনের ত্বতি অকম৷ সেন 


মনুষ্যের হুখোৎপত্তির বিষয়। ৮৫ 


হইবে, এবং অন্তঃকরণ লুখার্ণবে মগ হইতে 
থাঁকিবে। 

আমাদিগের জীনাভিলীষ অত্যন্ত প্রবল | জ্ঞান- 
লাঁভই সমুদয় বুদ্ধিরত্তির প্রয়োজন, এবং কেবল 
জাঁনামৃত পান দ্বারাই তাহারা চরিতার্থ হয়| কোন 
অভিনব বস্তু সন্দর্শন মাত্রেই অন্তঃকরণ প্রফুল্ল হয়, 
তাহার মবিশেষ গুণাগুণ জানিতে ইচ্ছাও উৎসাহ হয় 
এবং তাহার স্বভাব ও প্রয়োজন যত জান যাঁয়। ততই 
সুখোদয় হইতে থাকে | সে বস্তদ্বারা আমাদিশের 
কোন সাংসারিক উপকার না হউক, তথাঁপি তাহার 
আলোচনামাত্রেই এরূপ নির্মল আনন্দ অনুভূত হয়, 
যে তজ্জন্য শারীরিক ও সাংসারিক ক্লেশ সহ করিতে 
হইলেও সে রমণীয় জ্ঞানালোচন। পরিত্যাগ করিতে 
পারা যাঁয় না| অতএব, ইচ্ছ। করিলেও নিতান্ত 
নিশ্চে থাকা জন্তাবিত নয় 1 পরমেশ্বর আমাদিথের 
সুখ সম্পাদনার্থে মানসিক প্রকৃতির সহিত বাহ বন্তর 
যে অত্বন্ধ নিরপিত করিয়! দিয়াছেন, এবং উভয়কে 
পরস্পর যে প্রকার উপযোগ্গী করিয়া রাখিয়াছেন, ও 
মনোরত্তি সমুদায়কে সচে্ট রাখিবার নিষিত্ত যেরূপ, 
কৌশল করিয়াছেন, এই গ্রন্থের (উপক্রমণিকায় তাহার 
অনেক উদাহরণ প্রদর্শন কর! খিয়া |. অতএব, 

স্তর চালনাতে বে খাব হর, ? গু 

দা চদনা কা যে. পরম কণিক পর 


৮৬ মনুষ্যের সুখোতৎপত্তির বিষয় । 


জ্ঞান প্রাপ্ত হইয়া! ভূমিষ্ঠ হইভাম, এবং আমাদিগের 
মনোবত্তি সমুদায় স্ব স্ব বিষয়ভোে এককালেই চরি- 
তার্থ হইয়! খাকিত, ও তাহাদিগকে আর চীলন! করি- 
বার প্রয়োজন ও সম্ভাবনা না খাঁকিত, তাহা! হইলে। 
এইক্ষণকার অপেক্ষা শ্বখের অস্পতা ভিন্ন কখনই আশ. 
ধিক্য হইত না| যদি একবার মাত্র ভৌজন করিলেই 
চিরকাল উদ্দর পরিপূর্ণ থাকিত, ও ক্ষুধার উদ্রেক আর 
না হইত, তবে প্রত্যহ ক্ষুৎপিপাস। শাস্তি করিয়! যেরূপ 
সুখ সন্তোণ করা যায়, তাহাতে এককাঁলে বঞ্চিত থা: 
কিতে হুইত। ধন-লাভ হইলেই ধনলোভী ব্যক্তির 
আহ্লাদ হয়, কিন্ত সে আহ্লাদ অতি অন্পকাল-স্থায়ী | 
হস্ত-গত ধনে তাহার তৃপ্তি হয় না, সুতরাং সে তৎ+ 
ক্ষণাৎৎ অধিক উপার্জনার্থে বাগ্র হয়। যদিও লোকে 
তাহাকে অর্বাচীন বোধ করে, কিন্ত সনে ব্যক্তি স্বীয় 
স্বভাবেরই বশবর্তী হইয়া কার্ধ্য করে| তাহার অর্জন- 
স্পৃহা! বৃত্তির চাঁলনাতেই সুখানুভব হয়, এবং কেবল 
ধনণন্বেষণ ও ধনোপার্জনতদ্বারা মে বৃতি সব্যাপার অর্থাৎ 
সচল থাঁকিতে পারে । অতএব যদি এ বৃত্বি একবারে অপ- 
য্যাগ্ত বিষয় লাভ করিয়া চিরকাল সুকুপ্তবৎ ব্যাপার" 
শূন্য খাকিভ, তাহা, হইলে মাঁনববর্থ তছুৎপন্ন নুখ- 
ভোঁথে কখনই অধিকারী হইত না। এইরূপ, আর 
আর. মনোব্বতিও, নিতাস্ত নিশ্চেউ হইয়া থাকিলে 
এক্ষণে তাহাদিগকে পুঝঃ পুঁজঃ চরিভার্থ করিয়া ষে 
প্রচুর সুখ সম্ভোগ, করা সন ভাছ। আর আমা- 
দিশের ভাঞ্টে ঘটিত না|. একূপ হইলে এককালে, 


যনুষ্ের গ্ুখোৎপত্তির বিষয় | ৮৭ 


আমাদের মনম্চে্ীর অস্ত হইত, আমাদিশের প্রথম 
চে্ীই শেষ হইত, অত্যপ্প কালেই সর্ব বস্ত 
পুরাতন বোৌঁধ হইত | কিছুতে আর কৌঁতুছল থাকিত 
না, কিছুতেই উৎসাহ হইত না, এবং কোন বিষয়ে 
আশারতি অঞ্চরণ করিত না| এমন যে পরম রমণীয় 
বিচিত্র, সংসার তাহাঁও নিতান্ত নীরদ বোধ হইত | 
' অতএব, পরমেশ্বর যে ব্যবস্থা করিয়াছেন, তাহাই 
সর্ধবোত্কফ$ _-তাঙ্গার উপর আর কথা নাই। যেরূপ 
মনোরতি সকল ক্যর্জনি করিয়াছেন, ভাহাঁদিশকে তহ্‌- 
পযুক্ত বিষয় সমুদায়ও প্রদান করিয়াছেন। এ পকল 
বিষয়ের প্রয়োজন জানিয়। যখোচিত ব্যবহার করিলেই 
ইউলাভ ও আনন্দ সঞ্চার হয়, আঁর এতস্থিকদ্ধীচরণ 
করিলে অনিষ্ট ঘটনা ৪ ছুঃখোৎপত্তি হয়| পরম 
মঙ্গলালয় পরমেশ্বর, তাহাদের গুণাগুণ অনুসন্ধীম 
করিবার ভাঁর আমাদের উপর সমর্পণ করিয়া আমা- 
'দের মনোৰত্তি সকলকে জদ1! সব্যাপার রাখিবার রি 
সুন্দর কৌশল করিয়াছেন? 

পৃথিবীতে ধান্য গৌধুমাদি শন্ত জন্মে, এবং ত্র 
মানব দেছের পু্টি বর্ধন হয়, কিন্তু তাহা নিন্তুষ ও 
| সম্পাদিত ন! হইলে সুঙ্থাদ, ুীর্ণ ও বলাধাঁয়ক হয় 
মা। পরস্ত এ জমুদার সাধন করিতে হইলে শরীর ও. 
মন পরিচানন করিতে হর অতএব, জাদীখর হু 


৮৮ মন্ুষোর স্বুখোৎপততির বিষয় | 


কালেই গ্নোধুমাদির সহিত মাঁনব দেহের পরম্পর অন্ন 
ও উভয়ের পরম্পর উপযোগ্নিতা নিরপণ করিয়া 
দিয়াছেন। এবং আমর! যে কাঁয়িক ও মানসিক চেফী- 


দ্বার "জ্ঞানলাভ ও নুখ সম্ভোগ করিব, তৎকালেই। 


তাহারও স্ত্রপাত করিয়াছিলেন | 

পৃথিবীতে বহুতর বিষ-রক্ষ আছে, ভাহা'র ফল, 
মূল, পত্রাদি অপ্প পরিমাণে বাবহার করিলে রো 
শান্তি হয়, কিন্ত অধিক ভক্ষণ করিলে প্রাণ বিয়ে 
হয়| ইহাতে মনুষের বুদ্ধিরতি সমুদায়েরও সমাক্‌ 
উপযোধিতা আছে, কারণ এ সমুদায় বৃততি সাবধানতা 
সহকারে এ অমন্ত ব্যের গুণ প্রকাশ করিতে সমর্থ 
হইয়া মনুৃষ্যের মগল-দাঁধন করে| যিনি মনুষেযর 
দেহকে রোগীম্পদ করিরাছেন) তিনিই তদ্থচিত ওষধ 


সকল স্য্টি করিয়! সর্ধবত্র বিস্তৃত করিয় রাঁখিয়াছেন, 


ই রি 5.২ ০৮ 


হু 


এবং ভদীয় গুণ জমুদ্ায় নিরূপণীর্ঘে ভীহাঁকে তদুপযুক্ক 
মনোরতি মকল প্রদীন করিয়াছেন | সুতরাং তাহা 
দিগ্নকে তদ্বিষয়ে চীলনা করা ষে পরমেশ্বরের সময 
অভিপ্রেত, তীহার সংশয় মাই। 
জল উষ্ণ করিলে বাম্প হয় | সেই বাম্পের আশ্চর্য 
শি প্রভীবে বাম্পীয় যন্ত্রের কায নির্বাহ হইয়া! 
অতাস্ভুভ ব্যাপার নকল সম্পন্ন করিতেছে |. বাল্দীয় 


রর তরণী সদায় ষে প্রকার প্রবলবেণে, ॥ মান হহয়া 
 ছন্স মাসের পথ এক মাসে উতীর্ণ হইতেছে ভাহ 
॥ তদের. বিদিত আছে। পর | 


শত সঞ্চার করি” 


ম্ুষ্যের হুখোৎপত্তির বিষয়] ৮৯ 
যনাছেনঃ এবং মনুষ্যের বুদ্ধিৰত্তি সকল তৎংসাধনের 
উপযোগী করিয়। জল ও অগ্নির স্বভাব এবং তাহা" 
দের পরস্পর অন্বন্ধ অনুসন্ধান করিবার ভার ভীহার 
উপর সমর্পিত করিয়া! রাখিয়াছেন | যখন বুদ্ধি চাল" 
নার অঙ্গে সঙ্গেই মনে মনে বিমল আনন্দ অনুভূত 
হয়। এবং যদর্থে চীলনা করা যায়, তাঁহ! সিদ্ধ হইলে 
স্বখ সমৃদ্ধি ব্দ্ধি হয়, তখন অবশ্য স্বীকীর করিতে 
হইবে, পরম কাকণিক পরমেশ্বর আমাদের হিতাভি- 

প্রায়েই এরূপ কৌশল প্রকাশ করিরাঁছেন ! 

কোন ভূমি শর্করা কি বাঁলুকাময়ী, কঠিন কি 
পঞ্ষিল, নিম্ন কি উচ্চ, ইতাকার সমস্ত দোষ জ্ঞাত 
হইয়। তাহার কাঁরণ অনুসন্গানপুর্র্বক তৎপ্রতীকারের 
উপায় চেষ্টা করা, অর্থাৎ পক্টিল ভূমি শুষ্ক করিবার, 
কঠিন মৃত্তিকা চূর্ণ করিবার, অনুর্ববর1 ভূমি উর্ধর! 
করিবাঁর উপাঁয় অবধারণ করা আঁমাদিগের বুদ্ধিবত্তির 
কার্ধ্য। যে সকল নরজাতি বুদ্িত্তি পরিচালনপূর্ব্বক 
ভূমির গুণ, উৎপাঁদিকা শক্তি এবং জল ও শশ্যাদির 
সছিত তাঁহার সম্বন্ধ নিরূপণ করে, ও নিরালস্থা হইয়! 
ভূষির দোষ সংশোধনার্ঘে ও কুষিকার্ধা নির্বাস্থার্থে 
মানসিক শক্তি সকল সঞ্চালন করে; তাহাদের তজ্জন্ত 
প্রচুর অন্ন লাভ হয়, স্বদেশের ভূমি সকল দোঁফ-বর্জিত 
হইরা শরীরের সুস্থত! সম্পাদন করে, এবং মনোব্তি 
চালনা করাতে; অন্তঃকরণ সতত প্রসন্ন ও প্রফুদ থাকে | 
আর যাহারা আলগ্-পরবশ হইয়া তাদৃশ অনুষ্ঠান 
নম করে, তাছারা  তত্প্রতিফল রূপ সাঃ কৃষ্পঃ 


৯. মনুষ্যের হুখোৎপত্তির বিষয় । 


ৰাত ও অপরাপর বনু" ক্লেশকর রোগ দ্বারা আক্রান্ত 
হয়, অনবরত অন্ন বন্মের রেশ পায়, এবহ মধ্যে মধ্যে 
শক্যোৎপত্তির ব্যাঘাত ঘটিয়া অন্নাভাঁবে মৃতপ্রায় হয়| 
এই ক্লেশ তাঁহাদের উপদেশ ম্বরূপ মনে কর! উচিত। 
তাহারা যে কর্তব্য কর্মে অবহেলা করিয়া সুখ 
সন্তোথে বঞ্চিত হইতেছে, ইছাই জ্ঞাত করিবার 
নিষিস্ত জগ্বদীশ্বর এমত স্থলে দুঃখ নিয়োজন করিয়া- 
ছেন| যখন তাহারা পরমেশ্বরের নিয়মানুবর্তী হইয়া 
পূর্বোক্ত প্রকারে শরীর ও মন চালনা করিবে, তখনই 
দাঁকণ হুঃখের কঠোর হস্ত হইতে উত্তীর্ণ হইয়া সুখী 
হইবে | 

সমুদ্রের অশীধ জল, প্রবল ঝটিকা, ভীষণ তর্গ এ 
সমস্ত আপীতিতঃ দুর দেশ গমনাগবমনের অনিবাধয 
প্রতিবন্ধক বোধ হয়! কিন্ত জলের সহিত কাঁ্ঠের 
সম্বন্ধ ও জল-প্ুত দ্রব্যের সহিত বায়ুর অন্বন্ধ নিরূপণ 
করিয়া, ও বাস্পের অদ্ভুত শক্তি অবধাঁরণ করিয়। 
মনুষা এক্ষণে সাঁগর-সলিলে প্রকাণ্ড প্রকাণ্ড পোত 
সমুদায় সম্ভারিত করিয়া দেশ দেশান্তর শীমন করি- 
তেছে। পরমেশ্বর কোন্‌ কালে মনুষে ও তৎসন্বদ্ধ 
বাহা পদার্থে প্রই সমস্ত গুণ সংস্থাপন করিয়াছেন, 
কিন্তু আমরা বুদ্ধিত্তির স্ফুত্তি সহকারে এ সমুদয় 
ক্রমে ক্রমে অবশীত হইতেছি ও তদ্দারা সংসারের সুখ 
স্বচ্ছন্দত বৃদ্ধি করিতেছি । পরষেশ্বর আমাদিগের 
মনোৰত্তি সকল সতভ সব্যাঁপার রাখিবার নিমিত্ত পর- 
মোত্কুউ কৌশল প্রকাশ করিয়। বাঁ বস্তর মহিত 


মনুষ্যের নুখোত্পত্তির বিষয়। ৯৯ 


তাহাদের এরূপ শুভকর অম্বন্ধ নির্দিউ করিয়। দিয়- 
ছে, ইহণও আমরা কেবল সম্প্রতি জ্ঞাত হইতেছি। 
এক্ষণে বে বাস্পীয় মহাপোত পৃথিবীর অতি দূরবর্তী 
দেশ সমুদায়কে পরল্পর অন্নিকট করিতেছে, যে" বেলুন 
যস্থ সহকারে ভূমগুলের মনুষ্য গগ্ননমগ্ডলে উ্ডীয়মান 
হুইতেছে। ও যে দূরবীক্ষণ যন্ত্র উর্ধধস্থিত নক্ষত্র-ম্ড- 
লের সংবদি নিমেষ মাত্রে এই অধোলোকে আনয়ন 
করিতেছে, তৎসমুদায়ই পুর্বে অজ্ঞাত ছিল। পৃথি- 
বীর অব্ধাংশেই এরূপ বিচিত্র পদার্থ, ভাহাদের পর- 
স্পর সামষ্টুস্, ও পরমাশ্চর্যয কৌশল অবাক্ত রহিয়াছে, 
তৎপ্রকাশার্থে কেবল অসাধাঁরণ-ধবীশক্তি-সম্পন্ন সনুষা- 
দিগের উদর হইবার অপেক্ষা । জগদীশ্বর স্বজন- 
কালেই এ সমস্ত সঙ্কপ্প করিয়াছেন, এবং আমা- 
দিগের মানসিক প্রকৃতি ও তৎসন্বন্ধ বাহা বস্তু সমুদ।- 
য়কে তদ্ূপযোগী করিয়া শ্থ্টি করিরাছেন| ভিনি 
পরম মঙ্গলালয়। ভীহ্ার দ্বারা যাহা কিছু উ্ভাঁবিড 
হইয়াছে, তাহাই মঙ্গলদায়ক | তিনি যখন আমা, 
দের সুখ-সঞ্চার শরীর ও মনের চেফীধীন করিয়াছেন 
তখন তদনুষায়ী ব্যবহণরই নিশ্চিত শুভদাঁয়ক, এবং 
অতিশয় আগ্রহ প্রকাশ পূর্বক তাহাতে প্ররন্ত থাকা 
উচিত। 

দ্বিতীয়তঃ | সমুদয় ইন পরস্পর মন্পূর্ণরূপ 
সমগ্ুদীভূত করিয়া চব্রিতার্থ কর! কর্তৃবা, নতুবা এ 
সংনাঁরে যে প্রমাণ স্থায়ী সুখ সন্তোগের সম্ভাবন।, 
প্লাছে। তাহা! সম্পন্ন হয় না কেবল ধন রিস্বাঁ যশৌ- 


২ মনুয্যের তুখোতৎপত্তির বিষয় | 


লাভই জীবনের সার কার্থয জানিয়! তন্াত্র উপার্জনে 
আত্মঃক্ষয় করিলে ভক্তি, উপচিকীর্যা ও ন্তাঁয়পরতা 
বত্তিকে ভৃগু করা হয় না, সুতরাং অন্তঃঠকরণ সর্বতো- 
ভাবে * ন্বখী হইতে পারে না| কিন্তু জ্বীনানুসন্ধীন- 
পূর্বক আপনার প্রতি, আত্মীয়ের প্রতি, স্বদেশের 
প্রতি, সমস্ত মনুষ্যবর্ধণের প্রতি, ও পরমেশ্বরের প্রতি 
যেরূপ ব্যবস্থার কর্তব্য তাহা জম্পাঁদন করিলেঃ সমস্ত 
মনোরভতি চরিতার্থ হইয়। ধন) মান, খ্যাতি ও শারী- 
রিক স্বাস্থ্য লাভাঁদি বিবিধ ফল প্রদান করে, এবং 
অন্তঃকরণ জর্বদ1 স্থির সুখ প্রাপ্ত হইয়া পরম সখী 
হয়। 
তৃতীরতঃ| মনুষ্যের সুখ জ্যচ্ছন্দতাঁকে বন্ধ-শুল 
করিতে হইলে, ভীাহার সমস্ত মনোর্ত্বি পরস্পর 
সমঞ্জনীভূত থাকিয়া! যেরূপ উপদেশ প্রদান করে 
তাহার সহিত বাহাবস্তবিষয়ক নিয়ম সমুদাঁয়ের গঁক্য 
রাখা! আবশ্যক, এবং বুদ্ধি যাহাতে উভয়েরই শ্বরূপ 
ও পরম্পর সম্বন্ধ নিরপণপুর্বক ভ্রম-প্রমাদ শূন্য হইয়। 
সপথ-প্রবর্তক হইতে পাঁরে তাহার উপায় করা 
কর্তব্য | বস্তরতঃ, পরমেশ্বর এ্রইরূপই করিয়াছেন । 
ভিনি মানব প্রকৃতির সহিত জগতের জমুদায় নিয়মের 
এঁক্য করিয়। আমাদের ন্ুখোন্নতি সাঁধনৈর সুন্দর 
উপায় ধার্য করিয়। রাখিয়াছেন | ভিনি আমাদিশের 
বৃদ্ধিরত্তি ও অন্তান্ক সমক্ত মনোরৃতিকে ইহুলোঁকে 
উপযুক্ত করিয়া! স্যন্টি করিয়াছেন | তিনি সেই সমুদাক় 
শুভবতিকে বিশ্ব-রাজ্যের নিয়ম নিরূপণ পূর্বক তদ্‌” 


রোযার 
মিলিদালি 


মনুষ্ের মুধোংপততির বিষয়। ৯৫ 


রী কার্য) করিয়া দ্ধ মৃন্তোগী করিতে অক্ষ করি 
যনাছেন| আমরা যখন তাহাদের পূর্াবস্থা মম্পাদনে 
সার্থ হইয়া তাহাদিগকে যখীবহ নিয়োশী করিতে 
পারিব, তখনই চরিতার্থ হইব | অতএব) আমরা 
ধত্ত ভান লাভ করিব, এবং যথানিষনমে শারীরিক ও 
মালমিক শক্তি সযুদায় যত চাঁলমা করিঘ। ততই যে 
বিশ্বঅফীর জবান ও কক্কণীর অশেষ দিদর্শন প্রকাশ 
পাইতে ধাকিবে। ইহাতে আর মদ্দেহ রহিল না| 


চতুর্থ অধ্যায় 


০] ০ 


প্রাকৃতিক নিয়মানুযায়ী ব্যবছার-গ্রণালী। 


মনুষ্ের প্রকৃতি ও উহার স্থুখোৎপত্তির বিষয় ষে 
প্রকার ধিবরণ করা শিরাছে, তদবুসীরে শরীর ও মনের 
নিয়োগ বিষয়ে পম্চাল্লিখিত অথব1 তাদ্ুশ কৌন ব্যব- 
ছার প্রণালী কম্পন! কর! যাইতে পারে 

প্রথমতঃ| নুস্থ ব্যক্তিদিণের শরীর সঞ্চালনার্থ 
প্রতি দিবস কতিপয় দণ্ড তদুপযোগী পরিশ্রম কর! 
উচিত।| এই পরম কল্যাণকর নিয়ম প্রতিপালন 
করিলে শরীর স্ৃস্থ থাকে, বল ও বীর্য হয় এবং 
দেছের লঘুতা বোধ হইয়া অন্তযকরণ মর্বদ। প্রস্ু্ 
থাকে | 

দ্বিতীরতঃ। বাহ বস্তর গুণ, ভাাদের পরস্পর 
সহন্ধ, এবং প্রাণিদিণের শ্বভাব ও অপরাপর বস্তুর 
সহিত তাহার সম্বন্ধ নিরূপণ ঘিষয়ে প্রতিদিন কতি- 
পয় মণ্ড সবিশেষ, মনোযোগপুর্্বক বুদ্ধিতবতি চালন1 
করা কর্তবা।, মনোতি সঞ্চালন সহকারে প্রধন লুখ- 
প্রবাহ প্রবাহিত হয়, এবং প্রত্বেক নিরূপিত তত্ব 
লোকের ছুঃখ ভাস ও সুখ বৃদ্ধির শ্রতি কারণ হয়), 
এই উদ্দেশে আনালোচনা! করিবে| ইহা নিশ্চয় 
জান!. উচিত যে প্রতোক বাহ্‌ বন্তুর সহিত আমাদের. 
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শারীরিক ও মানসিক প্রক্কাতির' অন্বন্ধ নিরূপণ করা, 
এবং পরমেশ্বর আমাদের : নখ আঁধনার্থে সেই সমস্ত 
স্বাভাবিক সম্বন্ব বন্ধন করিয়া দিয়াছেন ইহ! হৃদয়" 
গম রাখা, আমাদের জ্ঞানাভ্যামের এক প্রধান প্রয়ো" 
জন।| এইরূপে জ্ঞানীভ্যান করিলে বনৃতর মনৌ- 
বৃত্তি চরিতার্থ হইবে, এবং এরনপ অনুষ্ঠানদ্বারা] অভাস- 
কালেই সুতানুভব হইবে, ও জ্ঞান-বৃক্ষের ফল-ভোগ 
বিষয়ে ক্ষমতা! বৃদ্ধি হইতে থাকিবে | ইহাই আমাদের 
বখেফ পুরস্কার | 

তত্ভিন্ন অন্যান্ত নাৰ! প্রকার বিজ্ঞান শাস্ত্রে এবং 
শিখ্প ও বিষয় কার্ট্যে বুদ্ধিবৃত্তি চীলন1 কর কর্তব্য। 

তৃতীয়তঃ। কতিপয় দণ্ড ধর্বিষয়ক প্রবৃত্তি 
সকল সঞ্চালন করিয়! চরিতার্থ করা কর্তব্য | তাহা” 
দিশ্বীকে মার্জিত. বুদ্ধি সহকারে চালনা করা, তদ্দার! 
পরমাশ্তর্যযস্বরূপ 'পরযেশ্বরের প্রতি অন্ধ! ও ভক্তি 
প্রকাশ করা, উহার অপার মহিমার প্রশংস| বিষয়ে 
চিত্ত সমর্পণ করা, এবং তাহার আজ্ঞাবহ হইয়া তাহার 
নিয়ম প্রতিপালনের আবশ্যক হদয়ঙ্গম কর সর্ব- 
ভোভাবে বিধেয়। এই শেষোক্ত বিষয় অতি গুক- 
তর. ও পরম কল্যাপদায়ক।, আমাদিখের ুদ্ধিতৃতি 
বত বর্ধিত হউক না কেন, ধরমপ্রবৃতিরা প্রয়োজিত 
ও (উৎসাহিত না হুইলে সুমিউ ফল প্র্দীন করে না। 
বিছা রত্ব মহাধন বটে, কিন্ত ধর্্ রূপ চ্্রালোক 
ব্যতিরেকে তাছার পরম  রমনীয় িবচদীয শোভা 
প্রকাশ পায় না| কেবল ধর বর. চুর্রিতীর্ঘ, হই' 
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লেই মনুয়্ের পরম পুক্রার্থ সিদ্ধ হয় না; ধর্পরবৃতি 
সমুদাঁয় সঞ্চীলন পূর্ববক বুদ্ধি-নিষ্পন্ন তত্ব সকলের অনু- 
ষ্টান করা, ও তন্িদ্দি নিয়ম জমুদ্রায় প্রতিপালন করা 
অতীব কর্তৃব্য| যখন এই অখিল ব্রদ্মা্ড এক লুকৌ- 
শল-দম্পন্র যন্ত্র স্বরূপ এবং এক অদ্বিতীয় পরমেশ্বর 
ইহার অফ ও পাতা, তখন ইহা! অবশ্যই অনুভব- 
সিদ্ধ, যে এই জগতের সমুদায় অংশের পরস্পর আত 
সুন্দর সামগ্রীন্ত আছে, এবং ইহার সহিতু ঈশ্বরের 
ম্বরপেরও এঁক্য আছে। মনুষ্যের মনও এই অসীম 
বিশ্বের এক বিন্দু বটে, সুতরাং সমুদীয় জগীতের সহিত 
তাহীরও অবশ্য সামঞ্জন্য আছে। বিশ্বকাধ্য পর্ধ্যা- 
লোচনা করিয়া বিশ্বাথিপের অভিপ্রায় নির্ণয় করা ও 
তদনুযায়ী কার্য করা আমাদের সমস্ত নিত ও ধর্ম 
প্রবৃত্তির প্রধান প্রয়োজন | | 

বিদ্তা ও ধর্মের পরস্পর কা ভাব! উচিত 
নহে। বিষ্যালোকদ্বার যে সমস্ত যথার্থ তত্ব: প্রকাঁশ 
পায়, তাহ। সাক্ষাৎ পরমেশ্বর-প্রণীত | এই প্রত্যক্ষ 
পরিদৃশ্টমান বিশ্বরূপ ধর্শীস্তের আলোচনাদ্বীর! 
যাবতীয় তত্ব নিক্াপিত হয়, এবং যে সমস্ত নিয়ম 
নির্দিট হয় তাহাই যথার্থ ধর্ম । পরমেশ্বর আমা- 
দের পরম আচার্য এবং এই অনিন্ত্য বিশ্ব-কার্ধ্যই 
জামাদের পরম শান্ত এ শানে জয় নাই, এমাদ 
নাই, এবং কোন অবৈধ বিধান, রা কিবারও রহ 
নাই। রা 


রা নি করায়? ভিদই রি ্‌ 
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প্ররৃতি প্রদান করিয়াছেন, অতএব তাহাদের পরস্পর 
অনৈক্য থাক কখনই অম্তাবিত নছে। পরমেশ্বর 
ভাহাদের পরম্পর সুন্দর আমঞ্জন্ত রাখিয়াছেন, কেবল 
আমাদিশের মু়তা বশতঃ তাহাদের পরস্পর অনৈকা 
ঘটিরাছে। মনুষ্যদিগের জ্ঞানোপদেশ ও ধর্মানুষ্ঠান 
বিষয়ে যুখীপৎ বুদ্ধিরত্তি এবং ধর্ম প্রতৃত্তি চালনা করা 
কর্তব্য | তাহা হুইলে হ'দয়-ভাগুার জ্ঞান*্রত্বে পরি- 
পূর্ণ হইবে, এবং সকলে পরম্পর বিমল আনন্দ বিত- 
রণপূর্ববক প্রচুর সুখ প্রাপ্ত হইতে থাকিবে | বাহার 
চিত্ত পরম মঙ্গলাকর পরমেশ্বরের ভক্তি-রসে আর্ত, 
এবং উীাঙ্ছার পরম কল্যাণকর বিশ্বাকঠশলের জ্ঞানে 
পূর্ণ, ও মনুষ্যবর্ণের শুভানুধ্যানে অনুরক্ত থাকিয়া 
তাছণদের শ্রীতি-সলিলে মগ্ন হইয়া রহিয়াছে, মেই 
ধন্মপরারণ, পরম দয়াবান্‌, শান্তম্ঘভাব। সচ্চরিত্র, লাধু 
বাক্তির সংসর্ণে যিনি এক দিবম কিন্বা! এক মুনৃর্তও 
যাপন করিয়াছেন, তিনি তৎকালে যে প্রকার নির্খাল 
অনুপম স্থির সুখ সস্তোথ করিয়াছেন, তাহা অনির্ব- 
চনীয়। বিশেষতঃ এরপ অনুষ্ঠানে প্রত্বন্ত থাকিলে 
আমাদের বুদ্ধিবত্তি ও ধর্মপ্রব্তি সমুদায় উত্তরোত্তর 
প্রবল হইবে, এবং জগ্রদীশ্বরের নিয়ম নিরূপণ ও 
প্রতিপালন করিবার মামর্থয বৃদ্ধি হইবে |. 

এখনও আমাদিশের নিক প্রবৃতির বিষয়ে বি- 
শেষ কিছু বলা হয় নাই। কিন্তু তাহাদের তাস্ত এক 
প্রকার পূর্ববোজ প্রকরণ সিকাদের অন্তত রহিয়াছে 1. 


॥ জিম্নাংসা) প্রতি-: 


৯৮ প্রাকৃতিক নিয়মানুযায়ী ব্যবহার প্রণালী । 


বিধিৎসা, নির্্িৎসা, অর্জনম্পৃহা, আত্বাদর ও লোকানু- 
রাঁগপ্রিয়তা ব্লতির বিষয় এক প্রকার প্রতিপন্ন হইয়াছে; 
কারণ মনুষ্য এই সকল বৃত্তির বশবর্তী হইয়াই অঙ্গ 
চালনা করেন। সাংসারিক বিদ্ধ নিরাকরণ করিতে 
হইলে, জিঘাংস। ও প্রতিবিধিতস। ব্বত্তি চরিতার্থ হয়। 
বল-সাধ্য শিষ্পকর্ন সম্পাঁদনার্থে এই ছুই ব্বত্তি এবং 
নির্শিৎসা ও অর্দবনজ্পৃহীর চালনা করিতে হয়। 
জিশীষাদ্বারা, অর্থাৎ অধিকতর শুভ সাধনে কে সমর্থ 
হইতে পারে এইরূপ প্রতিজ্ঞাপূর্বক কার্ধানুষ্ীনম্বারা 
আত্বাদর ও লোকামুরাগপ্রিয়তা বৃত্তি চরিতার্থ হয়। 
তত্ভিনর, বুদ্ধি ও ধর্প্রনুতি চালনাতেও পূর্ক্স্ত কতি- 
পয় প্রবত্তি এবং আর আর নিক প্রবৃতি চালনা 
করা হয়। কাম, অপতা-স্েহ। আসঙ্গলিপ্ন! ইহার! 
বৃদ্ধি-বত্তি এবং ভক্তি, উপচিকীর্ধাদি ধর্শ-প্রবৃতির 
আঁয়ত্ব থাকিলে, সংমারাশ্রম পরম রমণীয় সুখধাম 
হইয়া উঠে। নিক প্রবৃতি সমুদায়কে পূর্বোক্ত প্র- 
ধান প্রধান বৃত্তির বশবর্তী করিয়া যধানিয়মে চালনা 
করা! কোন ক্রমেই অধর্দমূলক নহ্ে। নিউ প্র" 
তির প্রবন্তাদ্বারা পাঁপ সঞ্চার হইতে পীরে বলির 
ভাগীদের উচ্ছেদ চে! করা কদাপি পরমেশ্বরের 
অভিপ্রেড নছে। “তাহ্থাদিশীকে বশীভূত রাখ, কিন্তু 
কদাপি ভাঙাদের বশীভূত হুইও না,” ইহাই ভাহার 
ৰ র বশে বা ধর্ম ভরমে ইহার অন্যধাচরণ 
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রোধ করিবার চে! করে, সীংসারিক কার্য অম্পা- 
দনে বিমুখ হইয়া সংসারাশ্রম পরিত্যাণী করে, 
তাহারা পরমেশ্বর সন্মিধীনে সাপরাধ থাকিয়। অশেষ- 
বিধ ন্থসন্তোথে বাঁঞ্চত হয়। বিশ্বনিয়ন্তার নিয়ম 
পালনেই ধর্শ ও সুখ, এবং ভীহার নিয়ম লঙ্ঘনেই 
অধন্ব ও হংখ | 

চতুর্থতঃ | আহার, নিদ্রা, ও আমোদ প্রমৌদে 
কিঞ্িৎকাল ক্ষেপণ করিবেক | 

আমোদ, প্রমোদ, হাম্য, কৌঁতুকে কিঞ্চিৎকা'ল 
হরণ করা গর্হিত নছে, বরং অত্যন্ত উপকীরজনক। 
তাহীতে শরীর ্ুস্থ ও মন প্রসন্ন থাকে। অবিরত্ত 
এক বন্ধি চলন? করিলে ক্লান্ত হইতে হয়, অতএব 
জগদীশ্বর আমাদিশীকে নান! ব্বতি প্রদান করিয় নানা 
প্রকার স্থখভোগের অধিকারী করিয়াছেন । যখন 
আমরা! সজীত-রসাম্বাদনার্থ ব্বরানুভীবকড। ও কাল 
ভাবকতা ব্বতি প্রাপ্ত হুইয়ান্ি, এবং যখন চিত্রময় 
প্রতিরপ ও পাষাণনির্মিত প্রতিমৃত্তি প্রস্তুত করি- 
বার নিমিত্ত অনুচিকীর্যা, নির্মিৎসা, বর্ণানুভাবকতা, 
আকারানুভাবকত। প্রভৃতি মানা রষ্চি প্রাপ্ত ছইয়ান্থি, : 
তখন তত্তৎ বিষয় জম্পাদনশর্থ এ কল রতি নিয়োজম 
কর! কোন ক্রমেই যুক্িবিকন্ধ নছে। তবে তাহার , 
মছিত ছুপ্তারত্তির সহযোগী হওয়া ,অবস্তুই দূষণীয়।' 
তাহার সনোছ নাই | যে মকল ব্যাপার দুডি করিলে 
নিক্কউ প্রতি উত্তেজিত হয়, এবং যাহা দেখিলে 
বি তি ও ধর্থপ্রৃতি বর্ধিত ছয়, উই চিরপটে 
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চিত্রিত হইতে পারে। খাহা। কর্ণগৌচর হইলে 
বিপু মকল প্রবল হয়, এবং যাহা শ্রবণ করিলে 
ধর্থটে মতি ও পরমেশ্বরে প্রীতি হয়, উভয়ই ভাঁল- 
গান, রাগ, রাশিণী সহকারে গীত হইতে পারে | তক্শ- 
ধ্যে যাঁছাঁর নিকুউ প্রত্ত্তি প্রবল, মে তদ্ুপযোগী বিষয় 
দর্শন ও শ্রবণ করিতে ভাল বাসে, এবং যাহার বুদ্ধি- 
রত্তি ও ধর্প্রবত্তি বলবতী, মে সকল বৃত্তি যাহাতে 
চরিতার্থ হয়, তাহাই বাঞ্চা করে। যে দেশের লোক 
অশ্লীল অকথ্য বিষয় সকল দর্শন, শ্রবণ, উচ্চারণ 
করিয়া লজ্জিত হয় মা, তাহাদের নিকউপ্রবৃত্তি 
অতাস্ত তেজন্িনী, তাহার সন্দেহ নাই। আমাদের 
দেশে যে কক্প্রকার অতি জঘন্ত হুত্য গীত প্রচলিত 
আছে, এতদ্দেশীয় জনসাধারণের নিরুফপ্রবূভি প্রবল 
না থাকিলে, তাছা কখনই চলিত ধাকিত না| কিন্তু 
কুপ্রবৃত্তিজনক হৃত্য গীত নিষিদ্ধ বলয়! জ্ঞাসবর্ধক 
ও ধর্খুপ্রবর্তক পবিত্র গীন কোন ক্রমেই অশ্রাব্য 
নছে। 
যখন জগদীশ্বর আ'ঘাদিশকে আমোদ, প্রমোদ, 
হান্ঃ কৌতুকের উপযোগী "নান! প্রকার বৃত্তি প্রদান 
পালার এবং যখন মেই সকল বৃত্তি সঞ্চালন 
করিলে শারীরিক স্বাস্থ্য ও মানসিক সুখ লমডত হয়, 


স্তখন তাহাতে কিঞ্িৎ কাল ক্ষেপণ কর! তীর অভি" 


প্রেত বিয়া বীকার করিতে হইবে | ভবে তাহাতে 
পাপের সাহচর্য থাকা নিন্দনীয়, তাহার সন্দেছ 
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. স্থলে মন্থষ্যের সুখ সম্পীদক আর একটি বিষয় 
বিবেচনা ' করা আবশ্যক। প্রত্যেক ব্যক্তির সুখ স্বীয় 
সমাজের আচার, ব্যবস্থার) মত ও ধর্খবের উপর এ 

র নির্ভর করে, যে সমুদায় লোকে তীহার' মতা- 
বলম্গী না হইলে এবং তদনুযারী অনুষ্ঠান না করিলে, 
তিনি ই লোকে আপনার জ্ঞান ও ধর্মের সম্পূর্ণ 
,ফল প্রাপ্ত হইতে পারেন নাঃ বরঞ্চ অনেক স্থলে 
তাহার সেই জ্ঞান ও ধর্শ্ের অনুষ্ঠান ভীহার ক্লেশেরই 
কারণ হুইয়। উঠে, লৌকে ভাঙার মর্যাদা জানিতে 
পারে না, স্মতরাং সমাদর করে না। অন্ধকারে 
থাক তাহাদের অভ্যাম পাইয়া গিয়াছে, স্ৃষ্য 
জ্যোতিঃ আর সঙ্থ হয় না। তাহার স্বপ্নকে সত্য 
জ্ঞান করে, আর জাগ্রত কালের বাস্তবিক ব্যাপার 
সকল শ্বপ্রজ্ঞবান করে|! কত কত অসাধারণ-বুদ্ধি পরম 
সাধু মহাত্মা ব্যক্তিও ন্বদেশস্থ ভূর্দীস্ত র্খদিশ্নের অত্যা- 
চারে অশেষ ক্রেশ ও হুংপহ যদ্ত্রণ। ভোগ করিয়াছেন, 

৪ কেহ কেহ মৃত্যুর গ্রাসেও পতিত হইয়াছেন। এ 
স্থলে রাজ রামমোহন রায়কে কাহার না স্মরণ হইবে? 
ইটালী দেশীর নুপ্রসিদ্ধ পভ গলিলীয় পৃথিবীকে 
সচল। বলিয়া! উল্লেখ করাতে, রোমনগনরীয় ্রীষীন্‌ 
সভার অধ্যক্ষের াহাকে কারা-কদ্ধ ও নির্বাদিউ 
করেন। অন্তান্ত দেশে যে এ প্ররীর ভুরি ভুরি 
ঘটনা হইয়াছে, তাহা! এদেশস্থ ইলতীয় ভাষাধ্যা়ী 
টি বধিশেষ অবর্থত, আছেন। এক্ষণে ভাহারা 
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উাছাদের মধ্যে অনেকাঁনেক বাক্তি সাংসারিক আচার 
ব্ৰহারাদির যথার্থ তত্ব অবগীত হইয়া, ও স্মখ মৌভা- 
গ্যের বহুতর উপায় নিবৰ্পণ করিয়াও লোক-ভয়ে 
তাহার অনুষ্ঠানে পরাঞ্জুখ হইতেছেন। অতএব, 
ধর্মতঃ এবং স্থার্থতঃ উভয় কপ্পই স্বদেশীয় লোককে 
বিদ্যা বিভরণীর্থে এবং তাহাদিশকে লুখ-লাভের 
যথার্থ পথ প্রদর্শনা্ঘে একান্ত বত্ব করা উচিত আপন 
আপন নিতা কর্ সমীপনান্তে ঘৎকিঞ্চিৎকাল যাছ। 
অবশিষ থাকে, তাহা! জনসমাজের সুখোন্নতির উপায় 
সম্পীদনে ক্ষেপণ করাই শ্রেয়ঃ| যখন মনুৃষ্যের 
স্ুখোৎপত্তি বুদ্ধির্ত্তি ও ধর্মপ্রবৃত্বির প্রাধান্তের উপর 
সম্যক্‌ নির্ভর করে, তখন জ্ঞানণপন্ন ও ধর্মমনিষ্ঠ ব্যক্তি 
তাদদশ উতর সমাজন্থ না হইলে, কদাপি স্বখী হইতে 
পারেন না। যে স্থানে সাধারণ লোকে অন্তায় 
ধনোপনর্জন করিয়া বহু ব্যয়পূর্বক নাম সম্ভ্রম উপা- 
্জন করে, তথায় দুই এক জন পরম ্তায়বান্‌ ধর্শা- 
শীল হইলে, তাহাদের উদরান. হওয়াই দুষ্কর হইয়! 
উঠে। এই ছুর্ভাগায ব'জ্লা দেশের অবস্থা নিরীক্ষণ 
করিলেই তাঁর সহ নাহ স্থল প্রীপ্ত ছওয়া 
যায়। . 
এই গ্রন্থে যে মম্ত পরম জল দায়ক তত্ব প্রকাশ 
করা যাইতেছে, যদি অপর সাধারণ অকল লোকে 
তাহা গ্রহণ করে, যদি রাজা তদনুযায়ী নিয়ম মংস্থা- 
পন করিয়া রাজা পালন করেন, এবং জাঁনবান্‌ পঞ্থিত 
: মহাশয়েরা তাছা সাক্ষাৎ, পররমেশ্বর-প্রণীত বলির 
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উপদেশ দেন; তবে অবিলগ্কে সর্বসাধারণের জ্ঞান, 
ধর্ম, ও স্ুখভোঁগের বিস্তর উন্নতি হয়, এবং সকল 
মঙ্গলালয় পরমেশ্বরের অচিত্ত জ্ঞান ও অপার, কৰ- 
ণার প্রত্যক্ষ প্রমাণ সকল নৃম্প্$ট প্রতীত হইতে থাকে। 
ভূমগুলে এই সমস্ত মতানুযার়ী আচার ব্যবহণর প্রচ- 
লিত ও তদ্দারা সুখ সৌভাগা বর্ধিত হওয়া কখনই 
অজঙ্গত নহে । সংসারে হুঃখের প্রাহুর্ভাব হইয়া 
আনিয়াঞ্ছে বলিয়া কদাপি এ প্রকীর অবধারণ করা 
উচিত নহে, যে চির কালই ভূঁলোকের এই প্রকার 
ছর্দশা খাকিবে। "মনুষ্যের সুখ ও সভ্যতার এই 
পর্য্যন্ত উন্নতি হইবে, ইহার অধিক আর হইবেক 
ন1,” এরূপ নির্দেশ করা কোন মতেই সন্তাবিত 
নয়) তিনি যে কালে পরিমাণে বাহ বস্তর স্বভাব ও 
তাঁহার সহিত আপনার সহ্ন্ধ জ্ঞাত হইয়াছেন, ও 
তদনুবায়ী ব্যবহারে প্রন্বত্ত হইয়াস্েন। তখনই তৎ- 
পরিমাণে উহার স্মুখ ম্বচ্ছন্দতার বৃদ্ধি হইয়াছে | 
তিনি প্রথমে জঙ্গলে জঙ্গলে পশু ছিংস! করিয়া উদর 
পৃ্তি করেন, পরে কৃষিকাধ্য রূপ উৎ তরুউতর রতি অব- 
লম্বন করিয়া কিঞ্চিৎ স্মৃপ্তি লাভ করেন, এবং তদন 
স্তর শিপ্প ও বাণিজ্য- কাধাদি দ্বারা নাংসারিক মুখ 
স্বচ্ছন্দত বৃদ্ধি করেন | কোন দেশের লোক অস্ভাপি 
শেষোক্ত অবস্থা অতিক্রম করিতে সমর্থ ছয় নাই । 
মনুষ্য যে দীর্ঘ পথ ভ্রমণ করিলে উরমাবন্থায় উভীর্শ 
হইতে পারিবে, রা তাঙ্ছার নাকে দূ 
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ও তৎসম্বদ্ধ বাহু বস্তর জান শিক্ষা করা উাহাঁর চরম 
দশ] প্রাপ্তির অন্তরঙ্গ সাধন, কিন্তু জ্ঞান প্রচারের প্রধান 
উপায় যে মুক্রাযন্ত্র, ৪১৭ বহসর মাত্র পূর্বেও তাহার 
প্রকাশ ছিল না, এবং গ্রন্থ পাঠের রীতি অগ্ভীপি সমুচিত 
প্রচলিত হয় নাই। বিশেবতঃ পর্ধপ্রকারে কাল হরণ 
অপেক্ষা গ্রন্থপাঠ ও বিষ্তানুশীলন বিবয়ে কাল হরণ 
যে সর্ধোত্রু$ ও অত্যাবশ্যক, ইহা? আমাদের দেশীয় 
লোকের অষ্ঠাপি হদয়ঙ্গম হয় নাই | হ্যুনাধিক ৬০০ 
বসর হইল, নীবিকদের মহোপকারী কম্পাস্‌ ন্ত্ 
সাধারণরূপে বিদিত হইয়াছে, এবং-৩৬১ বৎসর মাত্র 
হইল, অর্দীভূমগুল যে আমেরিকা খণ্ড তাহ! প্রকা- 
শিত হইয়াছে, এবং তাহার বিস্তর স্থান অগ্ঠাপি বি5- 
ক্ষণ তত্বীনুমন্ধীরী পগ্ডিতদিগেরও অজ্ঞাত রহিয়াছে। 
কেবল ৭৮” বনর অবধি নিদ্দিউ প্রণালী ক্রমে রসায়ন 
বিষ্ঠার চষ্চা আরব হইয়াছে, এবং এমত মহোপ- 
কারী যে বাস্পীয় যন্ত্র, যদ্দারা সংসারের সুখ স্বচ্ছন্দভ 
বদ্ধি বিষয়ে যুখীস্তর উপস্থিত হইয়াছে, তাগ্ছারও বয়ঃ- 
ক্রম ছুই শত বর্ষের অধিক নছ্ছে। 8৬ বছসর মাত্র 
পূর্বে বাম্পীয় নৌকার স্থ্টি ছয়। এইরূপ যে সমস্ত 
বিষ্তা ও তত্ব নিরপণস্বার! এক্ষণে ইউরোপ খণ্ড এমত 
সৌভাগ্যশালী হইয়াছে, ঢুই শত বা এক শত বা 
পঞ্চাশৎ বৎসরের মধ্যে তাঙ্গার অনেকেরই স্ৃত্রপাত 
হইয়াছে । যদি অতি পুর্ব কালে তাহার কোন 
কোন  বিষরের সচেনা হইয়াছিল বটে, কিন্তু মে সকল 
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সাধারণরূপে প্রচার করিধার, ও তদ্্ারা লোকের সুখ 
স্বচ্ছন্দতা রৃ্ধী করিবার চেফী। ইদানীং আরদ্ধ হই- 
য়াছে। রাজনীতি ও ধর্মনীতি এ ছুই বিদ্ভা! অগ্ঠা- 
পি অভি অপর ও অসম্পূর্ণ অবস্থায় অবস্থিত, রছি- 
য়াছে। 

মনুষ্য আপনার প্রগ্াটু মর্খতা-দোষে চিরকালই 
হিংনা লোভাদি ঢুর্দান্ত রিপুসমূক্কের বশবর্তী হইয় 
' চলিয়াছ্ঠেন; কোন অবস্থাতেই আপনার প্রক্কাতি ও 
প্রয়োজনাদির যথার্থ জ্ঞান পাইয়া তদনুযারী দাসা- 
রিক নিরম সংস্থাপনে জমর্থ ভন নাই | যে বন্তর যে 
শক্তি, সে বন্ত তাহা মন্বষোর উপর চিরকাল প্রচার 
করিতেছে কিন্তু তিনি. অখপনার মূর্খতা দোষে জগ- 
তের , যথার্থ নিয়ম নিরূপণ ও তদনুযায়ী ব্যবার 
করিতে না পারিয়া অশেষ ক্লেশ ভোগ করিতেছেন | 
অদ্াপি সর্ব জাতীয় সামান্স লোকেরা ঘোরতর 
অজ্ঞান তিমিরে আচ্ছন্ন রহিয়াছে, সকল জাতিতেই 
তাহাদের মংখ্য। 'অধিক। সুতরাং তাঁছাদের ৃর্ঘ তি 
প্রভাবে অবশিষ লৌকেরও অবস্থার ব্যতিক্রম ঘটিয়। 
উঠিতেছে। বিশেষতঃ এদেশীয় লোকের মধ্যে যে 
কেবল পুকষদিগের অধিকাংশ মূর্ধ এমত নহে, সমস্ত 
স্রীলোকে বিষ্যা-রসে বঞ্চিত রহিয়াছে । তাছারান্বীর 
সংক্ষারই সংস্কার, জ্ঞান করে, এবং যদি কৌন বিষয়ে 
কোন অভিনব প্রণালী স্থাপনের স্কাত্র দেখে, তাঁছা 
পরম ছিতজনক হইলেও, অধ্ালক বোধ করে এবং 
কলির, উপদ্রব বিবেচনা করিয়া ভয়ে কম্পমানা হইতে 
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থাকে | এ প্রযুক্ত এক্ষণে ধাহা রা স্বদেশের কুরীতি 
সংশোধন বা সুরীতি সংস্থাপনার্থে যত্ব করেন ভীহার। 
সর্বতোঁভাবে পরাভব প্রাপ্ত হইয়। থাকেন | প্রভৃত 
অজ্ঞান প্রভাবে তাহাদের বিষ্া-বল প্রকাশ পায় 
না। অলীম সমুদ্র 'সলিলে কতিপয় অগনি-স্ফুলি 
পতিত হইলে, সেই-অগ্নিই নির্বাণ হইয়া যায়! অত- 
এৰ সর্বসাধারণের জ্ঞাঁনচঙ্ষ্ুকশ্বীলন ব্যতিরেকে এ 
সমস্ত প্রতিবন্ধক নিবারণের আর উপায় নাই | বিদ্যা 
প্রচারই দুঃখ নাশ ও স্খর্দ্ধির একমাত্র উপায়। 
স্দেশের শুভ সাধনে ধাহাদের অনুরাগ আছে, 
ভাহাঁদের বিদ্ভা-জেটাতিত প্রকাঁশদ্বারা লোঁকের চিন্ত- 
ুদ্ধি করা সর্বাশ্শে কর্তব্য | বিষ্ভাভ্যাসই স্ুখ-ভূমি 
আরোহণের প্রথম সোপান | এই প্রধান পথ, পরি" 
ত্যাগ করিয়া উপায়াস্তর চেষ্টা করিলে তাহার ফল 
অসমরের ফল তুলা অপূর্ণ ও বিম্বাদ হইবে | অন্য 
জাতীয় লেকের সুখ সৌভাগ্য দৃূফে আপনাদের 
তাঁদুশ শুভাবস্থা প্রাপ্তির অভিলাষ হয় বটে_-পরের 
উদ্ভামে কোন সুরম্য পুষ্পতকক দর্শন করিলে নিজ 
উদ্ানে তাদুশ বক্ষ রোঁপণ করিবার প্রয়াস হয় বটে, 
কিন্তু তাহার ভুমি তন্রপ উৎ্ক$ কর! আঁবশ্বুক। যে 
কার্ষোর যে কারণ তত্বাতিরেকে সে কার্য কখনই 
সম্পাদিত হইতে পারে না ॥ ফলতঃ এক্ষণে বিস্তার 
বিমল প্রভা! পৃথিবীতে যে প্রকীর ব্যাপ্ত হইতেছে, 
শিস্প কর্মের যেক্ূপ উন্নতি হইতেছে, ও জান প্রচা- 
রের যাদৃশ উপায় অকল ধার্য হইতেছে, তাঁহীতে 
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স্পষ$উ প্রভীতি হয়, মমুষোর কায়িক শ্রমের জ্রমশঃ 
লাঘৰ হইবে, বিষ্ানুশীলনণর্থে লোকের অবকাশ 
বৃদ্ধি হইবে, এবং দ্বারা উগীতের নিয়ম নিজপণ- 
পূর্বক তৎপরিপালনে বিশিউরপ প্রযত্্র হইবে, তাহার 
সন্দেহ নাই | অতএব, এক্ষণে অনায়াসেই এ কথা 
বলা যাইতে পারে, যে তৃমগুলে মমুষ্ের হুঃধ হরণ 
ও নুখোন্নতি বিষয়ে যুগীস্তর উপস্থিত হইবার হৃত্র- 
পাত হইতেছে | 


পঞ্চমাধ্যার। 


স্পা স্প 


গ্রান্কৃতিক নিয়ম লঙ্ঘন করিলে মন্থৃষ্যের কি 
প্রকার হুঃখ হয় তাহার বিচার | 


সকল মঙ্গলালয় পরমেশ্বর অশেষবিধ মঙ্গলকর 
নিয়ম সংস্থাপন করিয়। বিশ্ব-রাজ্য পালন করিতেছেন, 
এবং সংমারের সমস্ত বস্তুকে আমাদের উত্তরোত্তর 
নুখরৃদ্ধি সাধনের উপযোগী করিয়] সফি করিয়াছেন | 
কেবল মল্সলই তাহার সমুদয় নিয়মের প্রয়োজন, 
এবং স্ুখই সমস্ত বস্ত্র উৎপাগ্ভ। সংসারে এমত 
কোন নিয়ম নাই, যে তাহা ছুঃখোঁৎপত্তির নিমিত্তে 
স্কাপিত হইয়াছে, এবং এ প্রকার কোঁন পদার্থ নাই, 
যে তাহা জগডের অশুভ সম্পাদনার্ধে সফ হইয়াছে। 
যদিও এই সমস্ত কথা! বধার্থ বটে, তথাপি ভৃূমগুল 
কেবল ক্লেশের আলয়রূপে প্রতীয়মান হইভেছে ইহা 
স্বীকার করিতে ছইবে। রোগের যাতনা; দাকণ 
দৈশ্দশা, পরের অত্যাচার, আকণ্মিক দুর্ঘটনা, 
নৈসর্মিক উৎপাত এবং অন্রান্ঘ নান! প্রকার শারী- 
রিক ও মানসিক পীড়ায় পীড়িভ হইয়। ভূরি ভুরি 
লোক হুঃসহ নর ভোগ করিতেছে। এই মনত 
দুঃখ পরমেশ্বরের নিয়ম পালনাধীন ধটিতেছে, কি 
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উাঙ্থার শ্ুখাঁবছ . নিয়ম অবহেলন করাতেই অর্ত্য 
লোকের এইরূপ দাঁকণ ছুর্দনা উপস্থিত হয়ছে) 
তাহা বিবেচন। করা কর্তব্য | 


তৌতিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। 


পরমেশ্বর যে সকল নিয়ম নংস্থাপন করিয়া! এই 
অখিল ত্রক্ষাগ্ড শীমন করিতেছেন, তাদ্বিষয় বিবেচনা 
করিতে হইলে, প্রথমতঃ সেই সযুদাযর় নিমের প্রয়ো- 
জন কিও তদনুযায়ী কার্ধ্য করিলে কি কি উপকার 
দর্শে, এবং দ্বিতীরতঃ কি কাঁধ্য করিলে তাহার বিক- 
স্বাচরণ কর! হয়ঃ ও তাহাতে কি অলিক ঘটে, 
এই সমুদার অনুসন্ধান করা সর্বতৌভাবে কর্তব্য । 

প্রতি আকর্ষণী শক্তির উদাহরণ দিয়! এবিষয় 
্রতিপাঁদন কর! যাইতেছে । 

কোন মৃৎপিগু হস্ত হইতে ্ধলিত হইদে বং কোন 
ফল রৃক্ষ-শীখ। হইতে বিশলিত হইলে উর্দর্দিকে গমন 
না করিয়া! পৃথিবীতেই কেন পতিত হর? এই প্রশ্ন 
বিচার করিয়া নিঃসংশয়ে নিরূপিত হইয়াছে, পৃথি- 
বীর এত কোন শক্তি আছে, যে তদ্দারা এ ফল ও 
ম্বংপিগড অধোদিকে আক্কফী হইয়া ভূতলে পতিত হয়! 
যদি কোন নৌকা নদীতে তাসিতে থাকে, আর কোন, 
তীরস্থ ব্যক্কি রজুদ্বার! জলা আকর্ষণ: করে, ভবে, 
সেই মোদি বেযন তীর ভিমুখে থধন, করে 5 অব ৰ 
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শক্তি বিশেষদ্বারা তস্রিকটবর্তী সমস্ত জড় পদার্থ 
পৃথিবীতে পতিত হয়| এই শক্তির নাম আঁকর্ষনী 
শক্তি। 
প্রত্যেক পরমাথুতে এই আকর্ষণ-শক্তি আছে; সুত- 
রাং যে দ্রব্যে যত পরমাধুঃ সে দ্রব্যের তত আকর্ষণ- 
শক্ষি| পৃথিবী আঁপনাঁর নিকটবর্তী অমুদাঁয় দ্রব্য 
অপেক্ষা বৃহৎ, অর্থাৎ অধিক পরমাগুবিশিষ, এ 
প্রযুক্ত সমস্ত বন্তকে স্বাভিযুখে আকর্ষণ করে। অত- 
এৰ ষে সকন বন্ত নিরবলক্ব থাকে, তাহা লুতরাং 
ভূমিতদে পতিত হুইয়া তছ্ুপরি স্থিতি করে। এই 
নিয়মদ্বীরা জীবলৌকের বিস্তর উপকার দর্শিভেছে। 
এই নিয়ম থাকাতে, পৃথিবীস্থ বা তন্নিকটস্থ সমস্ত 
বস্ত্র যঘোপযোগী আশ্রয় প্রাপ্ত হইলে, তদুপরি স্থির 
হুয়া থাকে, প্রাচীর ও স্তস্ত সকল যখোপযুক্ক স্তুদ 
ও সরল করিয়া নিষ্্ীণ করিলে, দৃঢ় ও উন্নত খাঁকে, 
নৌকা সকল জলোপরি গ্রীবমাঁন হইয়া স্থিরভাবে 
চলে, বক্ষ লতাদি পৃথিবীতে দৃঢ়রূপে বদ্ধমূল আছে, 
এবং জীবর্ণগ অভ্যাস ৪ যৎকিঞ্চিৎ যত্্নহকারে অনী- 
রাষে স্বীয় শরীর স্থির রাখিতে ও অক্রেশে গ্রমনাগমৰ 
করিতে সমর্থ হয়| | 
খই পরম শুভকরী রি মাইিত যাৰ একি 
যান সথাপনার্থে পরষেখর বু কৌশল প্রকাশ-. 


বলীনাক্যে সর পারেন। -ভিনি, 
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আপনার বুদ্ধি সহকারে এ নিয়মের সত্তা, তৎসাপেক্ষ 
কার্যের ক্রম, তাহার সহিত আঁপন প্রক্কতির সন্ধ, 
তৎ্প্রতিপালনে শুভ ফল ও তাহা লঙ্ঘনের অশুভ ফল 
এই সমস্ত জানিতে পারেন, ও তদনুযায়ী আচরণ 
করিয়া ছুঃখ নিবারণ ও লুখ ম্বচ্ছদ্দতা লাভ করিতে 
সমর্থ হন কিন্তু এই আকর্ষণ-শক্তি সন্বন্ধীর নিরম 
পালনম্বারা যেমন অশেষ প্রকার ইউ সাধন হ্থয়ঃ 
সেইরূপ তাহা! লঙ্ঘন করিলে বিস্তর অনিষ্ট ঘটনাও 
হয়। অর্থ, রথ, ছাদ। সোপান, ব্বক্ষ, পর্বতাদি 
হইডে পতিত হইলে হস্ত পদাদি ভগ্ন হইয়া! প্রাণ- 
ব্যস্ত নট হইতে পারে । অতএব পরষেশ্বর এই সমস্ত 
দূর্ঘটনার বিষয় নিবারণার্থে কি প্রকার উপায় করিয়! 
দিয়াছেন তাছার অনুসন্ধান করা কর্তবা | 

অন্তান্ত জন্ভও এই প্রবল শক্তির অধীন, পরমেশ্বর 
ভাহাদিগ্ের প্রতিও তদ্ুপযোধিনী করিয়াছেন | তিনি 
তাহাদিগকে অস্থি, মাংসপেশী, চক্ষু কর্ণাদি ইস্তিয়। 
সাবধানতা, ও অন্থান্য মানা! প্রকার শারীরিক ও 
মানিক শক্তি প্রদান করিয়। তাহাদের প্রক্তি ও 
আকর্ষন শক্তি উভয়ের পরস্পর সুন্দর সানগীন্ত রাখি- 
কাডেন। সামান্ততই, এই সমস্ত প্রবল উপায় থাকাতে 
তাহাদের সর্বদা বিপদ ঘটিতে পায় না। তত্তিক 
আকর্ষণ শক্তি স্বর যে তর মিট জাপার অধিক 
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দের হুস্ত/ পদ ও লাঙ্কুলে অপেক্ষা্কত অধিক বল 
প্রদান করিরাছেন। তদ্দারা তাহারা অবলীলাক্রমে 
নির্ষিয়্ে শাখায় শাখায় গ্বমন করে) যে সকল পক্ষী 
রক্ষ-শাখায় শয়ন করিয়1 মিদ্র যায়। তাহাদের এ 
প্রকার এক মাংসপেশী জানুর উপর দিয়া পদতল- 
পর্যন্ত খিয়াছে, যে তাহা শরীরের ভার দ্বারা সন 
চিত হইয়া ভাহাদের পদদ্বয়কে বৃক্ষশাখায় সংযুক্ক 
করিয়া রাখে। ইহাতে, যে পক্ষীর শরীর যত্ত ভারি, 
ও তদন্ুনারে যাহার পতনের যত সন্তাবন। থাকে, 
সে তত দৃঢরূপে বৃক্ষশাখায় সংশ্লি$ হইয়া থাকে! 
বালুকাম় উষ্জ ভূমিতে গমন কর! উষ্ট্ের কর্ম, এ 
নিমিত্ত তাহারা বিস্তৃত খুর প্রাপ্ত হুইয়াছে। নতুব! 
শ্নথ বালুকাতে তাহাদের পদ মগ্ন হুইয়া অতিশয় 
ক্লেশকর হুইত। মৎশ্যদিশের উদ্দরে এক বাসুকোষন 
আছে, তাহার তাহার শৈথিল্য বা সঙ্কোৌচন করিয়া 
স্বেচ্ছানুসীরে জলমধ্যে উর্ধে বা অধঃ সঞ্চরণ করে। 

এই সকল উদাহ্থরণ দ্বার! ইসছা। *্প$ প্রকাশ পাই- 
তেস্ছে, যে পরম কাকণিক পরমেশ্বর ভূমির আকধষণী 
শক্তির সহিত নিক্লু$ জীবদিখের প্রক্কাতির অতিস্মন্দর 
সামগ্রম্য রাখিয়ছেন | কেবল মনুষ্ই কি পরম 
পিতার অপ্রিয় পাত্র? তিনিই কি কেবল এ ছুধর্ষণীয় 
শক্তির অধীন থাকিয়া দুঃখ ভোগ করিতে জদ্বিয়াছেন? 
পরম মঙ্গলাকর পরমেশ্বরের : নিয়ম লামুদায় পর্ধ্যা" 


৬ 


বাপ ক উস ক পপি 


845, 
টি 


.*যাছের পটকা। 
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লোঁচনা করিয়া দেখিলে, এ ফখীকে নিমেষ মাত্রও 
মনে স্থান দেওয়া যায় না। ভীহার বিচিত্র শক্তি ও 
বিচিত্র কার্য | তিনি মনুষ্যের নিমিত্তে প্রকারান্তর 
কৌশল করিরাছেন, তাঙ্ছার ম্ধ্ধ অবগত হইয়া তঁদনু- 
যারী অনুষ্ঠান করিতে পর্রিলে অবশ্য পশুদিশের 
্কায় মনুয্যেরও এ বিষয়ে ছুঃখ হাস ও সুখ লাভ 
ছয়। মনুষ্যেরও পশুদিগের ম্ায় অন্থিধ মাংলস- 
পেশী, ধমনী * দেহের সমমংস্থানজ্ঞান ও লীবধানত। 
বত্তি আচ্ছ, কিন্ত উহার এই সমস্ত বিষয় পশুদিগের 
মান নছে, কারণ তাহার শরীরের আকার, সুলতা, 
ও ভাঁরবত্ব যেক্রুপ, তিমি তৎপরিমাঁণে এই সকল বিষয় 
প্রাপ্ত হুন নাই | কিন্তু জগদীশ্বর নির্শিৎসা ও অনু- 
মিতি বৃত্তি প্রদান করিয়া তাহারে এবিষয়ে পশুদের 
সমান, বরঞ্চ তাহাদের অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ করিয়াছেন | 
পূর্বে নিরপণ করা শিরাছে, মন্ষ্যের বুদ্ধিরত্তি ও ধর্শা- 
প্রবৃত্তিই সর্বশপেক্ষা প্রধান ব্ত্তি এবং সমুদায় বাহ 
বন্তর স্বভাবগ এ সকল ব্বত্বির প্রাধান্ত সংস্থাপনের 
সম্যক উপযোগী । আকর্মণী শক্তির বিষয় তাহার এক 
উদাহরণ স্থল। সবিশেষ বিবেচনা করিয়া দেখিলে 


১৯০৮ বাগান 


* এই সকল নাড়ী গ্রেভবর্ণ| কপালগ্ছ ন্তিফ ও মেরুদও)্ছ 
মঙ্দর সহিত মুখ্যক্ূপে ব1 গৌপরপে ইছাদের সংযোগ আছে), 
যন এই লকল নাড়ীদ্বার। ইন্িক়ের বিষ সমুদায গ্রহণ, করিতে 
পারে ও ইচ্ছামাত্ড অঙ্গ চাঁলনা ব্রি [তে লমর্থ হর) এবং পাঁধন্ছী 
ও ছাদয়াদি যে সমত্ভ শারীরিক ধান বাপার ইচ্ছায় আনত, 
নই) বিশেষ (বিচেষ ধর্মীয় পক্ষি ভ[হায়ও উপর চা লিক হয়). 
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ইহ! সপ্রমাণ ছইবে, যে পৃথিবীর আঁকর্ষণী শক্তি দ্বারা 
যত ক্লেশ ঘটনা হয়, তৎসযুদায় আমাদিগের নিক্ক$ 
প্রবৃত্তির প্রাধান্ত ও বুদ্ধিবৃত্তি চালনার ক্রটি রযুক্তই 
ঘটিয়্া খাঁকে। শকট ভগ্ন বা খৃশ্ন পতিত হইয়! 
লোকের অঙ্গ ভঙ্গ বা প্রাণ বিয়োগ হইলে, যদি অনু- 
সন্ধান করিয়া দেখা যার, তবে প্রার দৃষট হয়, সেই 
রথ ব। গৃহ অতি পুরাতন ৪ জীর্ণ হইয়া শিয়াছিল, 
এবং শকটনায়ক ও গৃহস্বামীর অর্জনস্পৃহা বৃত্তির 
প্রবলতা হওয়াঁভেই তভাহীর প্রতিকার ছয় নষঈই | এই 
রূপ, কত. কত ব্যক্তি ইন্দ্রিয় ভোগের আতিশয্য দ্বার 
দুর্বল ও নিবার্য হইয়া অট্রালিকার ছাদ, নৌকার 
গুণরক্ষ *, রথের শৃঙ্গ, মন্দিরের চূড়া ও বৃক্ষের শাখা 
হইতে পতিভ হয় । অপরিমিত মাদক সেবনদ্বার। 
শীীরিক ও মানসিক শক্কি সযুদাঁয়ের হ্রান হওয়াতে, 
এ প্রকার ভরি ভূরি দুর্ঘটন] সর্বদা! ঘটিয়া খাকে। 

এমত স্থলে কেবল নিক প্রত্বত্তির আতিশযা মাত্র 
মনুষ্যের দোষ নহে, তিনি আপন শরীরের বল ও 
সমসংস্থানজ্ঞান মাত্রের উপর নির্ভর করিয়া চলেন, 
নির্ষিৎনা ও আনুনিতিব্বত্তির চীলন! করেন না| দৈবাৎ 
পদ স্ববলন হুইলে, যাহাতে একেবারে ভূতলে পতিত 
না! হন এমভ কোন উপায় করেন লা। বিশিষ রূপ 
অনুসন্ধান ৪ বিবেচনদ্বারা! অবশ্য না) কৌশল 
কম্পিভ হইতে পারে। অট্টালিকার ছন্দের প্রান্ত- 
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ভাগে দণ্ডায়মান হইয়া কাঁধ্য করিতে হইলে, যদি 
এক ক্ষুত্র শৃঙ্খলের এক প্রান্ত কঁটদেশে লগ্ন করিয়া 
অপর প্রান্ত সেই ছাদের কোন স্থানে একট কীলকে 
বদ্ধ করিয়! রাঁখ। যায়, তবে নির্ভয়ে কর্ম করা 'যণ্য়, 
অথচ পতনের সম্ভাবনা থাকে না! 

ইন্ছা যথার্থ বটে, যে মনুষ্যদিশ্নের অস্তঃকরণ অদ্তাপি 
যেরূপ ভ্রান্তিস্ুীল ও হ্ীনাবস্থ রহিয়াছে, তাঁছাতে 
তাহাদের সমুদায় প্রাক্কতিক নিয়ম প্রতিপাঁলনে সম্যক 
সমর্থ হওয়। কখনই জন্তাবিত ছে, আুতরাঁৎ এ বিবেচ- 
নায় মনুষ্যকে পশু অপেক্ষা ছুর্ভাগ্য বলিতে হয়| কিন্ধ 
আমাঁদের অসমাক্‌ বুদ্ধি চলন! ও অযথোচিত বিদ্যা” 
মুশীলনই ইচ্ছার এক মাত্র কারণ। মনুব্যের মনোরত্তি 
সমুদাঁয় ষত দূর চাঁলিত ও বর্ধিত হইতে পারে, এই- 
ক্ষণে কুত্রীপি তাহার অত্যপ্পও সম্পন্ন হইতে দেখা 
যায় না। মনুষ্যের মানসিক ও শারীরিক প্রকৃতি, 
বাহ বন্ত সমুদায়ের সহিত তীহ্বার সম্বন্ধ সেই সকল 
বস্ত্র স্বভাব, শারীরিক ও মানসিক চেষ্টাতেই যগার্থ 
স্থাখোঁদর হয় ও উৎ্কষী বৃত্তির চীলন! করিলে অধিক 
আনন্দ অনুভূত হয়, এই সন্ত বর্ষ কোন্‌ দেশের 
লেকে সুপ্রণালী ক্রঘে শিক! করিয়া থাকে? এ প্রকার 
অবস্থার ভূমগুলের ষ ভাগ যে কতকগুলি মুহমান 
জড়বৎ বুদ্ধি দ্বারা € রিগূর্ণ, ও ভজ্ঞনিত অশেষ প্রকার 
ভুঃখদ্বারা আকীর্ণ হইয়া, রহিয়াছে, ইহা আশ্পর্ধ্য 
নছ্ছে। বখলু আমায়  টুমোরাত সমুদয় পরস্পর, 
অঞজদীতৃভ খাকির! বু হইলেই দুখে সঞ্চার ছয়, 
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তখন ভাছাদের অসামঞ্জন্ত অর্থাৎ বুদ্ধিরত্তির ও ধর্ম 
প্রবৃত্তির ্বীনত! ও নিক প্রবৃত্তি সমুদায়ের প্রবলতা+ 
দ্বারা যে হঃখোৎপত্তি হয়, ইসা! ম্বভাব-সিদ্ধ বটে। 
এই জমন্ত ছুঃখও আমাদের মঙ্গলাভিপ্রীয়ে উট সই 
য়াছে। যখন আমরা বিশ্ব-নিরন্তার কোন নিয়ম লত্ঘন 
করিয়া! ব্লেশ পাই, তখন তাহ! সেই পরাৎপর পরম 
আচার্যের সাক্ষাৎ উপদেশ স্বরূপ জ্ঞান করিয়া একান্ত, 
অস্তঃকরণে এইরূপ প্রতিজ্ঞা করা উচিত, ফে ছে 
বিশ্বাধিপ ! ছে ককণাময়! আমি তোমার শুখাবন্থ 
নিয়ম আর লঙ্ঘন করিব না |” যছপরিমাণে আপনার 
কর্তবা কর্ম সাধন করিবে, মঙ্গলাকর বিশ্বপাতা তৎ- 
পরিমাণে লুখদান করিবেন | কেবল হক্লই সমুদার 
. বিশ্বকৌশলের প্রয়োজন, এবং যত ছঃখ উৎপন্ন হয়, 
তাহা! সেই পরম প্রয়োজন সাধনার্থে সঙ্কপ্পিত। 
অতএব, নিয়ম লঙ্ঘন করিলে অনিষ্ট ঘটে বলিয়া 
নিয়ম কখনও অশুভজনক বল! যায় না] পৃথিবীর 
আকর্ষণ শক্তির প্রয়োজন অবশাত হইরা তদনুযায়ী 
ব্যবছার না করিলে বিপদ উপস্থিত হয়, একারণ 
তাঙাকে অকল্যাণকরী শক্তি বল! কদাঁপি উচিত নছে | 
যদি 'পরমেশ্বর এই শুভকরী আকর্ষণীশক্তিকে নট 
করেন, তবে মছ্ছোচ্চ অট্ালিকাদি কম্পমান হয়, রৃক্ষ 
নমুদায় শিখিল হয়, টগর অত্াপ্প কারণেই 
আকাশ পথে উৎক্ষিপ্ত হু । এবং সংসারের এইরূপ 
অন্তান্ত' সহজ প্রকার বিশ্ধলা ঘটিয়া উটে। 
কার্যা কারণ প্রণানী রথে যে কারের যে কার্ধ্য 
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তাঁছ! অবশ্যই হয়, এই যে পরম লুন্দর নিয়ম 'আব- 
ধারিত আছে. ইহছারও অন্যথা হইয়া! সমুদীয় বিপ- 
ধায় হইয়া উঠে। অভএব যদি পরমেশ্বর কোন 
প্রিয় উপাসকের উপস্থিত বিপদ নিবারণার্থে সাধারণ 
নিয়ম ভঙ্গ করিতেন, তবে পৃথিবীর অমক্গলের 
আর সীমা থাকিত না| ইহা? হইলে, আমাদের 
কৌন ধর্মের নিয়ম থাকিত না। অনেক প্রকার 
উতর আদন্দও পৃথিবী হইতে অন্তহ্থিত হইয়া যাইত, 
এবং অনুমিতি প্রভৃতি কত কত মনোবত্বি নিতান্ত 
নিশ্রয়েজন হইত | যদি কার্ধ্কারণের নিয়মই না 
খাকিত, তবে তন্নিরপণোপযোগী মনোরত্তি থাকা” 
তেই বাকি ফল দর্শিত? এক্ষণে তাহার চালনাঁদার! 
যে বিপুল স্বখের অন্তাবনা আছে, তাহা এককালে 
রহিভ ছইত।| এইরূপ আশা ও অপরাপর অনেক 
মনোরৃত্তি চরিতার্থ ছইবাঁর প্রতিও সম/ক্‌ বিদ্ন ঘটিত 
এবং তদ্দারা এক্ষণে যে প্রকার সুখ লাভ করা যাই- 
তেছে তাহাতেও বঞ্চিত ছইতে হইত | 

আবণী শক্তির ন্যায় অপরাপর. প্রাকৃতিক নিয়- 
মের বিষয়েও বিচার করিয়া দেখিলে, এইরূপ 
সিদ্ধান্ত হইবে। তৎসমুদায়ও প্রতিপালন করিলে 
সুখ লাভ হয়, আর লঙ্ঘন করিলেই ছুঃখ (ঘটিয়া 
থাকে । কাহারও প্রতি পরমেশ্বরের কোন নিয়মের 
অব্যান্তি নাই। কাহারও ॥প্রতি ভার রগ পাত 
নাই। সকলেই লে. গদি টি ্তান। 
সকল্পেই সেই এক বিশ্বাধিপে দক 
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কেই সমান স্নেহ করেন ও সকলকেই সমান নিয়মে 
পালন করেন | 
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পূর্বে উল্লেখ করা গিরণছে, শরীরী বত শরীরান্তর 
হইতে উৎপন্ন হয়, অন্ন গ্রহণদ্বারা সজীব থাকে, এবং 
ক্রমে ক্রমে তাহার বৃদ্ধি, পূর্ণাবস্থা, হ্রাস ও ভঙ্গ হয়। 
পরমেশ্বর কি অনির্ধচনীর অভিপ্রায়ে জীব সমুদায় 
ক্ন্টি করিয়াছেন, তাহা নিশ্চয় করা সুকঠিন। কিন্তু 
তাহাদের শুখে কাল যাঁপন করা যে তাহার অভিপ্রেত 
ইহাতে সংশয় নাই। উহার এই অভিপ্রায় স্বীকার 
করিলে, ইছাও অঙ্গীকার করিতে হয়, যে তিনি 
তাহাদের সমুদয় শরীর পূর্বোক্ত অভিপ্রায় সাধনের 
সম্যক উপযোগী করিয়াছেন। . কোন শরীরী বন্ধুর 
উত্তমতা সম্পাদন করিতে হুইলে, এই পরম শুভকর 
নিয়মত্্রয় প্রতিপালন করা কর্তব্য ; প্রথমতঃ যে বীজ 
হইতে ভাহার উৎপত্তি হয়, তাহা! সর্বাজ-নুন্দর ও 
সর্ক্বাংশে সম্পূর্ণ থাকা উচিত দ্বিতীয়তঃ আজস্ব 
মরণ পর্যন্ত যখোচিত, জল, বানু জ্যোতি অন্ধ ও. 
অয়া্ 79 জবা সমুদায় নেবন করা! 
আবস্ঠক; তৃতীয়তঃ সমুদয় শারীরিক শক্তি ৪ হন 
দিক: স্বাতি যথা নিয়মে চালনা করা, কর্তব্য। থে 
(জবৃধিদ্‌ ব্াজির পরমেশ্বরকে পরদ সনগর্সা টা 
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বলিয়া জ্ঞান আছে, উাহাঁদিগ্কে সুতরাং ইহ্থা& 
বিশ্বান করিতে হয় যে, উীাহার নিয়ম প্রতিপালন 
করিলে সমস্ত জীবের নিজ নিজ্ঞ প্রক্কতি-গুণেই সুখের 
উৎপতি হয়, এবং ইহাও ভ্বদয়ক্সঘ রাখিতে হয় ৫ষ, 
সম্ত জীব যাহাতে পরষেশ্বরের নিক্ষম প্রতিপালনে 


. সমর্থ হইতে পারে, তিনি তাহাদের প্রকৃতির সহিত 


€ি 


ৰাঙ্ক বস্ত সমুদ্লায়ের তছুপযোগী হস্বন্ধ নিরপিত করিয়া 
শিয়াছেন। এই পরম কল্যাণকর বিষয়ের তুরি ভুরি 


. উদাহরণস্থসও প্রাপ্ত হওয়া খিয়াছে। অনেকানেক 


ব্যক্তিকে জন্মাবধি বার্ধকা পর্্যস্ত দ্রটিষ্ঠ বলিষ্ঠ ও 
নুস্থকায় থাকিতে দেখ! শিয়াছে। এবং তদনুসারে, 
মনুষ্ের আজন্ম মরণপর্য্যস্ত সবল ও সুস্থ খাকিবার 
যে সম্যক জস্তাবন! আছে) ইহা একপ্রকার অবধারিত 
হইয়াছে । নব-জিলগু-দ্বীপন্থ লোকের যেরূপ বর্ণন' 
আছে, তাহা! পাঠ করিলে চমত্রুত হইতে হয়। 
তূমগুলপ্রদক্ষিণকারী .কুকু সাহেব ও ভীহাঁর লমভি- 
ব্যা্ছারী সমুদয় ব্যক্তি নব-রীলগু-ত্বীপে যত বার 
অবতরণ করিয়াছিলেন, ততবারই আবাল-বৃদ্ধবনিভাঁ 


 ফাবতীক়' লোক “ডাহাদের দর্শনার্থ সাত হইয়াছিল, 


তশ্বধ্যে কোন ব্যক্তিকে রোখাক্রান্ত দেখেন নাই| 
যাহাদের সর্ব শরীর দত গ্রোচর হইয়াছিল, তা. 
দের কোন অজে ক্ষত মাত্র ছিল না, এবং পূর্বে যে 
কখন ফোন টা হইয়াছিল 'তাহারও কোন নিন 


১২০ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল । 


হয়| ইস্াও ভীহাীদের শীরীরিক সুস্থভাঁর প্রমাণ 
উক্ত দ্বীপে ভুরি ভূরি কেশ-হীন ও দত্ত-হীন বন্ধ লোক 
দৃউ হইয়াছিল, কিন্তু তম্বধ্যে কেহ বল*হীন ও জরা- 
গ্রস্ত ছিল নাঁ। তাঁহার বল ও পরাক্রমে তক্কণ-বয়স্ক 
ব্ক্তিদিশের সমান ছিল না বটে, কিন্তু তাহাদের 
যায় স্ফৃর্িযুক্ত ও প্রফুল্প-চিত্ত ছিল । জলমাত্র তাহাদের 
পানীয়। তৎকাল পর্যন্তও ্রারপ বিবম বিষ-পাঁলে 
ভাহখদের আমোদ উপস্থিত হয় নাই | | | 
প্রার সমস্ত দেশেই এরূপ অনেকানেক লোক দেখ! 
যায়ঃ যে তাহারা সুস্থ শরীরে দীর্ঘ কাল জীবিড 
খাকে। * এক্ষণে দুর্ভাগ্য বাঙ্গলাদেশীয় লোকের 


পপ পপ 


ঃ নে প্রচার্ড লাছ্ে স্বাছার "মানব বর্গের প্রাকাত্তক 
ইতি হপন্ধান” বিষয়ক গ্রস্থের প্রথম খণ্ডে কতক গুলি, 
ঈশর্ঘজশবী স্ত্রী পুরুষের বৃত্তান্ত লংগ্রছ করিয়াছেন তন্মঞ্ধো ১১ 
বর্ষের অধিক পরমায়ুৰি। শিষ্ট কতিপন্প ব্যক্তির বিষয় লেখ! 
ধাইইতেছে | 
| ইউরোপীয় লোক ] 
বয়ঃক্রম | | ব্যক্তি সংখা | 
বর্ষের অধিক। বর্ষের অনধিক | 
১১৩ 5০০ ভিত ১২০ কচ 
১৯০ চি তত ৬৩৩ 
১৩০ 5৮ ২০0058০7705 
০8৬ 4৬৯ ডা এল ০৯৫৯5 ১ 
উত 252588৮ 2 রা 
০৬ পি জি টিবি 


শারীরিক নিয়ম লর্জাীনের ফল | ১২১ 


যেমন দুর্বল ও কগ্র হুটয়াছে. এমত আর কুত্রীপি দু 
হয় না| কৌন মহাপাপ এ দেশে প্রবেশ করি- 
রাছে-পরষেশ্বরের কোন প্রৰল আজ্ঞা লঙ্ঘন হুই- 
তেছে-আঁমাদের কৌন দাকণ ুরপৃউ ঘটিয়াছে, 
তাহার সংশয় নাই। অনেকেই কহ্ছেন। আমার 


ইউর়োপ-জাত বা ইউরো পয় বংশ-জাতত 
আমেরিকাবামী লোক । 


বঃন্রম | ্‌ ব্যজিনংখ্য! | 
বর্ষের জধিক | হ্যের অনধিক | | 
১১৩ ০০১ 5০5১৩০ 2১০5 | 
৮.৬ সে %, ৬ ১ 
তস্তপ্ন 
১৫১ বদর বয়স ১১১ ১৯ ৪ টা ১ 


জাফিকা খণ্ডের লোক! 
০০] 


১১৪ করত কক ১৩৪ 
১৩৬ হরও ৪৬৪ ১৫০ ৪৪ 
১৫৬ ডত৪ ৪ ১৭০ ৮৩% তক খু 


শত 
পা ১ 
আমেরিক। খণ্ডের আদিম বানী জে লোঁৰ 
১১৭ বর্ষ বঙ্গন্ড। (ভ্রীলোক) 0525 


১৪১ ব্য বয়জ্ধ (ভংন্বামী) ... ৮৮১ 
এই শেযোঁজ ব্যক্তি ১৩৪ বতমর বয়লে ত্য & 1৬ কো 
ভ্রমণ করিঙ্েন। : 
(ভাঁরতবীয লোকের মধ্য ফোন কো, ব্য! কি ১২০ বর 
পর্যন্ত জীবিত ছিলেন এমত জবপ, করা গিয়াছে |... 
শকেন ৪ ই্া্ঠ রিপড়। ন্বাী বৈষ্যনাখ গা 
ব্য এ ক খত চি রর নে প্রাণ কা? 


১২২ শারীরিক নিয়ম লঙ্মনের ফল! 


পিতাঁমস্থ অতি বল্পবান ছিলেন; অহ্ীতি বৎসর বয়- 
সেও স্বিউণ ভোজন ও পরিশ্রম করিতে পাঁরিভেল | 
ফ্েছ কেছ কহেন, আমার পিতামস্থ কখনও গুকতর 
রোগে আক্রান্ত হন নাই; এক্ষণে উীঙ্থার সন্তান বলিয়া 
পরিচয় দিতে লজ্জা বোধ হয়। বস্ততঃ, ই] প্রত্যক্ষ 
দেখা যাইতেছে, এবং অনেকে পুনঃ পুনঃ এই খেদে!- 
ক্তিও করিয়া খাঁকেন, যে অদ্তাপি ৭০ বর্ষের বৃদ্ধ 
ব্যক্তির যত অন্ন ভোজন করেন, আশঙগরা যৌবম 
দশায়ও তত পাঁরি না| ৪০। ৫০ বৎসরের ঘধ্যে কি 
কারণে এ প্রকার বিষম আহক্ল ঘর্টিল, তাহার অনু- 
সন্ধান করা ম্বদেশহিতৈষী মহাশয় ব্যক্তিদিগের 
সর্ধতোভাবে কর্তব্য। অপ্প কালে স্ত্রীবহযোগী যে 
ইছার এক প্রধান কারণ তাগাার সংশয় মাই। পশ্চাৎ 
এ বিষয়ের তত্বান্বসন্ধীন করা যাইবেক, এক্ষণে যে 
প্রকরণ আরন্ত কর! শিয়াছে। তাহার বরণ করা 
আবশ্যক | | পু 

মনুষ্য যে ষাবজ্ীবন সুস্থ থাকিতে পারে ভাহা এক 
প্রকার সপ্রমাণ হইয়াছে। প্রাকৃতিক নিমের কৌন 
স্থলে অব্যাপ্তি নাই। এরপ স্থাস্থ্-স্থখ সচ্োথ কর! 
যদি আমাদের স্বভাব-জিদ্ধ না হইত, ভবে কোন ব্যক্তির 
ভাগই তাহা ঘটিত না। যদি এক ব্যক্তিকেও 
শীরোধা ও দীর্ঘজীবী দেখ! যার, তবে ইহা নিশ্চিত 
জানিতে হইবে, যে পরম, কাকর্ণিক পরদেশ্বরের নিয়ম 
প্রতিপালন করিলে, মকলোং তাদৃশ প্রমণনুখ সম্তে* 
করিতে পারে! 


শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। ১২৩ 


অনেকে জ্ত্রীলৌকের প্রমব-বেদনীর উদাহরণ দিয়। 
কছ্ছেন। এ সংসারে মনুষ্য যে বিন! ক্লেশে সমস্ত শারী- 
রিক ও মানসিক ব্যাপার সম্পন্ন করিবেন ইচ্ছা! পরমে- 
শ্বরের অভিপ্রেত নহে; যেছেতুক স্তীস্বার এরূপ অভি- 
প্রায় হইলে, প্রসব-কান্দে বেদন! ও তৎ্পরে দৌর্বল্য 
ও পীড়া উপস্থিত হইত নী কিন্তু এ বিষয়ও যত 
দুর জীন। শিয়াছে। তাহাতে বোধ হয়। এ যাতনীও 
পরধেশ্বরের নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। ইউরোপীয় চিকিৎ- 
কেরা ও পর্যযটকেরা ফেশবিশেষের ইতর-জাতীয় 
স্্রীদিখের . প্রসব-বেদনা ও আন্তরিক ক্লেশের বিস্তর 
লাঘব দেখির1 তাহার সবিশেষ বিবরণ লিখিয়াছেঈশ 
এলিষন্‌ ম্বাছেৰ যে কয়েক উদাহরণ রা করিয়া 
ছেন, তাহা পশ্চাৎ লিখিতেছি। “১৮২০ গ্রীফাজে 
ক্টলগ্ডের অন্তঃপাতী এবর্ডিন্নামক স্থানের এক স্ত্রী 
নস্তান প্রমবের ২। ৩ দিবস পরে সেই শিশুকে পুষ্ঠ 
দেশে লইয়া এক দিনে প্রার চতুর্দশ ক্রোশ গ্রমন করি- 
ম্াছিল। হঙ্গতঃ, প্রতিদিনেই উক্তরূপ ঘটন! ঘটিয়! 
থাকে। মচরাচর এ প্রকারও প্রত্তাক্ষ করা যায়, যে 
ভ্রীলোকেরা ক্ষেতে শম্যচ্ডদেন করিতে করিতে 
সছন। তখ। হইডে অপশ্যত হইয়া! কিঞি দুরে গমন 
করৈ, এরং কাছারও স্ৃকারিতা ব্যতিরেকে পিতা 


পর্যন্ত জান ক্র্্ব করে। কিঞিৎ ক্লশতা ও. ৮৮ | 
ব্যতিরেকে তাহাদের মুতে যাতনার ব্খার নার 
জ্চ্ছ দেখ যার না গ্সেক্ােক প্রান্তে তকষি 


1 
১২৪. শারীরিক নিয়ম লঙ্যনের ফল। 


বসেই ও | ৪ ক্রোশ পথ চলিয়াছে, এমভ প্রমাণ প্রাপ্ত 
হওয়। শ্শিয়াছে | ঘিয়মীতিচারী ধনাঢা লোকদিখের 
পরিবারে এপ্রকাঁর বিষয় ছুর্ঘট বটে, কিন্তু ছুঃখী 
লোকদিগের মধ এরূপ ঘটনা সর্ধদাই ঘটে| যখন 
এরূপ অনায়াস-সাধ্য প্রসবের ভূরি ভুরি প্রমাণ প্রাপ্ত 
হওয়! যায়, তখন আমেরিকা খণ্ডের আদিমনিবাসিনী 
স্রীলোকদিখের পুকষ সমভিব্যাারে বন পর্যাটন 
করিতে করিতে কিঞিত পশ্চাদ্বন্তিনী হইয়া! সম্ভান 
প্রসব করিবার এবং তাহাকে পৃষ্ঠদেশে সংস্থাপন- 
পূর্বক পুনর্ধ্ধার অবিলঙ্গে স্বামীর সমভিব্যাছারিণী ছইয় 
ভ্রমণ করিবার বিষয়ে যে সকল বৃত্াস্ত আছে, তাহাও 
 আবশ্ঠ বিশ্বীস করা যাইতে পারে।” 

লারেঙ্ষা সাহেব কছেন পপর্য্টটকেরা ভুয়োভুয়ঃ 
উল্লেখ করিয়া থাকেন, আমেরিকার আদিম লোক, 
নিশ্রো ও অল্তান্ত অসভ্ঞ্জতীয় স্ত্রীদিশনের অত্যস্প 
প্রসববেদনা ইরা! থাকে । সামান্য ও লঘু আহার ও 
ক্রমাগড পরিআমদ্বারা তাহাদের শরীর ভ্রড়িষ্ঠ ও বলিষ্ঠ 
হয়। এ প্রযুক্ত তাহারা দাতিশয় ভোখীশালী অলস 
মনুষ্যদিগের ভোগ্য ভুরি ভূরি ক্রেশ প্রাপ্ত হয় না। 

ভোগ্বীসক্ত সভ্য লোকদিখের মধ্যে ও ইতর-জাতীর 
বহ-পরি স্্রীদিশের প্রসব সময়ে পূর্বোক্ত অসভ্য 
জাতীয় অবলাদিগের স্তায় অপ ক্রেশ খিয়া ধাকে | 
 ঈক্ষিণ আমেরিকাতে আরৌকেনিয়া নামে এক দেশ 
টে? তথায় জীলোকেরা /প্সবান্তে তৎক্ষণীৎ নিকট- 
_বর্তিবী নদীতে অবতরণ করিয়া আপনার ও নস্তানের' 
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"অঙ্গ প্রক্ষালন করে, এবং তৎপরে আপনার নিমিজ্ত 
কর্ম করিতে প্রবৃত্ত হয় | 
প্রসব হইতে ক হইলে, ইউরোপীয় চিকিৎস- 
কেরা যে যে ওুষধ প্রয়োগ করিয়া থাকেন, তাহাতে 
বেদনার একান্তিক নিরত্তি হয়| কেহ কেহ সহজ 
প্রনবের স্থলে এক প্রকার ওঁষধ প্রয়োগের পরামর্শ 
দেন| যদি তাহাঁর। এ বিষয়ে কতকাধ্য হন, তবে 
| প্রনব-বেদনীর বিস্তর লাঘব হইবে । মৈষ্মরভত্ 
প্রকাশিত হওয়াতে, মমুষ্যের যে পধাস্ত ভুঃখ হ্রানের 
উপায় হইয়াছে, তাহ! বলিবার নহে। পূর্বে যে 
নকল অন্ত্রচিকিৎসাতে রোগীর অন যাতন। উপ. 
স্থিত হইত, এক্ষণে তাহার অজ্ঞাতসারে তাঁছ। সম্পন্ন 
হইতে পারে। ইহা মনে হইলে সর্ব-ছুঃখ নিবারক ৭ 
সর্ধসুখ-দারক পরম কাঁকশিক পরমেশ্বরের ভক্তিরমে 
কাহার চিত্ত আর না হয়? এই সমুদয় বিবেচন। 
করিয়া দেখিলে মনুষ্য যে নিজ প্রক্কৃতি গুণে যাবজ্জীবন 
বল, সাস্থ্য, ও শারীরিক ও মানসিক সুখ প্রাপ্ত হইতে 
পারেন ইহা]? জম্যকু জন্তাবিত হয়! তথাপি কি 
কারণে এই সমস্ত শুভ সাধন না হইতেছে, তাহণর 
অনুসন্ধান কর! কর্তব্য | 
পূর্বেই উল্লেখ করা শিয়াছে, বীজ সর্ধাক্গ-সম্পূর্ণ ও 
সব্ব-ন্লক্ষণ-সম্পর্র না হইলে, তদুৎপন্ন বক্ষ ব1 প্রাণী 
লুন্দররূপ সতেজ হয় না| ,ক্ষত, ব| নিস্তেজ বা জীর্ণ 
বীজ বপন করিলে, তদ্ৎপন্ন বৃক্ষ তেজোন্ীন ছয়, 
১৪. অবিলম্বে ন্ট হইয়া যায়। মনুষ্যাদি যাবতীয়: 
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প্রাণীর বিষয়েও এ নিয়মের কিছুমাত্র ইতর বিশেষ 
নাই। মনুষোরা কি এ নিয়ম প্রতিপালন 'করিতে- 
ছেন? পালন কর! দুরে থাকুক, ভার! একাল- 
পথ্যন্ত, তাহার সত্তীও স্পট প্রতীতি করিতে পারেন 
নাই। যদিই অস্পউর্লপে জ্ঞাত হইয়া থাকেন, 
তথাপি প্রতিপালনের আবশ্যকতা সম্যক হদয়ঙ্গম 
করিতে সমর্থ হন নাই | কত কত অপ্প-বয়ন্, দুর্বল, 
রোগীক্রান্ত, ও জরাগ্রন্ত ব্যক্তি এ নিয়ম অবহেলন 
পূর্বক বিবাহ করিয়া ক্ষীণজ্ীবী সন্তান উৎপণাদন 
করে। ভীহারা কি নির্বোধ তাঁঙারা একবার 
ভাবে না, যে তাহাদের সম্ভানেরাঁও পৈতৃক ও মাড়ক 
দোষের অধিকারী হইবে, রোগীঙ্ ও নিস্তেজ শরীর 
প্রাপ্ত হইয়! চিরজ্জীবন অশেষ যন্ত্রণা ভৌগী করিবে, ও 
অচিরাৎ কালগ্রাসে পতিত হইবে! কেবল মুঢ়তা 
ও নিরুউ প্রব্ৃতির প্রাবলা ইহার মুলীভূত কারণ। 
বিবেচনা! করিয়া দেখিলে, যাহার] ঈশ্বরের নিয়মে 
অশ্রদ্ধা করে' ও তিনি এ নিয়ম লঙ্ঘনের প্রতিফল 
ত্বরূপ দুঃখ নিয়ো করিয়া ভদ্দারা মনুষ্যের বিবাহ 
সংস্কার বিষয়ে যেরপ বিধি ও উপদেশ প্রদান করি- 
যাছেন, ভীহণও অবছেলন করে, ভাহাদের হইতেই 
এমত সঞ্ল ব্যাপার সম্ভাবিত হয়! অজ্ঞান কাম ও 
লৌভই এমত অবৈধ পীণিশ্রছণের প্রধান প্রবর্তক | 
সন্তানের ক্ষীণতা ও যাতিন এরং পিতা মাতাঁর উৎকণ্ঠা 
ও শোক এই অকর্তব্য কশ্মের সমুচিত ফল। এই ভূর্ভাগয 
বাঙ্গালা দেশ এ বিষয়ের সর্পূর্ণ উদ্াহরথ-স্থল| ষে, 
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স্থানে পিতা মীতা সচেন্টিত 'হইয়। দশমবর্ষীয় বালকের 
এবৎ অতি ক্ষীণজীবী চিররোগী সন্তানেরও বিবাহ 
দেন। এৰং যে স্থানে কন্তা ক্ষিপ্ত ও মহারোগীগ্রন্ত 
হইলেও কলঙ্ক ভয়ে তাছাকে পাত্রস্থ করিতে" হয়, 
সে স্থানের লোক যে এমত নিবর্ধয অসমর্থ ও অকর্শাণ্য 
হইবে ইহাতে আশ্র্য্য কি! যাহা হউক, ইহা স্থির 
জান! উচিত, যে পরম কাকণিক পরমেশ্বারের নিয়মের 
প্রতিপালনেই সুখ ৪ লঙ্ঘনেই দুঃখ | 

অন্ন গ্রহণ, জ্যোঁতিঃ ও বায়ু সেবন, যথাযোগ্য বসব 
পরিধান, ইত্যাঁকার জচপদার্থঘটিত বাঁপার ছার! 
শরীরকে নবল ও ন্থুস্থ করিতে যত্ব করা জর্ধতোভাৰে 
কর্তব্য | এই সমুদার বিষয় যখোপযুক্তরূপে সম্পন্ত 
কর! দ্বিতীর শারীরিক নিয়ম | কিন্তু মন্থুযোরা কোন 
কালে এ নিয়ম স্ুটাককূপে প্রতিপালন করিতে সদর্থ 
হন নাই। নিয়ম না জানিলে, তদনুনারে কাখা 
করা কখনই সম্ভাবিত নহে । আমাদের শারীরিক 
প্রকৃতির তত্বীনুসন্ধান না করিলে কি রূপে শারীরিক 
নিয়ম জ্ঞাত হওর়1 যায়? শারীরস্থান ও শারীরৰি- 
ধান যথাপিয়মে শিক্ষা নল! করিলেই বা কি প্রকারে 
শারীরিক প্রকৃতি জানিতে পার যায়? আর বাজ 
বন্ধ সমুদীরের সহিত শরীরের কিরূপ স্বন্ধ তাহা 
অবগত হওয়া! উচিত, হইবার নিমিত্ত এ সকল বস্ত্র 
সভা ও গুণ লমুদায় জ্ঞবাত*হওয়া, ও পরীক্ষাদ্বারা মাদৰ 
দেহের সন্িত উহাদের সব্বন্ধ নিরূপণ করা৷ বিধের 1. 
অনমর। এই মস্ত বিষয় যউ সম্পন্ন করিতে পারিবঃ। 
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পরমেশ্বর-প্রতিষ্ঠিত শুভকর শারীরিক নিয়ম সমুদয় 
নিরূপণ করিতে তত জমর্থ হইব, এবং ততই ট্রাহার 
পরম মঙ্গলকর বিশুদ্ধ নুখ-ম্বরূপ উপলব্ধি করিয়া 
অপার আনন্দ-নীরে নিমগ্ন হইব 

যথানিয়মে শারীরিক শক্তি সমুদাঁয় চালনা কর 
ভৃঙীর শারীরিক নিয়ম | মনুষ্য অন্থান্য নিয়মের 
যার এ নিয়ম অবহেল! করিয়া ভাঙার প্রতিফল 
বপ যৎ্পরোনাস্তি ক্লেশ পাইয়। আমিতেহেন। দেখ, 
কত শত ব্যক্তি ব্যায়াম ব। প্রকারান্তরে অঙ্গ চলন! 
না করিয়। ক্ষুধা-মান্দ্য, দৌর্ধ্ল্য, আল্থচ্ছন্দতা, অদা 
বিরক্তি ইত্যাদি অশেষ প্রকার যন্ত্রণা ভোগ করে। 
ইহ! প্রসিদ্ধ আছে, যে, এতর্দেশীয় অনেকাঁদেক 
ধনাঢ্য ব্যক্তি এ বিষয়ে সমাক্‌ সাপরাধ আছে) 
বিশেষতঃ ইহা! অতান্ত আক্ষেপের বিষয় যে এতদ্দে" 
শীয় ইংরেজি বিষ্ভালয়ের বহুতর বিদ্যা্থী ছাত্র 
শারীরিক আয়াম পরিত্যাগ ও নিয়মাতীত মানসিক 
পরিশ্রম করিয়া আপনাদের শরীরকে কেবল ব্যাধি- 
মন্দির ও নিতান্ত অকন্মণা করিয়াছেন | এ বিষরের 
উপদেশ দেওয়া! যে সর্বাপেক্ষায় প্রয়োঁজনীয়, তাহ! 
এ সকল বিষ্ভালয়ের অধ্যক্ষের কিছুমীত্র বিবেচন। 
করেন না| | 

অন্দ চালনা! করিলে যে শরীর সুস্থ থাকে ইহা 
পুনঃ পুনঃ প্রতিপন্ন কর।,শিয়াছে ; পরন্ত নিয়মিত 
মনোরত্তি চাঁলনাতেও শারীরিক স্বাস্থ্য লাভ হুয়। 
কপালস্থ মন্তিফ মনের যন্ত্র শ্বরূপ, এ প্রযুক্ত মনোবৃত্তি 
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চাঁলম। করিলেই অন্তিষ্কের চালনা! করা হয়( যখন 
যে অঙ্গ সঞ্চালিত হইতে ধাঁকে, তখন তাহাতে রক্ত- 
প্রবাহ প্রবল হয়, এবং ভদ্দারা তাহার শিরা সযুদায় 
ক্রমে ক্রমে ডরড়ি্ঠ ও বলিষ্ঠ হইয়। সমধিক কর্ধণ্য হয় | 
. এই সাধারণ নিয়মানুসাঁরে। মন্তিফ চাঁলন! করিলে 
তাহার রক্ত প্রবাহ বর্ধিত হুইয়া খাঁকেঞ্জ। অন্য 
স্অন্ধ অঙ্গের সহিত মস্তিষ্কের এইরূপ শুভকর সম্বন্ধ 
নিরূপিত আছে, যে তাহা সতেজ ও সুস্থ খাকিলে। 
সেই সযুদীয় অঙ্গেরও স্বাস্থ্য ও স্ফুতি লাভ ছয় | অত- 
এব কায়িক .কুশলের নিমিতেও মনোরতি সমুদায় 
চালনা করা আবশ্যক | বিষ্ভা-চর্চা। শিল্পকন্ধ, 
বিষয়-কার্ধা, এবং লৌকিক ও সাত্বিক যাবতীয় কর্তব্য 
কর্মের যখৌচিত অনুষ্ঠান করিলে আমাদের সমুদার 
মনোরৃত্তি সব্যাপার হইয়া সমন্ত মস্তিষ্কের চালনা ও 
স্বাস্থ্য বিধান হয়| তদ্বিষয় সাঁধনার্থে মনুষ্যকে 


* ১৮২১ শ্রীইাকে এক ফর শীশ জাতীয় স্ত্রীর কপালের বর্ধ 
ভাঁগ উদঘাটিত্ত ছওয়াতে ভাঁছার মন্তিষ্ক দৃষ্টিগোচর কষইত | 
পিষকুইম্‌ নামক এক ডাজয় তাছার চিকিংসাকরেন | তিনি 
শিখিয়াছেন। যংকালে ৬ ভ্রী ভাকাভরে নিদ্রা যাইত) তখন 
ভাঁঙার মন্তিষ্কও জ্পন্দসীন খাঁকিত ; যখন হিডিত থাকিয়া 
দর্শন করিত) তখন চঞ্চল ও স্কীত হইত। এবং বখন সম্যকৃজাগ্রং ৰ 
থাবিত ও বিশেষতঃ হখন বিষ, হিশেষে প্রগাঁড়ন্রপ, উংসাচ্ 
পূর্নাক কো পকখম করিত, তখন তদপেক্ষা় অক উচ্চ হয়া 
উঠিত। কুপর্ ওর, বদ্তেক মক ডাতারেরও অনেক ক্ছলে 
এইরূপ দৃরি করিয়াছেন, 1. 
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বাল্যাবছ্থাতে বিহিত বিধানে শিক্ষা দীন করিয়া 
তাহার মনোরত্তি সমুর্দায়ের যখাচিভ বর্ধন ও শালন 
করা উচিত, এবং যেরূপ অবস্থায় অবস্থিত ছইলে, 
গুকতর কল্যাণকর কর্তবা কর্ম নকল সম্পন্ন করিতে 
হয়ঃ সেইরূপ অবস্থায় তাহাকে স্থাপন কর] কর্তব্য |, 
এইরূপ শিক্ষাতেই বালকের যথার্থ উপকার হয় এবং 
এই প্রকার সম্পত্তিতেই তাছার যথার্থ সুখ সঞ্চয় হয়। “ 

এই মস্তিক্ষ রূপ মনোযন্ত্র নুস্থ ও স্ফতিযুক্ত থাকাঁতে 
আর এক উপকার অছে। মনোৰতি চালনার প্রকা- 
রান্ুলারে শুভাশুভ ফল প্রাপ্ত হওয়া যায়| এ বিষ- 
য়ের দুই এক উদাহরণ প্রদর্শিত হইতেছে, তৎ- 
পােই প্রতীতি হইবে | বিপদ্‌ ও অপমান উপস্থিত 
হইলে আমাদের সাবধানতা, আঁত্বাদর। লোকানু- 
রাগপ্রিকতা এই সকল ব্ভি যৎপরোনাস্ত প্রবল 
হইয়া মহ] ক্রেশান্বুভব হয়ঃ এবং তদ্থার! ছদয়, পাক- 
দ্ুপী ৪ তদনুযঙ্গে অন্তান্ত অন্গও অনুস্থ হয়, ক্ষুধা- 
আন্দয হয়। একং অর্বা শরীর ক্ষয় পাইতে খাকে। 
কিন্তু যখন মনোরতি চীলনায় ক্রেশানুভব না হইয়| 
তি জমে, তখন জর্ববশরীরের স্কৃত্তি ও দুখামৃতব 
হইয়। সমস্ত শারীরিক ক্রিয়া! স্ুচাকরূপে' জম্পর হয়, 
এনং তখন যে সকল মনোব্ত্ির যুগপৎ চালনা কর! 
যায়, তাহার সংখ্যা ও প্রাবল্যান্ুারে দেহের ন্চূতি 
ও স্থান বিধাম হয়, যদি কোন দিবম অলম €& 
অবদন্ শরীরে উপবিষ্ট র। শির্জীবপ্রায় শয়ান হা 
থাকি, আর তখব প্রবাণী পুত্র বহু দিবদের পর গৃছে 
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প্রতাগিমন করে, অথব1 যদি অকন্মাৎ এরূপ সংবাদ 
পাই, বে কোন পরম প্রণরাম্পদ মিত্র মহ? সঙ্কটে 
পতিত হইয়াছেন, এবং ভীহার উদ্ধারার্থে আমার 
আশু উদ্যোগী হওয়। আবশ্বক, তধে তৎক্ষণাৎ আল্যা 
পরিত্যাগপূর্ধক অসামান্ত আগ্রহ ও উৎসাহ প্রকাশ 
করিতে : খাঁকি। আগ্াদের বুদ্ধিরভি, উপচিকীর্ষা, 
অপতাঙ্সেছ বাঁ আমঞ্জলিপ্লা, লোকানুরাগপ্রিয়তা 
ইতাদি ঘে সকল রত পূর্বে নিশ্চেউ ছ্থিল। তাঙ্বার। 
সচেষ্ট হইর1 মনেতে উৎসাহ দীন ও শরীরে বলাধান 
করে। কেছ প্রকুল্লচিন্তে উৎস্বাহন সহ্ছকারে কোন 
বৈষয়িক 1 উৎ্নবঘর্টিত বাপারে শীতিশর নিবি 
আছেন এমত সময়ে যদি অকস্মাৎ পুভ্রশৌকের সমা- 
চার বা! প্রাগাধিক প্রিষ্প পতির মৃত্যু সংবাদ অবণ 
করেন, তবে তৎক্ষণাৎ তীছার সকল আনন্দ ও সমু 
দায় উৎসাহ্ছ নষ্ট হয়ঃ তিনি শোকে পীড়িস্ভ, বিবর্ণ ৪ 
নিতান্ত বলহীন হইয়া! ভূভলে পতিত হম এবং ক্রমে 
ক্রমে অবসাদ ও ক্ষয় প্রাপ্ত হইতে-খাকেন। এ বিষ- 
য়ের আর এক সুব্দর উদাহরণ দিতেছি। স্পার্মন্নামক 
এক ব্যক্ি পোতারঢ় হইয়। দেশান্তর গম্প করিতে- 
স্থিলেন। পর্গিমখ্যে মাংসাভাব হওয়াতে, ভীহার 
লোকের অতিশয় অসস্তোফ- প্রকাশ করিতে লাগিল। 
পন্কে তাাদিখের জীর্থদাক্রমে তি লোক সমতি- 
ব্যাহ্থারে করিয়। সারে এক বনাকীর্ণ দুর্গম পর্বতে 
নারোছণ -রুিয়েন। (কিছ: ভাহার/ আরোহণরেশ 

বাড়ছে একান্ত কান হইয়া হন যর 
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নিশ্বাস পরিত্যাণী করিতে লাশিল, এবং অবশেষে 
গতি-শক্কি-রছিত'প্রায় হইল| কিন্তু কি আন্তর্য্য! 
এমত কালে দূর হইতে এক মূখ দর্শন করিবামাত্র 
তাহাদের নিঃশেষে আলম্য ত্যাগ ও শরীরে ৰলাধান 
হইল, এবং শুহক্ষণাৎ সকলে দিথিদিক্‌ জ্ঞান-শৃন্ক 
হইয়! মৃগের পশ্চাৎ ধাবমান হইল, ও সেহ মৃগকে লক্ষ্য 
করিয়! উপযু্পরি বচ্গুক করিতে লাখিল। 

যদি কোন পৈতৃক ধনাধিকারী ব্যক্তি ভোগীসক্ত ও. 
আলম্ত-পরৰশ হ্ৃইয়! বিদ্যা বিষয়ে ও সাংসারিক 
সিভার্থে কোন শ্রম-সাঁধ্য ব্যাপারে লিপ্ত না খাকেন, 
এবং ব্যায়াম ও শাস্ত্র চিন্তাদি কোন প্রকার শারীরিক 
ও মানলিক পরিশ্রম না করেন, তবে ভাঙাকে পর- 
মেশ্বীরের নিয়ম লক্ঘনের সমুচিত প্রতিফল প্রাপ্ত 
হইতে হয়| শরীর সঞ্চীলন না করাতে, উহার 
ক্ষুধা-মান্দ্যাদি নান! প্রকার শারীরিক রোগ উপস্থিত 
হয়, এবং মানসিক চেফ$ী! না করাতে, শরীরের উপর 
মনের প্রভাব ব্যাপ্ত ন! হুইয়। সেই সকল রোগে 
ক্রমশঃ রৃদ্ধি হইতে থাকে । এইরূপে ক্রমে ভ্রমে 
কারিক ও মামনিক শক্তি সযুদায় ক্ষীণ হয়, কার্য- 
দ্বেষ+ অন্থবান্থা, অন্ধ, অবমাদ ও অন্তান্ত অনেক 
প্রকার যাঁতনার উৎপত্তি হয়, এবং অবশেষে ভীার 
জীবন ধারণ কর! কেবল ক্লেশের বিবয় ছইয়। উঠে । 
অনেকনেক ধনাঢ্য বাক্কিকে যে সতত বৈস্ত-সংসর্ধ 
ও গুঁষধধ সেবন করিতে দি করা যার, ভাহার কারগ 
এই | এই বিষয় লিখিতে . লিখিতে -দ্বদেশীয় ফোদ 
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কোন ধনি-সন্তভানের দূষিত চরিত্র অন্তঃকরণে স্পউরূপে 
অবভখসিত হইতে লাগিল । অর্ধ প্রকার নিরম লঙ্ঘন 
করা ভাছধদের অভ্যাস পীইয়। শিয়াছে। ক্ৃর্য্য যখন 
গগন্মগুল আরোহণপুর্বক প্রথর কিরণ বিকীর্শ করিয়া 
চতুর্দিকি আলোক-পুর্ণ করেন, ভখন উহাদের শযা- 
হইতে গ্বাত্রোথান হয়ঃ পরে অতি মৃছুভাবে অস্পে 
অস্পে অবশ্ঠাকর্তব্য নিত) ক্রির। সমস্ত সমাপন করিতে 
করিতেই স্থধ্য মন্ডকোপরি প্রখর কর বর্ণ করিতে 
থাকে; তদনস্তর যৎকিঞ্চিৎ অনারামনাধ্য কর্ম ও শ্রান 
ভোজন করিয়া শয্যায় শীত্রপাতপূর্বক আলম্য ভাগ 
করতেই দিবাবসাঁন হয়| আহা! ভোৌঁজনে ভাহাদের 
তৃপ্তি জন্মে না, এবং শরীরও স্বচ্ছন্দ বৌধ হয় না। 
প্রায়ই ক্ষুধা-মান্দ্য আছে, অতি লুন্বাদ দ্রেবাও ভীহা" 
দের বিশ্বাদ জ্ঞান হয়| এইরূপ কোন ক্রমে কাল 
হরণ কর! গাহাদের নিত্য ব্রত হইয়া! উঠে। তাহার! 
দিবসে এইরূপ শারীরিক ৬ মাননিক নিয়ম লগ্তবন 
করিয়া পুনর্ধার রাত জাগরণ ও অন্ঠান্তি অশেষবিধ 
অছিতাচরণ করেন। হা! তীহারা পরমেশ্বরের আজ্ঞা 
লঙ্ঘবন করাতেই এইরূপ অশেষ প্রকার র্লেশ পাইয়া 
ঘ্াকেন! ইহ) ব্যক্ত করিতে হুদয় বিদীর্ণ হয় যে 
আমাদের দেশের সমুদয় লোকই কোন ন! কোন বিয়য়ে 
পরমেস্বরের নিকট সাঁপরাধ আছেন, না? আমাদের 

এমত হুর্দশ! কেন ঘটবে ? 0 
প্রধান প্রধান, মলোর্তি যত, চালনা করা যা, তই 
১০ সখের উদ: হর) অতএর উত্তখো”: 
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ত্রম বিষয়ে উৎসাহ সঙ্ছকারে যখানিয়মে বুদ্ধিরতি ও 
ধর প্ররৃতি সমুদায়ের চালনা রাখিলে মানসিক বীর্য 
ও শারীরিক ন্থাস্থ্য সাধন পক্ষে বিস্তর উপকার হয়। 

নানা প্রকার প্রাক্কাতিক নিয়মের যেরপ বিচার কর 
গেল, তাহাতে যাহার বুদ্ধির লেশ মাত্রও আছে, তিনি 
আর কখনই আলহ্যাকে ল্খকর বলিয়! নির্দেশ করিতে 
পারেন না, এবং শিয়মানুগত শঙ্গীর ও মনোৰতি, 
চালনাকে জগ্রদীশ্বরের প্রসাদ-লব্ধ পরম স্ুখ-ব্যাপার 
ব্যতীত আর কিছুই কম্ছিতে সমর্থ হন না| নিয়মাতিক্রম- 
পূর্বক শরীর ও মন চালন। করিলে ক্লেশ হয় বলিয়া 
নিরমিত পরিশ্রমকে গহিতি কহ কখনই উচিত মি 
নিরমিত পরিশ্রামকে ছুঃখজনক মনে কর! কেবল মূর্খ, 
তাঁর কর্ব। 

আমরা চততুঃপাঙ্গবর্তী লোকদিশের রোগ, শোক, 
জরা প্রভাতি যাবতীয় ক্লেশ প্রত্যক্ষ করি, বদি তাহার 
প্রত্যেকের কারণ অনুসন্ধান করা যায়, তবে তৎসমু- 
দায় যে সেই সকল লোঁকের অপরাধের ফল, অর্থ!ৎ 
পরমকাকণিক পরমেশ্বর আমাদের কল্যাণার্থে যে 
কল হিতজনক নিরম সংস্থাপন করিয়াছেন তাহ! 
লঙ্ঘন করিবার ফল, ইহার বিস্তর প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়। 
যায়| ইন্ছাঁ অবধারিত জানা উচিত, যে পরমেশ্বর 
কোঁন অনির্দেশ্ঠট অলৌকিক কারণে দুঃখ প্রদান, 
করেন না, এবং লৌকিক কার্ধ্য কারণ বিনেচন! না. 
করিয়া কোঁন বৌধাতীত হনঃকপ্পিত ব্যাপায়কে ক্রেশ 
শিবারণের উপায় মনে করিয়া তাহার অনুষ্ঠান করি- 
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নেও উপস্থিত দুঃখের নিত্স্ত হয় না) ও শত বুসর 
ব্যাপিয়। উাহার স্তুতি করিলেও তিনি কদ্দাপি নিয়ম ভঙ্গ 
করিয়া ভক্কের অনুচিত প্রার্থন। পুর্ণ করেন না| এ বিষ- 
য়ের ডুই এক উদ"হরণ প্রদর্শন করা বাইতেছে [০৪ 

ছুই তিন শত বহসর পুর্বে ইউরোপের অনেকানেক 
নখীরে অত্যন্ত মরক হইত, বিশেষতঃ দ্বিতীয় চার্লস- 
নামক রা্তার রাজত্বকালে লগুন্‌ নগরে ভয়ানক মাগী 
উপস্থিত হইয়'ছিল ( ভৎ্কালের লোকে মনে করিত 
পরমেশ্বরের বিডম্বনায় ব। ধর্মুবিবরক নিয়ম লঙ্ঘনের ফলে 
এই ছুর্ঘটন! ঘটিয়াছে। কিন্ত এই গ্রন্থে যে সমন্ত প্রকৃত 
তত্ত্বের বিবরণ করা গ্নিয়াছে। তদমুনারে স্পফ বোধ হই- 
তেছে, লেখকের শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘরনই ইচ্ছার যুখ্য 
কারণ | তখন লগুন্‌ নগরের পথ কল প্রশন্ত ছিল না, 
হুর্স্ধ দূরীকরণের ও যথেষ্ট জল প্রাপ্তির উপায় ছিল ন।) 
লোকের পরীস্কত পরিচ্ছন্ন থাকাও অভ্যাঁসও ছিল না, 
এবং তাঁহার! পু্টিকর অন্নগ প্রাপ্ত হইত না| & ঘরকের 
কিছু দিন পরেই অগ্নি সংলগ্ন হুইয়! থাকার বিস্তর গৃহ 
দগ্ধ ছওয়াতে পথ নকল পূর্বাপেক্ষা প্রশস্ত করিবার 
স্থযোগ হষঈল।.আর ভত্রত্া লোকেরাও ক্রমে ক্রমে বন 
খাদি পরিষ্কত রাখিতে মারস্ত করিল] ইন্গাতে পূর্বে 
যেরূপ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘন হইয়া! অসিতেস্িল, তাহার 
অনেক নিবারণ হওয়াতে, তদবধি লগ গার আর 
তনপ ঘারীতয় উপস্থিত ছয় হা টি 

পূর্ব এডিন্বরা' ন্গারের ভিন ক্রোশ পশ্চি: ৃ এ 
স্থাদ এ প্রকার, অন্াস্থাকর' ছিল, যে প্রতি-রৎসর বসত 
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কালে তখাকার ক্ূষকদিখের কম্পজুর হুইত। ভাহষকর। 
মনে করিত, পরমেশ্বরের বিডম্বলাতেই এই দুর্ঘটন। ঘটিয়। 
থাকে | পরৈ যখন তথাঁকার প্রবাহ-শৃন্ত পীঁড়াদায়ক 
জলাশয় ঘকল শোষিত হুইল, নুনিয়মানুসারে কৃষিকার্ধা 
সম্পন্ন হইতে লাশিল, থৃছ সমুদার প্রশস্ত ও পরিদ্কৃত 
হইল, এবং দ্বার সন্গিধানে যে সকল দুর্ঘন্বময় রাশীকত 
আঁবর্জন1 খাকিত তাহ দূরীকুত হুইল, তখন পূর্ব্কাঁয় , 
সমুদার রোগ তখ। হইতৈ অন্তহ্থিত হইয়া সে স্থান অতি- 
শয় ন্বাস্থ্যকর হইর। উঠিল | 

ধরশ্বরিক নিয়ম লঙ্ঘন করিলে কত ঢুঃখ হয়) তাঁছ। 
এদেশসন্বন্ধীয় সকল বিষয়েই সম্যকরূপে গ্রজাক্ষ করা 
যাইতেছে | পল্লীগ্রামের অপেক্ষা কলিকাঁতার লোক 
যে অধিক হূর্ধল ও রোগাক্রান্ত হয়। এখানকার বিষম 
ছুঃখদারক ছুরবন্থ| একবার ধিবেচনা করিয়া দেখি- 
লেই তাহার যথার্থ কারণ অবপ্পারণ করণ যায়| পুতি- 
ধান্ষিক জলপ্রণালী, স্থানে স্থানে রাশীক্কত জঞ্জাল, সং- 
কীর্ণ স্থানে বাস, অন্ান্থ্যদায়ক বায়ু সেবন ইত্যাদি 
ভূরি ভূরি কারণে কলিকাতার লোক প্র, ও জীর্ণ- 
শরীর হয়|. এ রাজধানীর যে অংশে এতদেশীয় 
লোকের, বনজ, “তাহার জল-প্রণালী নকল ইফউক-বন্ধ 
ও সমতল মছে ;.ত তাহার মধ্যে মধ্যে গভীর গার্ত হইয়া 
তাছাতে যে সমন্ত ছুর্থন্ধ দ্রব্য সঞ্চিত থাকে, তাঁছা! কখ- 
নই সম্যক্রূপে নিতি হুয় ন।| এ সকল মল-পূর্ণ ছুরা- 
স্েয় জল-প্রণানী ব্ীতিমত পরিষ্কৃত হয় না, একারণ 
তাহা, হইতে. অনব্রতই : বিষ বাল্পোদৃখীয হক 
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লোকের নানাপ্রকার রোগোত্পত্তি করে | তত্তিন্ন, স্থানে 
স্থানে যে সকল অপরিদ্কৃত পুদ্রিণী আছে, ভাহাও বিষম 
অনিষ্টদায়ক | তৎুসমুদায় বর্যাকালে জল-পুর্ণ হয়। তটমথ 
তুণ ও গলিত ক্ষুদ্র পত্র ও মাঁনাবিধ মৃত জন্তশ্তাহাতে 
মগ্ন হইয়া! পচিতে আরম্ত হয়, এবং অনস্তর তাহার জল 
যত শুষ্ক হয়, ততই হুঃসহ প্রাণঘাতক বাম্প নির্ধাত 
হইয়া চতুর্দিকে নরক বিস্তার করিতে থাকে । এইরূপে 
নগর মধ্যে স্থনিশ্বল স্বাস্থ্যকর জলাভাবে য্পরোনণন্তি 
অকল্যাণ ঘটিতেছে | সর্ধসাধারণের পানীয় যে গঙ্গা- 
জল, তাহা সামান্ততই অন্যচ্ছ ও পীড়াঁদায়ক দ্রব্যেতে 
পরিপূর্ণ । বিশেষতঃ ৩। ৪ মাঁস যেরূপ কর্দমাস্থিত 
লবণণদ্থু ছয়ঃ তাহ! পাঁন করিলে সন্ত মৃত্যুর সম্ভাবনা । 
বাক্গালি পলীতে উত্তম সরোবর প্রায় মাই, এ প্রযুক্ত 
ধনাঢ্য ব্যক্তির। দূর হইতে পানীয় জল আনয়ন করিয়' 
রাখেন; ছুঃখী ও মধ্যবর্তী লৌকদিগকে সুতরাং গঙ্গ- 
জল ও নিকটবত্রী অপরুষট পুক্ধরিণীর জলই ব্যবহার 
করিতে হয়। ইহাতে যে কলিকাতার অধিক লোককে 
সর্ধদা পীড়িত দেখ! বার, তাহার আশ্চর্য কি? বিষ 
পানে কাহার না অপমৃত্যু ঘটে ?% 

 ধীহাঁর! কলিকাতা রূপ কারাগার মধ কদ্ধ আছেন, 
তাহাদের জীবনম্বরূপ জল প্রাপ্তি যেমম ছুষ্ষর, যথেষ্ট 


কক এই বিষয় লিখিত হইবার, প্রায়, বিহশততি বহসর পরে 
কাপকাতায় লুবিমল জল প্রাপ্তির: উৎরই উপায় গপ্পা চা টা 
পুংবাসীদিগের ্বান্থা বিধান কারা আনিজেছে| : 
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নির্মল বাষু লাভ তদপেক্ষাও ছুর। অপ্রতিহত 
স্থলভ বায়ু প্রাপ্তির আবশ্যকত। বিবেচনা! করিয়! 
বাঙ্গালি পলীর পথ সমুদ্বায় নির্টিত হয় নাই, কারণ 
তাহাত্র -ষমুদায় পথই বক্র ও অপ্রশস্ত। নগরান্তর্থত 
জল-প্রণালী ও অন্তান্ত নরক-তুল্য ঘ্বশিত স্থানের বিষ- 
ময় বাষ্প সংযোগে নগরের বানু অনবরতই দুষিত হুই- 
তেছে। কলিকাঁতাঁর দক্ষিণ প্রান্তরীয় নির্মল বাঁজু. 
অবকাশ-শৃন্ত নিবিড় গৃহ-শ্রেণীদ্বারা প্রতিবদ্ধ হও- 
রাতে, নগর প্রবেশপূর্বক তদীয় অন্থচ্ছ বায়ুকে বহি- 
গতি করিতে পাঁরে না, এবং স্থর্ষয'বিরণও সম্যক রূপে 
বিকীর্ণ ছইয়। এ সকল প্রাণ-নংহারক বাস্পকে উতক্ষিপ্ত 
করিতে সমর্থ ছয়ন|| বায়ুও রোদ্রাভীবে কলিকা" 
তাঁর যাবতীয় একতাল। গৃছ যেরপ আর্দ্র ও পীড়াদায়ক, 
তাহা কাহার অবিদিত আছে? ইহা চিন্তা করিলে চিত্ত 
ব্যাকুল হয় যে, সঙ্থজ্র মহজ্ম সহায়হীন নিকপায় বাক্তি 
এই প্রকার অতি" জঘন্য সংকীর্ণ গুছে কদ্ধ খাঁকিয়া ও 
রোগের সময়ে শয্যায় লোলুষ্ঠামান হইয়1 প্রাণ পরিত্যাগ 
করে, ও কত শত ব্যক্তি ব্রেদাস্থিত হূর্গন্ধ জল-গ্রণালীর 
আন্নিথানে উপবেশন ও শয়ন করিয়1 নিশ্বাস সহকারে 
তদীয় বাম্পরূপ বিষম বিষ অবিরত্তই বার করিতে 
থাকে | 

এই সমস্ত ভয়ানক ব্যাপার, ঘৃত-জীবাদি- 
পুরাতন বাঁটা, বাঁজারের অপরিদ্বত ছুরঘন্ধ স্থান, নয়ক" 
তুলা স্ককারজনক গৌপালয়, গুছ সমুদায়ের অনি 
ও অধ্বচ্ছভা। লোকের ইত্তিয়-দোষ তাহাদের নিয়া: 
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ভীত পরিশ্রমই কাছার৪ বা অতিমাত্র আলম্বাম্ঘভাব, 
দারিদ্রয-দশ।, কুচিকিৎমা ইত্যাদি ভূরি ভূরি প্রত্যক্ষ 
কারণে এই রাজধানীর উৎসেদ-দশ। প্রাপ্তির উপক্রম 
হুইতেছে। বাঙ্গালি পল্লীর সর্ধস্থানে ভগ্নদেশ্্ দেখিতে 
পাওয়। যায়। কোন ন| কোন প্রকার রোগী প্রায় সকলের 
শরীরেই প্রকুপিত বা অন্তভূত হইয়া রহিয়াছে। সহজ 
লোকের মুখ ভ্রীত্রউ হইয়। অগ্মি-মান্দা, উদরাময়। বাত ও 
জ্বর রোগের স্পট চিচ্ধ প্রকাশ করিতেছে । লোকের দারি- 
দ্র্যাদশায় এই সকল যাঁতন! শত গুণে বৃদ্ধি হয়| সন্ত 
সহজ নির্ধন নিরাশ্রয় ব্যক্তি চিকিৎসাভাঁবে, পধ্যাভাবে। 
স্বানাভাবে, ম্বজনাভাঁবে কাল-গ্রাসে পতিত হইতেছে । 
শীতে অঙ্গ অবশ হইতেছে, তখাঁপি এক চীর বনন নাই ! 
শ্বসাগত-প্রাণ হইতেছে, তথাপি জল-বিন্ু দিবার লোক 
নাই! অবাকুলিত স্থিরচিত্তে এ সকল বর্ণন কর! 
কাহার সাধ্য? এ সকল ভয়ানক ব্যাপার-বিষম দুঃসহ 
যাতনা মনে করিলে অস্তঃকরণ শোকাঁকুল হয়, হৃদয় 
বিদীর্ণ হয়, অজ অশ্রপাত হয়। কেবল পরমেশ্বরের 
নিয়ম লঙ্ঘনেই এই সমন্ত ছুঃখের ঘটনা? হইয়াছে ! 
এক্ষণে এই অচিস্ত্য অনির্কচনীয় বিষম ছুঃখরাঁশির সম্যক 
প্রতীকার হওয়! সাধ্াভীত বোধ হুইতেছে। আমাদের 
দেশীয় লোক পরমেশ্বরের নিয়ম ও ততপ্রতিপালনের ফল 
সবিশেষ জ্ঞীভই নহ্ছেন। আর যদিও কোন কোন ব্যক্কি, 
এক্ষণে ভাঙার মর্ধব অবর্গীত ছইতেছেন, ভার | 
সাধনের উপায় নাই! কিন্ত রাজপুক 1 অহর 

লোকের এইরপ ক্রেশ ও কৃ ঘটনা দেখিরাও যে তৎ 


১৪০ শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। 


প্রতীকারে যত করেন ন! ইহ! যৎপরোমস্তি আক্ষেপের 
বিষয় । যে নির্দয় রাজ। পুত্রতুলা প্রজাদিগকে মৃত্াগ্রাসে 
পতিত হুইতে দেখিয়। শক্তি সত্বে তাহাদের প্রাণ রক্ষা 
ন1 করেন/উাহাকে কি রূপে ভদ্র রাজ বল! যায়! শক্তি 
সত মুমূযু ব্যক্তির প্রাণ রক্ষা না করা, আর ন্বহজ্ধে 
খজা প্রন্থারে কাহারও মুণ্ুচ্ছেদ করা উভয়ই তুল্য । 


রঁজপুকষেরা এ বিষয়ের তত্ত্বীবধারণার্থ কতিপয় কমি-, 


শনর নিয়োশী করিয়ীছেন বটে, কিন্তু তীহাঁও বিফল 
হইল | কমিশনরের! স্বকীয় পদ গ্রহণ করিয়া! কেবল 
সর্বসাধারণের হ্াস্যণষ্পাদ হইয়াছেন । গীতানুশোচন। 
করা রা । এক্ষণে রাজপুকষদিখের এ বিষয়ে সম্যক 
রূপ মনোৌযোশী হইয়! প্রতিবর্ষে সহজ স্তর লোকের 
যৃতা ও লক্ষ লক্ষ লোকের ক্লেশ ঘটনা নিবারণ করা! 
সর্বতেবভীঁবে কর্তব্য | 

কেবল আত্মশরীরবিষয়ক নিয়ম লঙ্ঘন করাতে, 
ভূমগুল যে প্রকীর ছুঃনহ দছুংখানলে দগ্ধ হইতেছে, 
সংক্ষেপে তাহার বিবরণ কর শৌল। এক্ষণে তদনু- 
বপ অন্য প্রকার ছুংখ-রাশির কারণ অনুসন্ধান করিতে 
প্ররত্ত হওয়া ষাইতেছে। | 
_.. বিশ্ব-নিয়ন্তার নিয়ম লঙ্ঘন হওয়াতে, পরম শখ" 
দেশ্য উদ্বাছ-ক্রিয়াও অশেষ যাতনার মূল হইয়াছে। 
পরস্পর বিকদ্ধ-্বভীব, অজমবুদ্ধি ও বিপদীত-মতা- 


 বলম্বী স্্ীপুকবের পাণিগ্রঙ্থণ হইলে, উভয়কেই যাব- 
জ্ঞীবন বিষম ঘন্্রণা ভোখী করিতে হয়। মানসিক 
তাৰ ও যুদ্ধ চালনা বিষিয়ে কিঝিৎ বৈলক্ষণা থাকাডে। 


চা 
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কত কত দম্পতি মহা অন্থথে কালযাপন করিয়া 
খাকেন। উভয়ের মমণনক বৈলক্ষণ্যই অনৈকা ঘটার 
এক মাত্র কারণ| যদিও প্রথম উদ্ভমে তাহাদের প্রণয় 
সঞ্চার হইলেও হইতে পারে, কিন্তু তাহ! অনিক'কীল 

স্থারী হয় না| পরম সুন্দরী ভীর্ধ্যার কুনুম সদৃশ 
মনোহর লাবণ্য অবিলম্বে অতি মলিন বোধ হয়ঃ 
এবং পূর্বে যে অপ্রণয় রূপ অগ্নি-কণা মোহ রূপ নিবিড় 
আবরণে আচ্ছন্ন ছিল, ভাহাও ভ্রমৈ প্রর্লিত হইতে 
খাকে। 

যদি স্বামী অতিশয় মিখ্যাবাদী, প্রভীরক ও বিশ্বীস- 
ঘাঁতঞ হয়, আর স্ত্রী ষদি সদ্গাচারিণী, সত্যবাদিনী ও 
অতিশয় ধর্ভীতা হন, তবে নিজ পতিকে পুনই পুনঃ 
অধর্্মীচরণে প্ররত্ত হইতে দেখিয়ী ভিনি সর্বদাই ক্লেশা- 
মুভব ৪ গ্লানি প্রকাশ করেন | ঘে স্থলে স্বীমী যদৃচ্ছ! 
লাভে সন্ভ্ট থাঁকিরা কোন ক্রমে সংসারধাত্রা নির্ববা্ 
করিতে পারিলেই আপনাকে স্ুত্ধী ও চরিতার্থ বোধ 
করেন, আর তাহার চির-সহচরী ভোখীঘিল'ষিণী 
প়্ী পরম শোঁভাকর বেশ ভূষা ও বৈষয়িক আড়ঘর 
প্রকাশার্থেই সতত ব্যাকুল থকে, সে স্থলে যেরূপ 
অসুখ সঞ্চারের মন্তাবনী. তাহ অনেকানেক গ্বামীই 
প্রত্যক্ষ অনুভব করিয়া থাকেন 1 ফলউঃ বিষ্যাঁবান্‌, 
উদ্ার-বভাব, ম্থাশয় পুকষের সহিত ফোন, বিদ্যা" 
হীন) কলঙ-প্রি; , কষত্রাশয়া রমণীর পাণি শ্রহণ ছা 
অশেষ ক্লেশের ব্ষ্র।। ছ্ছার, উদাছরণ অংগ্রাছাে 
আর অধিক .আয়াসের- প্রয়োজন সাইড. এদেশের 
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অনেক বিদ্ভাী ব্যক্তিই এ বিষয়ের বিশিষউরপ দৃষ্টান্ত 
স্থল। বিদ্তাবান পতি মানব জন্বের সার্ঘক্য-সাধক 
জান-রনের রমনিক হইয়া তদ্বিষর়ের প্রনঙ্গেই পরম 
পরিভো, প্রাপ্ত হল ইহাতে রখ স্ত্রীর সহবাসে কোন 
ক্রমেই ভাঙার মনন্তর্টি জশ্বে না, এবং স্ত্রীও পতির 
ভিন্ন মনি দেখিয়। কখনই সন্তোষ প্রকাশ করেন 
না| আ্বামী যে সকল বিষয় অলীক ও অপকারী 
বলিয়া জানেন, ভী্ার কুসংশ্কারাঁবিষী1 পত্বী তাহাই 
অবশ্যুকর্তব্যরূপে অনুষ্ঠান করিয়া] থাকেন । ধর্ম বিষয়ে 
উভয়ের অতিশয় অনৈকাবশতঃ একের অত্তি শাদ্ধেয় 
পরম পুজনীয় পদার্থ৪ অন্বের উপেক্ষা ও অন্াদরের 
আস্পদ হইয়া উঠে। এক্ষণে এতন্দেশীয় বিষ্টাবান্‌ 
যুবকমগ্ুলীর মধ্যে এইরূপ শত শত ঘটনা] ঘটিডেছে, 
এবং তাহা] অনেকেরই মনস্তাপ ও হুপ্ররত্তি৪ 
কারণ হইয়াছে। 

এইব্পে, সর্ব বিষয়ে একীভূত ছওয়! যাহাদের পণ, 
কোন বিষয়েই তাহাদের এঁক্য থাকে ন।! তাহাদের 
অন্তঃকরণ পরস্পর যত অন্তর, ভূতল ও অন্তরীক্ষও তত 
তাস্তর নছে। কোন অপরিমিত বাক্কতির- কৌন অজ্ঞা- 
তকুলশীল যনুয্োর_কোন বিদেশীয় লৌকেরও সহিত 
যে সকল বিষয়ে কথোপকথন করা যায়, যাহার 
অর্ধা সবরূপ--একাত্বন্বরপ ইওয়1! উচিত, তাহার, 
মিকটে সে সকল কথার প্রসজও করিবার সম্ভাবনা. 
নাই! কি আশক্ষেপের বিষয়! যতুসাযান্ত সাংসারিক 
কথা এবং কোন ইতর খের প্রসঙ্গ ব্যতিরেকে ভুত" 
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সন্পিধানে আর কোন বিষয়ই উত্থাপন করিবার উপায় 
নাই। বিদ্যার প্রন, ধর্মের যথার্থ তত, সংসারের 
সুখজনক কোন নৃতন প্রথা সংস্থাপন ইত্যাদি হৃদয় 
ভাগ্ারের অসুলয রত্ব মকল তাহার নিকট্রে, গ্রকাশ 
কর] যার না। ইচ্থাতে এমন যে স্ুলভ-স্ুখ সংসার 
ধাম, তাহাও বিপদ ব্ূপ বিষম-বিষদূষিত হইয়। সর্বব- 
দাই দুঃখ রূপ দ'কণ রোগের উৎপত্তি করে| 
এই কারণে স্ীলোকের বিষ্ঘা শিক্ষা! যেকি পর্য্যন্্ 
আবশ্যক, ভাঁহ। বল যায় না; তৎপক্ষে যে শত শত 
যুক্তি আছে, তশ্বধ্যে ইহাকে এক অখগুনীর যুক্তি 
বলিয়া! স্বীকার করিতে হইবেক | 

অতএব) এ বিষয়ে পিতা মাতার উপর কি গুকতর 
ভার সমর্পিত রহিয়াছে তাহা সকলেরই বিবে চন 
করা কর্তব্য | যীহথার। কন্যা ও পাত্রের শুভাশুভ চরিত্র 
বিবেচন| না করিয়া মন্তানের বিবাহ দেন, তাহারা 
পদে পদে পরমেশ্বরের নিয়ম লঙ্ঘন করিতেছেন, 
তদ্দারা সংসাররূপ অপার সাগরের হুঃখ-প্রবাহ 
প্রবল করিতেছেন এবং আপনারাও সন্তানের হঃখে 
ছুঃখী হইরা! দে অপরাধের প্রতিফল স্বরূপ ত্বশেষ 
যাতনা ভোগ. করিতেছেন। ভীহার! পুত্র কন্তার 
সঙ্বন্ধ নির্ঘর়কালে পণাপণের আন্দোলন করেনঃ কৌলী- 
্মরধ্যাদ! রক্ষার উপায় চিন্তা করেনঃ আর আর মকল 
বিষয়েরই বিবেচনা করেন, কেবল ফাঙ্ছা পিতা মাতার 
নিতান্ত কর্তা তাছাতেই মনোখোদী হন না। সাহারা 
ইহা জঞাত নহেন, যে. পুজ২৫ কথা উতকেই শিক্ষা 
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দেওয়া ও তাহাদের যেরূপ স্বভাব তদুপযুক্ত কন্তা ও 

পাত্রের সহিত বিবাহ দেওয়। পিত। মাতার অবশ্য” 

পরিশোধ্য খণ ন্বরপ। তাহ! মিঃশেষে মি 

না! করিলে পরম ন্যায়বান্‌ পরমেশ্বর সমীপে সাপ 
রাধথা কিতে হয়। 

সবশেষ অনুসন্ধানদ্বার। এবং হ্বত্রত্ববিধেক বিদ্ভার 
মভানুসারে মস্তকের ভাগ বিশেবের পরিমাণদ্বার! 
লোকের শরভাশুভ চরিত্র অবগত হওয়| যাইতে পারে। 

এ প্রস্তাবের মধ্যে স্বদেশসম্পকীর কোন বিষয় 
কেৰল উদাহরণ স্বরূপে ৪ প্রসঙ্গ ক্রমে অবতীর্ণ করিতে 
হয়ঃ অতএব, আর বানুলা করা কর্তব্য নছে। ফলতঃ 
কাহার নিকটে ক্রন্দন করি? কেব! আমাদের আত- 
নাদ শবণ করে? চৈতন্ঠশূন্য বৃক্ষ বা শ্মিজাঁৰ পর্বত 
সন্সিধানে রোদন করিলে কি হইবে? জন্বান্বের নিকট 
পরম মনোহর চিত্র-ফলক উপস্থিত করিলে কি ফলো- 
দ্র হইবে? কৃত কালে আমাদের দেশস্থ লোক এ 
সকল বিষয়ের যথার্থ তত্ব শিক্ষা! করিতে সমর্থ হই- 
বেন। | র 
অবৈধ পীণিগ্রহণের ফল কেবল দম্পতির ছুঃ রর 
ভোথ মাত্রে পর্যাপ্ত হয় না, সন্তানের মন্গলামন্বলও 
তছুপরি বিস্তর নির্ভর করে | 

ইহা একপ্রকার মিরূপিত হইয়াছে, যে পিতা মাতার 
শরীর সুস্থ ও সবল হইলে সন্তানও তদরুরূপ সুস্থ ও. 
সবল শরীর প্রাপ্ত হয়, এবং তদ্িপরীত হইলে, বিপ-. 


রীত বলের উৎপতি হয়| সকলেই অবগ্নত আছেন, 
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শ্বীস, যক্ষা, কুষ্ঠ, উন্মাদ, বাত, উদ্রাময় গ্রড়ৃতি নানা 
রোগী কোন বংশে একবার প্রবিষ্ট হইলে পুকধানৃক্রমে 
চলিয়া আইসে, এবং প্রত্যক্ষ দেখা গিয়াছে, কোন 
কোন পরিবারে অন্ধতা রোগ ও অঙরদ্ধিও পুত্র পৌত্র 
দৌহিত্রাদিক্রমে অনেক অনৈক পুকষ পর্ধ্যস্তীহইয়! আসি- 
তেছে। এই বাঙ্গলাদেশের অনেকানেক ব্যক্তির হস্ত 
পাদে অধিকা্ষুলি ও নিপ্তাঙ্গুজি হওয়াতে, তাহা দিগের 
সন্তান পরম্পরারও সেইরূপ অঙ্গ-বৈলক্ষণ্য ঘটিয়াছে। 
অতএব, সন্ভাঁনেরা পিত! মাতার বিষয় সহকারে 
উহাদের শারীরিক রোগেরও অধিকারীহয়। ফলতঃ 
তাহারা রোশীক্রান্ত হইয়া ভূমিষ্ঠ না হউক, পিত। 
মাতার এরূপ রোখীর্থ ভুর্বল প্রতি প্রাপ্ত হয় যে 
শারীরিক নিয়মের অত্যল্প ব্যতিক্রম ঘটিলেই পীড়া 
জন্বে! কোন কোন পরিবারস্থ ব্যক্তির পুক্রষানুক্রমে 
দীর্ঘায়ু বা অল্পানু প্রাণ্ত হইয়া থাকে । টামস্‌ পার 
নামে এক ব্যক্তি ১৫২ ৰ€সর বয়সে প্রাণ পরিত্যাগ 
করে। তাহার এক পুত্র ১*৯, এক পৌত্র ১১৩, এক 
প্রপৌত্র ১২৪ বহমর জীবিত ছিল। ক্ষটলগ্ডের অন্ত: 
পাতী গ্লাম্গে! নগরের এক স্ত্রী ১৩০ বহষর বরঃক্রমেও 
সুস্থ শরীরে কাল যাপন করিতেছি । তাঁর পিত। 
১২০ এবং পিতামহ ১২৯ বহসরে পরলোক প্রাপ্ত হয়| 
শরীরের অপরাপর অর স্তায় কপাঁলন্ হি 
রাশি এবং তদমুসারে ঘসোরাতি সুদ; ৷ প্রধান 
ক্রমে একরপ হা অকিস। ইরানে উজক জান. 
নীর এআগজ্যোতিঃ | 
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এবং এইরূপেই তদীয়' পৃণ্য-বল সম্তানেতে প্রকাশ 
পার। যদি পিতা মাঁড উভয়ে অতি দুঃশীল ও বুদ্ধি 
অংশে অত্যান্ত হীন হন, তবে তাহাদের সম্তানদিশকে 
কখনই গরম ধার্িক ও বিশিষরূপ বুদ্ধিমান হইতে 
দেখা যাঁর লী। কোন কোন পরিবারের প্রায় সমন্ত 
ব্যক্তিকেই চের্ধা ক্রিয়া, প্রতারণা, মিথ্যা কখন, 
মদমন্ততা, আত্মহত্যা! ব! অন্তান্ত ছুক্ষিয়াতে আসক্ত 
হইতে দেখ! যায়। ডাক্তার গাল সাহেব আত্মসত্যার 
বিষয়ে এক আশ্চর্য্য উদাহরণ প্রদর্শন করিয়াছেন । 
পারিস-নশ্ীর-নিবাদী এক বণিক্‌ সাঁত পুত্র ও তাগ্ছাদের 
ভরধ পোষণোপযোগী বিষয় রাখিয়া প্রাণ পরিত্যাগ 
করেন। ভাছাঙ্গের যধেষউ$ সম্পত্তি ছিল, শরীর সুস্থ 
ছিল, কৌন উদ্বেগের বিষয় ছিল না| কিন্ত তাহারা 
এ বিষয়ে কেমন হুর্দাত্ত হুল্ররত্ি প্রাপ্ত হইয়াছিল, 
সকলেই এক এক করিয়া আত্মধাতী সুইল। ও, স, 
ফৌবর্‌ সাঁছেৰ লিখিয়াছেন, শত বর্ষের অধিক হুইল, 
এক বাক্কির 'কোন রিপু অত্যন্ত প্রবল ছিল; যখন 
তাঙ্বার বয়ঃক্রয ৯৫ বহর তখন চারি স্ত্রী থাঁকিতেও 
সে এক গৃছন্থের স্ত্রীতে আসক্ত হুইয়। তাঁহাকে গৃছ- 
সইতে বহির্ভি করিয়া! আনে 1 এক্ষণে তাহার বংশো- 
ভব এক বুদ্ধিমান ব্যক্তি লাম্পট্য কর্মে বর্ষে বর্ষে 
সঙ্গঅ সহত্র মুদ্রা বায় করে, এবং বন্ধ দিন পর্য্যন্ত 
আপনার কাম রিপুকে চরিতার্থ করিবার নিষিত্ত কতক 
গুলি ভর! আরীকে প্রতিপালন করিয়া আসিয়াছে । 
ডাছার ভিনীদিখেরক বিবাহ না হইতেই অন্তান 
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উৎপন্ন হইয়াছে এবং তাস্থার সকলেই যে অতন্ত 
কাম-পরায়ণা তাহার যথেষ প্রমাণ প্রাপ্ত হয়া 
গিয়াছে | তাহার এক ভাখিনেয়ী চতুর্দশ বর্ষ বয়ঃ- 
ক্রম না হইতেই এক জারজ সন্তান প্রসবপ্করে। এই 
বংশের পুকষদিশের মধ্যে সকলে এবং স্ত্রীদিগ্নের 
মধ্যে অধিকাংশেই ইক্ডিয়পরায়ণ | ফলতঃ, পিতৃ-গত 
মাড়শত গুণ যে সন্তানে বর্তে তাহার দুই এক প্রমাণ 
কি? শরীরের অঙ্গ-মৌষ্ঠব, অক্গ-বৈলক্ষণ্য, বল, পুরি, 
দীর্ঘতা, হুম্থতা, রলশতা৷ প্রভৃতির ন্তায় মনেরও সকল 
প্রকার নিক্কউ প্রতি, বুদ্ধিবত্তি ও ধর্মপ্ররতি যে 
পুৰ্রযানুক্তমে একরূপ হইয়া! আইসে, তাহার ভূরি 
স্ুরি দৃষ্টান্ত সকল দেশেই দৃষ্টি করা যায়। এমত কি 
এই অথগুনীয় নিয়মবশত: জাতিবিশেষের বিশেষ গুণ 
ৰা দোষ উৎপন্ন হইয়াছে। বাজালিদের অনৈক্য 
ও ভীক ম্মভাব, শিখদিগৌর বীর্য ও সাহস, ইংরেজ- 
দিশের দুর্দয় অর্জনম্পৃহী, কাফিদের বুদ্ধি-হীনত। 
ইত্যাকার এক এক জীতির এক এক প্রকার স্বভাব 
কাঙ্থার মা বিদিত আছে? মবুষাদিগের ম্বজাতীয় 
স্বভাৰ প্রাপ্তি বিষয়ে সংশয় কর! দূরে থাকুক, তাহ! 
এ প্রকার স্থায়ী যে পরিবহিত হওয়া নুকঠিন | সকল 
জাতীয় লোকের পুরারত্তই এ বিষয়ে সাক্ষ্য প্রদান 
করিতেছে | বিশেষত, গিহুদিরা ইহার যেমন, 
দৃষ্টান্ত স্থল এমত আর দ্বিতীয় নাই) তাহার! বহু" 
কালাৰধি ভূমগুলের মানা ভাগে বান, তে; 
কিন্তু সর্ধ-্থানেই তাহাদের ওআককতি প্রতি ও ববস্ভাব 
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ভক্তি এক প্রকার দেখ! যায়) তিন শত বহনসর ও 
তিন সহজ বৎসর পূর্বকার রিহুদিদিগ্রের চিত্রময় 
প্রতিরপ প্রাপ্ত হওয়া শিয়ীছে, তাহার সহিত এক্ষণ- 
কাঁর 'গ্িজ্দিদিগের যুখ্ত্রীর কিছুমাত্র বিভিন্নতা নাই। 
প্রায় তিন মহত্র বৎসর পূর্বের এক মিশরদেশীয় রাঁজার 
সমাধি-স্থানে তাহাদের যেকপ চিত্রযয় প্রতিরূপ ছিল, 
তাহ। দেখিয়! ডাক্তর এডোয়ার্ড, সাঁছেৰ কহিয়াছেন, 
4 কলা আমি লগ্ডননখীরে যে সকল গ্লিহুদিকে দৃর্টি করি- 
য়াছি, বোধ হুইল, এক্ষণে তাহাদেরই প্রতিরপ দর্শন 
করিতেছি |? তাহাদের শরীরের গ্যায় মনের ভাঁবও 
সর্ধকালে ও সর্ধস্থানে একরপ হইয়া আমিতেছে। 
ভাহাদিগ্রের পুরারৃত্ব পাঠ করিলে জ্ঞাত হওয়] যায়, যে 
অতি পূর্বকালীন রিহুদিদিখের অর্জনস্পৃ| ও জুখো" 
পিষ। বৃত্তি অত্তাস্ত প্রবল ড্রিল, এক্ষণেও যে তাহাদি- 
গৌর এই ছুই বৃত্তি অতি বলবতী তাছা প্রসিগ্ধই আছে, 
তাছার| কি ইয়ুরৌপ, কি আসিয়া,কি আমেরিকা যে 
খণ্ডে যে স্থানে বাস কক, অর্থোপার্জনকেই প্রধান 
পুৰষার্থ জ্ঞান করিয়! যাবজ্জীবন তদনুষায়ী কার্ধো 
প্ররত্ত খাকে| যদি জনক জননীর পৈতৃক বা ম্বোপা- 
জিত সম্পত্তির স্তায় তাহাদের শীরীরিক ও মাঁনসিক 
গুধাঙুণও জন্তানে না বন্তিত, তবে এক এক দেশের 
সর্ঘ মাধারণ লোকের এক এক প্রকার প্রক্কতি হওয়া 
কোন ক্রমেই জন্তাবিত হইত না বস্ততঃ, লোকের 
্মভাব বান্ত-ভূমির গুণ এবং. সম্তানোৎপাঁদনের নিয- 
ঘের উপর সহ্য নির্ভক/করে 1 আমাদিগ্নের পূর্বপুক- 
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যেরা এঁক্যশহ্য ভীকম্ভীব ছিলেন, আমরাও ডদনু- 
রূপ বা তদপেক্ষায় অপরুক প্রক্কতি প্রাণ্ড হুইয়াছি, 
এবং আমাদিশের অস্তানেরাও আমাদের দ্বভাব ও চরি- 
ত্রের উত্তরাধিকারী হইবে | যাবৎ পরমেশ্বর-প্রতি- 
ঠিত নিয়ম সমুদায় অবশীভ হইয়া তৎপ্রতিপালনদ্বার! 
এ বিষয়ের প্রতীকার চেষ্টা! না কর! যাইবে, তাবৎ 
"আমাদের এ স্বভাব ও এইরূপ অন্তান্ক ভূরি ভূরি কুন্ম- 
তাৰ নির্মূল হইবার সম্ভাবন| নাই | 
পিত1 মাতার স্বভাব-সিদ্ধ গুণ দোষ যে সম্তানে বর্তেঃ 
তাহার সংশয় নাই। কিন্তু ইহাতে এরপ স্থির করা 
উচিত নহে, যে সস্তা অবাধে জনক জননী উভডয়ে- 
রই মিলিত প্রতি প্রাপ্ত হইয়া তাহাদের দোষ ভাগ 
ও গুণ ভাগের অধিকারী হয়, ফলতঃ ইচ্ছাই প্রামাণিক 
বোধ হয়, যে পিতা মাতাঁর বিশেষ বিশেষ ম্বাভীবিক 
গুণ এবং অপভ্োোৎপাদন কাঁলে ভাহাদের যে নকল 
মনোরৃত্বি অধিক প্রবল থাকে, তাহাই অধিকার 
করিয়া ভূমিষ্ঠ হয়| এই নিয়মের শেষার্ধ সংস্থাপন 
পক্ষে ৩| ৪ টি বিষয় বিবেচন] করা কর্তৃবা | 

. প্রথমতঃ।-কারণ বিশেষ দ্বার! শারীরিক প্রকৃতির 
অন্তথাভীব ঘটিলে, তাহাও সন্ভতানেতে বস্তিতে পারে।. 
পিতা মাতার সন্ত পাদে অধিকাঙ্থুলি ও লিপ্তাঙ্কুলি 
হইলে, সন্তানও যে তদনুরূপ অধিকাঙ্গ ও বিকলাজ হয়। 
ইছ! পূর্বেই উল্লেখ করা খিয়াছে। কোন বাক্তির 
গ্রধম পুত্র যখাৰত, ধীর ও চা উঠ তং 
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আহত ও বিচলিতচিত্ত হুম, তদবস্থায় তীহার যে ছুই 
সন্তান জন্মে, ছুটিই জড় হয়, অবশেষে চিকিৎসাদ্বারা 
প্রতিকার হইলে তাহার আর ছুই সন্তান উৎপন্ন হয়, 
তাহাদের "কাহারও চিত্ত-বৈকল্য ও বুদ্ধিত্রংশ হয় 
নাই | 

দ্বিতীয়তঃ | অভ্যান বশতঃ মেষ, অশ্ব, কুন্কুরাঁদির 
ভোজন গ্রধন মৃখয়াদি বিষয়ে প্রক্কতি-সিদ্ধ ব্যবছাঁরের 
অন্যথ। হইলে, ভাঁহদের শাবকেরীও ততৎ বিষয়ে 
্্ স্ব পিভা মাতার অনুবন্তী হইয়া চলে । তদনুমারে 
ইহাঁও জন্তাবিত বোধ "হয়, যে মনুষ্যেরাও পিতা মাতার 
অভানকুভ গুণাগুণ প্রাপ্ত হইতে পারেন। 

তৃতীয়তঃ।--স্ত্রীলোকেরা যৎকালে সমত্বা থাকে, 
তাহাদের তৎকালীন মাঁনমিক ভাঁবানুসারে সন্তানের 
শুভাশুভ প্রকৃতির উৎপত্তি হর়1 বস্কৃতঃ যখন জরায়ু- 
শয্যায় খাঁকিয়! জীবের অবয়ব সংস্থান হইতে থাকে, 
তৎকালে যাতাঁর যনোমধ্যে কৌন প্রশ্ীট ভাবের উদয় 
হইলে, তদ্দার! সম্ভীনের স্বভীবেরও কিঞ্চিৎ ইতর বিশেষ 
হইবার সম্ভাবনা | স্বটলগ দেশীয় এক চর্ঘ্কীরের পতী 
সসত্বাবস্থায় আপন আলয়ে এক জড়কে দেখিয়া অতি- 
শয় চমকিত হুইয়াছিলেন, তিনি কহ্ছিতেন “এ জড়ের 
মৃ্তি আমার এ প্রকার প্রশ্বীঢ়রূপ হুদয়ঙজ্জগম হইল, বে 
আমি উচ্থাকে বিস্মৃত হইয়া! অন্যমনস্ক হইতে পারি- 
লাম না|: পরে সেই গর্ভে ট্রাহার যে হত 
সেও জড় হুইজ | পু 

তত্তিষ্ন ইছাও ডি হইয়াছে, । ষে পরিবার মখো 
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দৈবাৎ এক জন মুক ও বধির হইলে, ততৎপরে অন্ঠ 
অন্ত যাহারা জন্মে, তীহারাঁও সেইরূপ বিকলেন্দরিয় 
হয়। কিছু কাল পূর্বে সবিশেষ অনুসন্ধানদ্বার৷ বিদিত 
হইয়াছিল, যে তৎকালে আয়র্লগুদীপে অনৈকীনেক 
পরিবারে ডুই। তিন, বা চারি করিয়া মক ও বধির 
ছিল। কোন কোন পরিবারে এরূপ বিকলেক্জিয় 
পাচ, সাত, ও দশ জন ছিল, এবং যুদ্ধববাবনায়ী 
দরিদ্র ব্যক্তির বংশে উপরূ্পরি মুক ও বধির দশ 
সন্তান জন্বে। তদ্বযতীত, ইংলগু ও স্কটলগু প্রভৃতি 
অপরাপর অনেক দেশে এইরূপ বিষম যন্ত্রণাজনক ভুরি 
ভুরি ঘটন! ঘটিয়া থাকে। 

স্কটলগু দেশে অন্ধের বিষয়েও এই প্রকার সমুহ 
স্থল উপস্থিত হইয়াছে | তথাকার কোন ব্যক্কির ছয় 
সন্তান জনে; দুই পুত্র, চাঁরি কন্তা। পিতী। মাতার 
নেত্ররোশ মাত্র ছিল না, এবং পুত্র দুইটিও চক্ুত্মান্‌ 
হইয়াছিল, কিন্তু কন্কাগুলি সমুদ্ায়ই অন্ধ হয়। এক 
পরিবারস্থ চারি সন্তানের তিনটি একরপ চক্ষুঃ- 
পীড়া পীড়িত হয়| 

গ্রন্থকর্তারা এই প্রকার ভূরি ভূরি উদাহরণ মংগ্রহ 
করিয়াছেন বটে, এবং যদিও তদনুমারে এই অনুভব 
করেন, যে গীর্তিণী স্ত্রী অন্ধ বধিরাদি দৃর্টি করিলে, 
তদ্দারা উাছার মানসিক ভাব বিশেষের প্রগ্াঢ়ত। 
হইয়া সেই বারের সম্তানও' তদনুরূপ বিকলেন্দ্িয় হয়, 
কিন্ত বোধ হয়, এ বিষয়ের চরম সিদ্ধান্ত করিবার সময় 
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সত্বা কান্গীন শরীর যনঃ সঙ্বন্ধীয় অবশ্থান্ুসাঁরে 
সন্তানের প্রক্লাতির ইতর বিশেষ হওয়া অবশ্যই সম্ভব | 
অতএব, এ দেশীয় লোকেরা যে সগীর্ভা স্ত্রীদিখের 
আতঙ্ক প্রাপ্তি ও অন্তান্ত বিন ঘটিবার আশঙ্কায় ভাহা- 
দিকে কোন স্থানে এবং বিশেষতঃ বন্ধুর ভূমিতে 
একাকী শীমম করিভে দেন না, এ ব্যবছার প্রামাণিক ও 
প্রশংসনীয় বটে। ৰ 

চতুর্থতঃ1-_সন্ভীন পিতা মাতার শীরীরিক ও মাল- 
সিক নৈমিত্ধিক গুণ সমুদায়ও প্রাপ্ত হয়। অপত্যোৎ- 
পাদন কালে পিতা মাতার এবং বিশেষতঃ মাতার 
শরীর ও মনের যাদৃুশ ভাব থাকে, সন্তানের স্বভাবও 
কিয়দংশে তদনুরূপ হয়। ইহা কাহার অবিদিত 
আছে, যে পাঁচ সহোদরের মধ্যে কেছ নয, কেহ 
উগ্র, কেছ লোভী, কেহ ভোশীসন্ত, কেহ ব1 পরম 
ধার্মিক শান্ত-্বভীব হয়| বিশেষানুসন্ধান করিয়] 
দেখিলে প্রভীতি হয়, ষে সন্তীনোৎপত্তিকালে পিতা 
মাভীর যানদসিক অবস্থাবিশেষই সম্তানদিশখের একপ 
প্রক্কতি-ভেদের প্রধান কারণ। প্রত্যক্ষ দেখ! শিয়াছে, 
যে অনেকানেক বাক্তি মদিরিকা পানে আসক্ত থাকিয়া 
ষত গুলি কণ্তা পুত্র উৎপন্ন করিয়াছেন, দকলেই 
পানাসক্ত, এবং জেই ছুর্জয় দুপ্ররৃতি পরিত্যাগী করিলে 
পরে ভীঞ্ছাদের ষত সন্তান জন্বিযাছে, সকলেই এ 
বিষয়ে নিতান্ত নিম্পৃঙ্ছ। কলিকাভার কোন কোন 
পরিবারস্থ সমন্ত্র রাক্কিই যে মন্পায়ী হয়, পৈতৃক 
দোব ও কুদুষ্টান্ত উাতাছার প্রধান কারণ ফা" 
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শিশ দেশস্থ ভুবন-িখযাভত' মহাবীর বোনাঁপার্টির 
পিতা! যোরতর যুদ্ধ বিগ্রহাদ্দির সময়ে ভাঁধ্যা পরি- 
গ্রহ করেম। এ পরম সুন্দরী রমণীও বিলক্ষণ বীর্ধ্য- 
বতী ছিলেন, স্বামীর সন্িত & সকল উৎপাত ওকলছ- 
ব্যাপারে ব্যাপৃত হইয়াছিলেন, এ প্রকার প্রবাদ 
আঙ্ছে, যে তাহার অতুল-কীত্তিমান্‌ পুক্র প্রসবের 
,অত্যপ্প কাল পুর্বে অশ্বীরোহণ করিয়া স্বামীর সম- 
ভিব্যাহারে যুদ্ধযাত্রায় শিয়াছিলেন 1 তৎকাঁল-জীত 
মহাবল পরাক্তাস্ত বৌনাপার্টির অদ্বিতীয় শত ভূ- 
গুলের সর্বাংশে বিশিষরূপে বিখ্যাত আঁছে। ফরা- 
শিশ দেশের শুপ্রসিদ্ধ ভয়ানক রাজবিপ্রবের অত্যপ্প 
কাঁল পরে দুর্বল, ক্রুদ্ধম্বভাব ও অব্যবস্থিতচিত্ত অনে- 
কানেক ব্যক্তির জন্ম হয়) ও উৎসাহজনক কোঁন 
সামান্য ব্যাপার উপস্থিত হইলেই) তাঙ্থারা এককালে 
উন্মত্ত হইয়া! উঠিত| এইরূপ অন্তান উৎপাদন কাছে 
ধাঙ্গীর যে বিষয়ে অনুরাধী, উত্সাহ ও চর্চা থাকে, 
তাহার অস্তানেরা যে তদ্বিষয়ে রত ও রুতকর্ধা হয়, 
ইছার ভূরি ভূরি প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া শিয়াছে। 

এই সমন্ত বৃত্তান্তস্বার1 ইসা! অত্ান্ত সম্ভাবিত বোঁধ 
ছইভেছে, যে পিতা মাতীর প্রাকৃতিক ও উপার্জিত 
গুণের উপর মন্তানের গুণাগুণ ও ম্গলামঙ্গল বিস্তর 
নির্ভরকরে | ইহা কি পরমমক্গলীকর মনোহর নিয়ম ! 
ইহাদ্বার৷ ভূষগ্ডলের মুখ সৌভাখ্য সমূঙগতির কত আঁশ 
৪ কত অন্তাবন! রহিয়াছে! এই নিষ্লমের, অনুবর্তী 
মা শারীরিক € $ মানসিক, উদর মানে হা 
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করিলে মাঁনববর্গের ক্রমাগতই ভীরদ্ধি হইবে | পুকষে 
পুকষে জ্ঞান শক্তি ও মুখ ন্বচ্ছন্দভার আধিক্যই 
হুইতে খাকিষে | 

কিন্তু কর্তব্যের শতাংশের একাংশও কে অনুষ্ঠান 
করে? মনুষোরা গৌ, অশ্ব, মেষাদি পশুগ্রীণের উৎ- 
কর্ষ সাধনার্থে যাদুশ যত্ব ও কৌশল করি] খাকেন, 
আপনার কুলোম্নতি নিমিত্তে তদনুরূপ কিছুই করেন, 
না| পালিত পশুর কুলোৎকর্ষ সাধন করিতে হইলেঃ 
পশুপালকের কখন তাহাকে হীন জাতি সমাধম 
করিতে দেয় না এবং কষাণেরাও কখন সাধ্য পক্ষে 
স্বীয় ক্ষেত্রে অপরুষ$ট বীজ বপন করে না] কিন্তু মনুষ্য 
সর্ধ বিষয়ে এইরূপ ন্থার্থপর হইয়াও' কেবল অজ্ঞান 
দোষে স্বজাতির উত্তমতা। সম্পীদনে তৎপর নহেন। 

উদ্বাহ-্রিয়। যে কি পর্যান্ত গুঁকতর ব্যাপার তাহ! 
কেছ বিবেচনা করেন না। এই এক কার্যের উপর 
প্রায় ৫ | ৬ ভাবী জীবের যরণ। জীবন, রোগী, 
আরোগী, হুঃখ, সুখ সম্যক্রূপে নির্ভর করে। ইস্থা 
অভি শুভ কথ্ম বটে, কিন্তু যাহাতে পরিণামে অশুভ- 
জনক না হয়, পুত্র-পীড়ক, অস্তান-ঘাতক, ভ্দরণঘাতী 
না হইতে হয় এ বিবেচনা! করিয়। কয় ব্যক্তি পাণি- 
গ্রন্থ করে? সহজ সঙ্ছভ্র বাক্তি অযোগীা কন! 
পাত্রের সঙ্ছিউ পুত্র কন্তার বিবাহ দিয়া এককালে 
স্ববংশ ও দৌহিত্রবংশের সুখ সৌভাখ্যে জলাগুলি 
দিতেছেন, ব। তাহার উচ্ছেদ-দশ1! সাধনের অমোধ 
স্তর সঞ্চার করিভেছেন।.. এখনও সচেতন হওয়। উচিভু। 
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এবং উদ্ধাহবিষয়ক এশিক নিয়ম বিশিষউরূপে শিক্ষ! 
করিয়া সম্যক্রূপে পালন করা কর্তব্য । বিশেষতঃ 
পশ্চীলিখিত নিয়মত্রয় সবিশেষ মনোযোগপুর্বক পালন 
করা আবশ্যক এবং ইস্থা নিশ্চিত জীনা উচিত, যে 
যত দিন আমাদের তদ্বিবয়ের ক্রর্টি খাঁকিবে, তত দিন 
পরমেশ্বর সন্ধানে সাপরাধ থাকিয়া অশেষ যন্ত্রণী 
ভোগ করিতে হইবে 
ৃ ১।-__ভূয়োভূয়ঃ উল্লেখ করা শিয়াছে, যে অপ্প 
বয়সে ও ব্দ্ধকালে বিবাঙ্থ করা উচিত নহ্ছে, এবং 
ক্ষমা) শ্বাস, বাত, কুষ্ঠ, উন্মাদ ইত্যাদি উৎকট রোগ- 
গ্রস্ত ও বিকলাঙ্গ ব্যক্কিদিশের কখনই পাঁণিগ্রহ্ণ কর! 
কর্তব্য নয়। প্রাচীন হ্বিন্দ্বরা এ বিষয় অজ্ঞাত ছিলেন 
ন1|৯ উীহার! এ বিষয়ে আমাদের অপেক্ষায় বিচ- 
ক্ষণ ড্বিলেন এবং অপেক্ষাকৃত বিছ্িত বিধানে উদ্থাছ 
সংস্কীর সমাধীনপূর্রবক পরমেম্বরের প্রসাদ-ভাজন 
হইয়া স্বজাতির শ্রীরদ্ধি সম্পর় করিয়া সুখে কাল 
ষাপন করিতেন । আমরা তদ্বিপরীত বাবছা'র করিয়া 
বিপরীত ফল ভোগ করিতেছি। 

জর্টেণি দেশে উদ্বাহ্ছ বিষয়ে এক উত্তম নিয়ম প্রচ- 
দলিত আছে। ভথার পুকষের ২৫ ও স্্ীলোকের ১৮ 
বৎসর বয়ঃক্রম রা হইলে পানিগ্রহণে, অধিকার হয় না 


রর ভি আছে, কর) দয, অপস্যায় রঃ কঃ ঠা 
রোগাক্রাছ ব্যক্ষিদিগের বংশে একং অধিকাজী, রোধিনী, ৮ ঃ 
প্রন্থৃতি দোষান্বিত, কন্যাকে বিবাছু: ফ়িবেক না| রা 
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এবং যিনি বিবাহ করিবার মানস করেন, ভীহার স্ত্রী 
পরিবার প্রতিপালনের সামর্থ ও আশা ভরসা আছে 
কি না, শান্তিরক্ষক ও ধর্মযাজকের নিকট তাহার 
প্রমাণ, প্রর্শন করিতে হয়। এই নিয়ম যে তত্রত্য 
লোকের শ্ীরাদ্ধর এক প্রধান কারণ, তাহার সন্দেছ 
নাই | 

২|-স্বকুল-সন্নিছিত কোন বংশের কন্া! গ্রহণ-, 
করাও কর্তব্য নছে। যেরূপ এক ভূমিতে পুনঃ পুনঃ 
একরপ শশ্য বপন করিলে শ্চোকরপ শহ্ষোৎ্পতি 
হয় না, সেইরূপ সমকুলোত্তব ব্যক্তিদিগের প্রম্পর 
পাণিগরহণ হইলে, সে কুলে অত্যন্ত দৌষ স্পর্শে | 
তদীয় সম্ভান সকল সর্ব্বাংশে অশক্ত ও নিৰার্ধয হইতে 
খাকে এবং ক্রমে ক্রমে তদ্বংশের লোপাপতি হইবার 
উপক্রম ছয়। স্পেন রাজ্যের রাজবংশীয় অনেকানেক 
ব্যক্তি ভাখিনেরী ও ভ্রীতৃকন্তাকে বিবাহ করিয়া অতি 
হ্থীন হইয়াছেন এবং এই গুকতর দোষে তত্রত্য ও 
পোর্ভৃখিশ ধনাঢ্য লোৌকদিখের বংশে অনেক জড়েরও 
উৎপত্তি হইয়াছে । ইংরেজদিশৌরও এই প্রকার নিকট- 
মম্পকীঁয় কন্তার পাণিগ্রহণ করিবার প্রধা আছে। 
কিন্ত আমাদের পরম নৌভাথ্য। ষে স্্ৃতিশাস্ত্র গ্য়ো- 
জক যহানু্ভীৰ পণ্ডিতগণ এই অতুল মজলদায়ক এঁশিক 
নিয়ম বিশিষরূপে অবগত ছিলেন এবং অগ্ভাপি 
আমরা৷ ভাহাদের নুখীৰহ -ব্যবস্থানুসারে এই উদ্ধাছ- 
বিষয়ক নিয়ম প্রতিপালনে নিয়োজিত উইক | 


গে মোক... রি 
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উহাদের নিয়মানুসারে অন্তাপি এই লোৌক-প্রবাদ 
প্রচলিত আছে, যেপিভ। মাতার সগৌত্রা ও সপিগু। 
কগ্ঠার পাণিগ্রহছণ করিলে, কখনই বংশ বৃদ্ধির সম্তা- 
বনা থাকে না] কিন্তু মনুষ্য কখন যধা-রষধীনে স্ব 
কর্তব্য সম্পন্ন করিতে ও তদ্বারা পরমেশ্বরসমীপে 
নিরপরাধ থাকিতে পারেন না| ইহা! প্রতাক্ষ দেখ 
বিয়াছে, যে এমত প্রবল শাসন সত্বেও বা্াঁলাদেশীয় 
কোন কোন ব্যক্তি এই কলাণকর নিয়ম লউঘন করিরা 
স্বকুলের লোপীপত্তি সন্তাবন1 উপস্থিত করিয়াছেন। 
৩।-কিন্ব আর আর সমুদায় নিরম পাঁলন করি- 
লেও, যদ্দি কোন দেশে বিজাতীয় স্ত্রীর পাণি-গ্রহণ 
করা নিতান্ত ব্যবহার-বিকদ্ধ হয়। তবে তত্রত্য লোকের 
বিশিষরূপ বংশোন্নতি হওয়া সন্তাবিত নহে, কারণ 
তাহাদের যে সমুদায় মূলীভূত প্রাকৃত দোষ থাকে 
তাহা আর কোন ক্রমেই দূরীভূত হয় না| কোন 
জীতির কোন অংশে বৈলক্ষণ্য খাকিলে, তত্তৎ অঃশে 
সুলক্ষণ-সম্পন্ন অন্ত জাতির সহিত উদ্বাহ-স্ত্রে সংযুক্ত 
না হইলে, তাহা নিরাক্কৃত হইতে পারে না। এইরূপ 
বৈজাত্য বিবাহের প্রথা ন! থাকায় আমাদের যে 
পর্যযত্ত অনিষ$ ঘটয়াছে, তাহা! বলিবীর নহে| অক- 
ল্যাণের বীজ আমাদের মানসকক্ষেত্রকে দূষিত করিয়া 
রাখিয়াছে, এবং অন্তান্ত নান! কারণ সহকারে আমা- 
দিকে ভ্রমাথভই নিরীর্ধয ও নিস্তেজ. করিতেছে, 
তাহ নিঃশেষে নিষ্কাশিত, যার টন, তীর ল 
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উদ্বাহ-সম্পর্ক থাক দুরে' খাকুক, শ্বদেশীয় সকল বংশে 
সকলের বিবাঁছ করিবারও বিধি নাই | প্রথমে বর্ণ" 
ভেদ রূপ বিবরক্ষে এই গ্নরলময় ফল উৎপন্ন হয়, 
পরে 'গরশারাশত কৌলীন্ত প্রথা তাহাকে আরও 
দুষিত করিয়া রাখিয়াছে। এই প্রতিবন্ধক নিরাকরণ 
করা অর্বাশ্জসে আবশ্যক। ইহা হইলেও অনেক উপ- 
কার দর্শে। ভিন্ন ভিন্ন ৰর্ণের পরস্পর বিবাছের রীতি 
না খাঁকীতে, যে বর্ণের যে প্রক্কতি-সিদ্ধ দোষ আছে, 
তাহা কৌন ক্রমেই নিরাকৃত হইতেছে না| কিন্তু এ 
দেশে ভিন্ন জাতীয় স্ত্রীর পাণি-শ্রহণের প্রথ। প্রচলিত 
না হইলে আ'মাদিখের বিশিষউরূপ বংশোন্তি হওয়া 
সম্তাবিত নহে। হিন্দুস্থানিদিথের নহিত উদ্বাহ-স্থত্রে 
সংযুক্ত হইলে; অবশ্যই আমাদিগের বল ও সাহস 
রদ্ধি হয়। শিখদিগের কন্ঠ।, গ্রহণ করিতে পারিলে 
আমাদিশের কি উপকার না দর্শে? আমাদিগের 
প্রথর বুদ্ধির মছিত তাহাদিগের বল ও বীর্যের সং- 
যোশ হইলে, আমর! এক প্রধান জাঁতিরূপে গ্রণ্য 
হইতে পারি। কিন্তু এ সমুদার কম্পিত কথা নহে, এ 
সমস্ত যথার্থ তত্ব, .পরমেশ্বর-প্রতিহিত নিয়মামুসারে 
গ্রতিপন | যত দিন আমরা বিশ্বাধিপের বিশ্বরাঁজোর 
এই শুঁভকর নিয়ম প্রতিপালনপুর্ব্ক এই পরম কলযাণ-, 
কর অভিপ্রায় সম্পন্ন করিতে না 1 পারিব, তত দিন 
আমাদিখের সম্যক্রূপে শ্্ীরদ্ধি হওয়া নম্তাবিত নে. 

পুর্বে ভারতবর্ষে ভদ্বা বিষয়ে এ প্রকার কঠিন 
| দিন ইল? না. তখন, দির বানী জোনে 


: ৃ রা 
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' সহিত আমাদিগের বিবাহের রীতি ছিল না, কিন্ত 
ভারতবর্ষের অন্তঃপাতী বিভিন্ন দেশীয় লোকের পর- 
স্পর বিৰাছের প্রথা প্রবলরপে প্রচলিত ছিলঃ তাহার 
সন্দেহ নাঁই | ইহার আর অন্ত প্রমাণ কি? ব্ীমীয়ণঃ 
মহাভারত, পুরাণাঁদি সংস্কত শান সমুদায়ই ইছার 
সাক্ষী আঁছে। প্রাটীন অপ্প্রনায়ী ব্ক্তির| এ প্রসঙ্গ 
বণ করিয়া কছিবেন। যদি ইহা শীস্ত্রবিকদ্ধ নছে। 
বাবছর-বিকদ্ধ বটে। এ কথাতে যন্ত্রণানল চতুর্ভণ-. 
চতুঃসহত্র গুণ প্রজ্লিত হইয়া! উঠে। ম্বদেশ-হিতৈবী 
দয়ার্ড মহুণত্বরারা পরপীড়া পরিহারার্ধে যত শুভ 
প্রস্তাব উত্থাপন করেন, ম্বদেশের অহিতকাঁরী -আপ- 
নার অশুভকারী-আত্মঘাতী নিদাকণ লোকেরা 
কেবল ব্যবহার ব্যপদেশ করিয়া সমুদায় অগ্রাহা করে| 
স্বদেশের শুভান্ুরাথী ব্যক্তি স্বপরিবার-স্বরূপ দেশস্ 
লোকের হীনত1,ও দারিদ্র্য দশ] দেখিয়া] যেরূপ মন্থর 
বেদনা প্রীপ্ত হন, তাহার! তাহ! কিছুই অনুভব করে 
না। যেদিন জন্মভূমির দাকণ দুরবস্থা মনে হয়, 
কত অন্ুখেই সে দিন যাঁপন হয়! এমন দুঃখের দিন 
কত দীর্ঘ বোঁধ হয়! তাহার প্রত্যেক মুহূর্ত কত ভুঃসছ 
যাঁতনাই দিতে থাকে ! সর্ধদেশীর দয়ালুদিশেরই এই 
যন্ত্রণা আছে, কিন্তু বাঙ্গলা' দেশের ছিতৈথী ব্যক্তির 
ভুঃখের আর পরিসীমা! নাই; উহার অন্তঃকরণে 
কাকণারসের উনয়্ধারা ' নয়নযুখীলে অবিরল অশ্রু 
জল বিখ্বলিত হইতে দেখিনেও অন্ত: লোকে জক্ষেপ 
করে না! তাহাদের পারাণমন়, চিত্ত কিছুভেই, আর্ত 
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হর না! তীহারা কুধ্যবাঁর-জমীপে দর ধর্ম সমৃ- 
দায় বিসর্জন দিয়াছে! তাহার! ব্যবহাঁর-বিকদ্ধ বলিয়। 
ঈশ্বরের সাক্ষাৎ আজ্ঞাও তুচ্ছ করে! হায় ! কুব্যবহার- 
রূপ হর্তেষ্ঠ লৌহ-শৃঙ্ঘলে বন্ধ থাকির্! আমরা অচল- 
পরার জীবন-শূন্ত-প্রায় হইয়াঁছি! আমাদের জড়ীভূত 
হইবার উপক্রম হইয়াছে | মনুষ্যের আত্মা-নচে- 
তন পদার্থ, যত দূর বিরুত হইতে পারে, আমাদের 
বিষয়ে ভীার আর কিছুই অবশিষ্ট নাই। স্বক- 
পোল-কপ্পিত কদাচারের অনুরোধে, পরম মঙ্গলালয় 
পরমেশ্বরের নিয়ম লঙ্ঘন কর অপেক্ষা হতজ্ঞান হই- 
বার স্পফত্তর চিহ্ন আর কি আছে? ন্বদেশস্থ ব্যক্তি 
সকল! একবার স্থির চিত্তে বিবেচনা করিয়। দেখ; 
কুনংস্কার পরিত্যাধপুর্বক পক্ষপাতশৃন্স হইয়া বিবে- 
চনা করিলে, এই সকল পরম মঙ্গলকর নিয়ম কখনই 
যুক্তি-বিকদ্ধ বোধ হইবে না| 

যেরপ, উদ্বাহ সংস্কার বিষয়ে কন্ত! পাত্রের গুণ।- 
গুণ বিচার কর! কর্তব্য, সেইরূপ ভূতা মিত্রাদি অন্তান্ত 
যত লোকের সহিত সংভ্রব রাখিতে হয়, সকলেরই 
দোঁধাদৌষ বিবেচনা! করা আবশ্যক | 

যাহার অর্জনস্পৃহ! ও জুখৌপিষা বৃত্তি অডি 
প্রবল, ও গ্তাঁয়পরত। বৃত্তি অতি ক্ষীণ, তাহাকে যদি 
ভত্যূপে নিযুক্ত করা যায়, তবে সে কখন ন! কখন 
আপনার মৌর্য স্বভাব নিষ্চয়ই প্রকাশ করে) এবং 
তখন প্রভুকে আপনার, অনূরর্শি দোষ 9: 
তাপে ভাপিত হইতে হয়! ১». 
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এ নিয়মের ভূরি ভূরি উদ্হরণ-্থুল সর্বদাই উপ- 
স্থিত হয়| অনেকে কথ! প্রসঙ্গে ভূত্যের চৌর্যাস্থভাব 
ও কার্য্যালয় বিশেষের প্রধান প্রধান কর্মচারীর 
অন্যার আচরণের বিষর উদ্ধাপন করেন। কক্ধুারি- 
দিঠের কুবাবহারে অনেকাঁনেক বণিকের বিস্তর ক্ষতি 
হইয়াছে | এক জন কর্মচারী বনু ধন হরণ করিয়! 
আমেরিকা খণ্ডে পলায়ন করাতে, লগুন্‌ নগরস্থ কৌন 
'বহু-সমৃদ্ধিযুক্ত অতি সম্্ান্ত বাঁণিজ্যাগীরের অসভ্রম ও 
কর্ম বন্ধ হয়। এইরূপ, যে কার্য নির্বাছার্থে ধৈর্য, 
দার্টয, ও স্থির বুদ্ধি আবশ্যক, কোন অধ্যবশীয়-হীন 
নির্ব্বোধ ব্যক্তির উপর তাহার ভার অর্পণ করিলে, সে 
কর্ম কোন ক্রমেই লুচাঁক রূপে সম্পন্ন হইবার নহে | 
এইরূপ, মিত্র হউক, অন্য স্বজন হউক, ভূতা হউক, 
কোন বিবর ব্যাপারের অংঘীই বা হউক, অপাত্রে 
বিশ্বান বিশ্যস্ত করিলে বা তাঁহার উপর কৌন গক- 
তর কর্মের ভাঁরার্পণ করিলে, অনিষ্ট ঘটনার বিলক্ষণ 
সম্ভাবনা! | অতএব, বুদ্ধিবৃত্তি চালনা করিয়! এই সমস্ত 
লামান্য বিবয়ের অনুসন্ধান করাও জর্ধথনিয়ন্তা পরমে- 
শ্বরের নিয়মাধীন। তত্বান্বেষণদ্বার| ও হত্তত্ববিবেক- 
ব্বমারিদিগের মতে মন্তকের ভাঁথ- বিশেষের পরি- 
মাণদ্বারা এ বিষয় ম্পাদনের চেষ্টা করা যাইতে 
পারে| | | 

 আঘাত-ক্লেশ, শারীরিক পীড়া, অবৈধ বিবাহদ্ার। 
নাংদারিক ভুঃখের উৎপত্তি ও ভৃত্যাদির দৌষে নানা 
প্রকার অনি ঘন এই, অযুদায়. বিষয়ের বিবরণ 
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করিয়? এক্ষণে আর এক ভয়ানক ব্যাপারের বিবেচনায় 
প্রবৃত্ত হওয়। যাইতেছে | ইহার নাঁম শ্রবণ মাত্রেই 
কলেবর কম্পমান হয় ইন্দ্রির় সকল অবশ হয়,-- 
লেকের আশা ভরম! উচ্ছিন হইয়| যায়। ইছার 
নাম মৃত্যু | 
এই গ্রন্থের উপক্রমণিকার গুরতিপন্ন কর শিয়াছে, 
যে ভূমগ্ডল মনুষ্যের নিবাঁস-ভূমি হইবার পূর্বেও মৃত্যুর 
অধিকাঁর-ভূমি ছিল, এবং তখনও যাবতীয় প্রাণী ও 
উদ্ভিজ্জ এক্ষণকাঁর সভায় যথাক্রমে বর্ধিত ও বিন 
হইত | জগদীশ্বর স্যফি-প্রক্রিয়ার সঙ্গে সঙ্গেই সংহারের 
নিয়ম সংস্থাপন করিয়ধছেন | কি কারণে এপ্রকার 
ব্যবস্থা করিলেন, তাহ! সম্যক অনুধাবন করা আমা- 
দের সাধ্য নছে। 
মৃত্যুঘটনা সমস্ত শারীরিক বন্তর প্রক্কতি-সিদ্ধ! 
ইঞুরোপস্থ প্রধান প্রধান চিকিৎসকেরা একবাক্য 
হইয়া হ্বীকার করেন, যে মৃত্যুর বীজ শরীর-মাত্রেই 
অন্তভভ হইয়াছে| শরীরের জীবনী শক্তি সমুদায় 
পরমেশ্বর-প্রতিঠিত নির্দিউ নিয়মীনুসারে কিছু কাল 
সম্পূর্ণ থাকিয়া! পরে বয়োৰদ্ধি সহকারে ক্রমে ক্রমে 
হ্াৰ পাইতে খাঁকে, এবং পরিণীমে মিঃশেষিত হইয়া 
দেছ-ভন্দ সযাধান করে| ফলতঃ, যখন শারীরিক 
বন্তুর -অবস্থানার্থে স্থানের আবশ্বকতা আছে। তখন 
জন্ম ও বৃদ্ধির বিধান খাঁকিলে মৃত্যুর নিয়ম না! থাকা 
কোন ক্রমেই যুক্তি-সিদ্ধ বোধ হয় না! স্থা্টি-কালা- 
বধি যত প্রাণী ও বত উদ্ভিদূ উৎপন্ন হইয়াছে, সমুদায়ই 
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যদি বর্ধিত ও পূর্ণাবস্থ হইয়া, এপর্যন্ত স্গীব' থাকিত, 
তবে ভূমগ্ডলে ভাহারঃ মহআংশের একাংশেরও স্থান 
হুইত-না | 

যদিও আমাদের ন্বার্থপরত! ও ছূর্জয় জিজীবিষ। 
বশতঃ আপাততঃ এ নিয়মকে অতিশয় “শশুভদায়ক 
বোধ হয়,মৃতুযুকে আপনার সর্ধ-্থখ-সংহারক 
বলিয়! জ্ঞান হয়, এবং যুদিও আমাদের বুদ্ধিযোগে 
'তদ্বিষয়ের সম্যক নির্বাচন করিবার সামর্থ্য নাই, কিন্ত 
এ নিয়ম ষে ভূমগুলের পরম শোভ] বৃদ্ধি ও লোকরক্ষাঁর 
উপযোগী, তাহার সন্দেহ নাই| উদ্ভিজ্জ সকল এ 
নিয়মের অধীন থাকাতে, নীরন পুরাতন প্রকাণ্ড 
বক্ষ সমুদায়ের পরিবর্তে অভিনব সুকুমার মনের 
তকমকল উৎপন্ন হইতেছে, সরস বসন্ত সময়ে নব 
পল্নৰ ধারণপূর্্বক অপুর্ব শোভা বিস্তার করিতেছে, 
এবং সুগন্ধ সুবর্ণ রমণীয় কুস্থম লমুদীয় প্রনব করিয়। 
চতুদ্দিকি আমোদিত করিতেছে | বিশেষতঃ আমাদের 
আশ্চর্য ও শোভানুভাবকতা বৃত্তির সহিত এই সমুদায় 
বিষয়ের সুন্দর সামধরম্য রহিয়াছে; কারণ পৃথিবীস্থ 
সমস্ত বন্তর নীশ-ম্বভাৰ বশতঃ যে সকল অভিনব ও 
শোভাকর ব্যাপারের ঘটন! হয়, সমুদারই এই দুই 
পরম নুখাবহ ব্বত্ির উপভোগ্য বিষয়| প্রাণিশণের 
পক্ষেও এইরূপ | মৃত্যু এই ধরণীরপ রজ্জ-ভূমি হইতে 
অস্থির সার, জীর্, গহীন লৌকদিখেক এবং গলি- 
ভাগ, লৌলচর্ম, কদাকার, কম্পিত, কলের, প্রাচীন 
লপ্রদায়কে ত্রদে ক্রমে নির্রীন্ত করিতেছে, এবং অন্তর 
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ব্যের অপত্যোৎপাদিক। শক্তি, ভৎপরিবর্তে, হৃষ পু 
স্ন্দর নবতন্ব সকলে প্রবেশিত করিয়া পৃথিবীর 
পরম শোভা সাধন করিতেছে । অতএব, নাশ ও 
ক্লেশ মাত্রই এ নিয়মের উদ্দেশ্ট নহে, ইহা খদা- 
রক বটে? 

আনাঁদের নিবাঁল-ভূমি পৃথিবী কিছু অমীম নহে 
সুতরাং তাহাতে নিরূপিত-সংখ্যাতিরিক্ত অন্বিক 
প্রাণীর স্থান ও অন্ন প্রাপ্ত ছওয়া! অসম্ভব। বিশেবতঃ 
ইতর প্রীণিদিশের অপত্যোৎপাদিকা শক্তি এত 
প্রবল, ঘে নিয়মামুঘারী দেহ ভঙ্গদ্বার! ষত জন্তর মৃত্যু 
হয়, তদপেক্ষা! ভূরি গুণ প্রাণীর উত্পত্তি হই থাকে 1 
তাহাদের এমত বুদ্ধি নাই, যে, সেই শক্তিকে সংযম 
করিয়া রাখিবে | অতএব, জগ্দীশ্বর কতকগুলি 
াংসাশী জন্তর স্থজন করিয়াছেন, তাহারা উৎসাহ, 
সহুকাঁরে অন্যের মাংস ভোজন করিয়া জীব-সংখ্যার 
আতিশয্য নিবারণ করিতেছে | পতরঙ্গের বিষয় 
বিবেচনা করিয়া দেখিলে, এ বিষক্নের প্রচুর প্রমাণ 
প্রাপ্ত হওয়া যাঁয়। এক জাতীয় পতঙ্গ অন্ত 
জাতীয় পতজদিখকে ভক্ষণ করে, এবং এ ভক্ষক 
জাতির অধিক সংখ্যা হইলে অন্ত জাতীয় পতঙ্গ 
তাহাদিগকে আহার করিয়া থাকে। তৃণাহারী 
পশুদিগেরও বু সন্তান জন্মে। তীহাঁদের অপ্ঘাত 
মৃতু না ঘটিলে সমুদীয় ভুমগুলেও তাদের স্থান 
হইত ন।1 স্বৃতরাৎ ভাঙাদিশকে যহপরোনান্তি 
যন্ত্রণাদায়ক অনাহীর-মৃতু, দ্বারা শরীর পরিত্যা্ 
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করিতে হইত) এবং তীঁহু! 'ছইলে তাহাদের প্রক্কতি 
ক্রমে ক্রমে অপরুষ হইয়া! আনিত | * কিন্ত মাংসাশী 
জন্তুর সি হওয়াতে এ সমস্ত অমন্গল নিরাঁস হইরাঁছে | 
ভদ্দারা কেবল মাংসাশী জন্তু মাত্রের সুখ সাধন হয় 
না, অন্ন অপেক্ষা! করিয়া! জীবের সংখ্যা অধিক ন। 
হওয়াতে, তৃণাারী প্রাণিদিশ্েরও ছুঃখ নিবারিত 
হয়! পরন্ত মাংসাশী জন্তদিশের স্বকীয় নিষ্ঠুর স্বভাব 
প্রচারের সীমা নিরপিত আঁছে। তাঁহারা বু 
সংখ্যক হইয়া নির্দিউট নিয়ম লগ্গন-পর্ধক আঁপনা-. 
দের সংহারশক্তি চালনায় প্রবৃস্ত হইলে, তঙ্গগ্ডেই 
তাহাদের অন্ন হ্রীন এবং তৎফল স্বরূপ অনাহার-মৃত্যু 
ঘটনা আরম্ত হয়, এবং তদ্দারা তাহাদিগের সংখ্যা 
ক্রমে ক্রমে হ্যান হইয়া ভূঘগুলের জর্ধর-সীমঞ্তীম্ত-ভাব 
রক্ষ! পায় | কোন জীবের অনশনে প্রাণ বয়েগ হয়, 
ইছা কখনই জীবনদাতা জথদীশ্বরের অভিপ্রেত নয়, 
অতএব তিনি সংসারের সকল নিয়ম দ্বারাই তাহার 
প্রতিবিধান করিয়ধছেন | ইছাও সর্বধতভোভাবে যুজি 
সিদ্ধ বলিতে হয়, যে মাংসাশী জন্ভদিগের হশংন-শক্তি 
সঞ্চারের পূর্বে বহুনংখাক তৃণাহণরী জীব অবশ্যই 
বিস্তমান ছিল, কারণ শেঝোক্ত জাতীর বনু জীবের 
দেহপাত ন! হইলে, প্রথমোক্তজাতীয় একটি জন্তুর 
চির জীবন উদরপৃত্তি হইতে | যদি প্রথমে 
রর ৪ 

কারণ যথেষ্ঠ অর অভাবে পি মার পরী শা | 
সন্কানেরাও তদহরূপ ুর্ল প্রকৃতি প্রাপ্ত হয়; :ঃ 


পানি 
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একটি মেষ ও এক মাত্র ব্যাত্র একত্র স্থাপিত হইত, 
তবে ব্যাত্ব অবিলক্কেই সেই মেষটিকে আহার করিয়! 
ফেলিত, পরে অন্নাভাবে তাহার আপনারও প্রাণ 
বিয়োশী হইত। অতএব, মৃত্যু-বিধান ভূমগুলের - মূলী- 
ভূত নিরশঃ এবং পৃথিবীস্থ অন্যান্ত সমস্ত বিষয়ের 
যাদৃশ ব্যবস্থা আছে, তাহাতে মরণধর্মকে এক প্রকার 
আবশ্বকই বোধ হয়| এই নিমিত্ত পরমেশ্বর তাহার 
সহিত সকল বস্তুকে পরম্পর সমঞ্জনীভূত করিয়া স্থা্ট 
করিয়াছেন। ৫ 

মৃত্যুকালে র্লেশ হুয় বটে, কিন্তু তাহীও শারীরিক 
নিয়ম লঙ্ঘনের ফল | নিজীরঁব জড় পদার্থ আছত বা 
ভগ্ন হইলে, তাঁর আর স্বতঃ প্রতীকাঁরের উপায় 
থাকে না। যদি শরাঁব বা দর্পণ হস্ত হইতে পতিত 
হইয়। ভগ্ন হয়, তবে তাহা চিরকালই তগ্নাবস্থায় 
থাকে, তাহার আর আপনা হইতে কখন প্রতিকার 
হইতে পারে না। কিন্ত প্রাণী ও উদ্ভিজ্জ্বের আ্বভীৰ 
সেরপ নছধেঃ তাহাদের ভগ্নগ্রতীকীর ও ক্ষতিপুরণের 
সুন্দর উপার আছে| কোন সতেজ বক্ষ প্রবল বা- 
বেগে পতিত হইলে তাহার ভূমিস্থ সমুদয় মূল তাহার 
জীবন-রক্ষার্থে পূর্বাপেক্ষা অধিক তেজ ধারণ করে। 
কোন শীখাচ্ছেদ করিলে, তৎস্থানে নব পল্লব সকল 
উৎপন্ন হয়। কোন জন্তর জঙ্ঘা ভঙ্গ হইলে, সে 
স্থানের অস্থি ক্রমে ক্রমে যুক্ত হইয়া যার । কোন 
রক্তবনথা মাড়ী ন্ট হইলে, তাহার সদীপবস্িনী অন্য 
নাড়ী পুর্বাপেক্ষায় সুলতর. হুইয়| পূর্বোক্ত মাড়ীর 
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কার্ধা সমাধা করে| এই প্রকার শরীরে কত কত 
স্থানে আহত ও ক্ষত হইয়! পুনর্ধ্বার পূর্ব প্রক্কৃতিস্থ 
হইতেছে! জগদীশ্বর ক্লপা করিরা এই পরম শুভ- 
দায়ক শারীরিক নিয়ম জংস্থাপন করিতেছেন এবং 
আমরা এই ককর্ণার উপর নির্ভর করিয়া! অহিতাচার 
নী করি এই বিবেচনায় যাবতীয় কায়িক নিয়ম লঙ্ঘ- 
নের হুঃখ নিক্বোজন করিয়াছেন | এই-হেতু কৌন 
ক্ষত বা আঁহত অঙ্গ প্ররুতিস্থ হুইবাঁর সময়েই ক্লেশের 
অনুভব হয়; সেই ক্রেশকে পরমেশ্বরের আজ্ঞা লঙ্ঘ- 
নের প্রত্যক্ষ ফল জানিয়। তত্প্রতিপালনে সম্যক সাঁব- 
ধান থাকা উচিত। 

মৃত্যুকালে যে যাঁতনা হয় তাহারও কারণ এই | 
আকন্মিক মৃত্যুর ক্লেশ অত্যপ্প কাল স্থারী। প্রথম 
বয়সে ব] প্রোটাবস্থাঁয় রোগাক্রান্ত হইয়া! অনেক কষে 
যাহার প্রাণ বিয়োগ হয়, তাহাকেই ছুঃসহ যাতনা 
ভোগ করিতে হয়, কারণ তৎকালে মৃত্যু ঘটনা হওয়া 
ধীশ্বরিক বিধানের উদ্দি্ নহে, প্রত্যুত তাহা শারী- 
রিক নিয়ম লঙ্ঘনেরই ফল| কিন্তু প্রথমে বাহার 
শরীর দ্রড়ি্ঠ ও বলিষ্ঠ থাকে, ও যিনি যাবজ্জীবন 
শারীরিক নিরম সমুদ্বায়ের অনুগামী হইয়া চলেন, 
তিনি বন্ৃকাল জীবিত থাকিয়! রৃদ্ধাবস্থ! প্রান্ত হন 
এবং ত্রমে ক্রমে ক্ষীণ হইয়া অনতিক্রেশে কলেবর 
পরিত্যাণ করেন ॥ ভার অধিক ঘৃত্যু-যাতন! হয় না।, 
অতএব, যখন | সা পরম, কাবিণিক পর ৃ 
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বিধানে পালন করিতে সমর্থ হইবেন, তখন মৃত্ু- 
যাতনীরও লাঘব হইয়া! আসিবে | | 

, অশিক্ষিত অপ্প-বুদ্ধি লোকেরা রোগী ও মৃতু কৌন 
দৈব বিড়ম্বনা বা পুর্ব ঢুরদূফের ফল বলিয়া অঙ্গীকার 
করেন, ভাহারা নিয়মানিয়মের বিষয় কিছুই বিবেচন! 
করেন না| কিন্তু এক্ষণকার মহান্ুতব বিদ্তাবান্‌ 
ব্যক্তিরা সকলেই স্বীকার করেন, যে এই চরাচর অথণ্ড ' 
্রদ্ধাণ্ডের কৌন কাঁধ্য নিয়মাতীত নছে/তাহার 
এক মাত্র অধুগ কৌন নিয়ম অবলম্বন না করিয়! 
স্থানান্তর হয় না! গৌমুখী-নিংস্ছত অতি স্বত্ব বাঁরি- 
বিন্দুও নির্দিউ নিয়মের অতীত নছে; তাহ! বাজ্প- 
বিন্দু হইয়া! গ্রশনমগ্ডল আরোহণপুর্ব্বক বায়ুবেগে পরি- 
চালিত হইয়া কোন দূরদেশীয় সুচাক শম্য-ক্ষেত্রে 
বর্ষিত হউক, কি কোন নন্নিহিত তক-শাখায় 
শোবিত হইয়া তাহার স্ুদৃশ্ট কুন্গুমদেই বা পু" 
প্রকাশিত হউক, অখবা কৌন তৃষ্ণাতুর জীবকর্তৃক 
পীভ হইয়া তীহার পরমাশ্চর্যয দেহ-যক্ত্রের রক্ত 
প্রণালীর মধ্যে ভ্রমণ ককৃক। ইহার সমুদায় গতি ও 
সমুদীয় ব্যাপার পরমেশ্বর-প্রতিষঠিত অখথগুনীয় নিয়ম 
ক্রমেই ঘটিয়া থাকে। যে ব্যক্তি যথার্থ জ্যোতিঃ- 
শান্্ অবগত মহে, মে ব্যক্তি হ্যা, চনত, গ্রছ, নক্ষত্রা 
দিকে কতকগুলি পরম্পর অসস্বন্ধ পদার্থ মাত্র জ্ঞান 
করে, এবং তৎসন্ব্ীয় কোন অসাধারণ ব্যাপার 
ঘটলে তাহাকে দৈব বিড়ম্বনা বা অন্য কৌন কুলক্ষণ, 
বলিয়া প্রতায় যায়। কিন্ত জ্যোতিব-সিদ্ধান্ত পারা 
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দর্শী সুপপ্ডিত বাক্তি জ্যোতির্মগলীর বিষয় আলো- 
চন! করিয়। ভাহাদের প্রকাণ্ড আকুতি, পরিপীটী রচ- 
মা, গতিবিির নুপ্রণালী, এবং তাহাতে পরম শিপ্প- 
কর বিশ্ব-নির্্াতার আশ্চর্য কৌশল অব্ণীত. হইয়া 
আনন্দার্ণবে মগ্ন হন। তিনি আর চন্দ্র হ্র্যযকে রাঁৃ- 
শরস্ত ও ধূমকেতুর উদয়কে কুলক্ষণ বলিয়! বিশ্বীস 
করেন না| ভাঙ্গার নিশ্চয় আছে, যে চন্দ্র স্র্যোর 
প্রাত্যহিক উদয়, বা তাহাদের নৈমিত্বিক গ্রহণ ঘটন 
অথবা ধুমকেঁতুর পরিভ্রমণ, জমুদায়ই পরমেশ্বর-প্রতি- 
িত নির্দিউ নিয়মানুসারে ঘটিয়া থাকে। এইরূপ, 
'অন্পশিক্ষিত ভ্রান্ত ব্যক্তিরা ভূমগুলস্থ বস্ত্ব সমুদায়ের 
প্রকৃত স্বভাব ও বধার্থ নিয়ম না জানিয়া নান! 
কার্যের নানাপ্রকীর দৈব কারণ কল্পনা করে; কিন্তু 
ধিনি পদার্থবিদ্যায় পাঁরদরশী, তিনি দুর্বাদলস্থ শিশির- 
বিক্কু ও হিমালয়ের জলপ্রপাত, এব চন্দ্রশেখরের 

অগ্নিশিখা! ও প্রভাঁকরের প্রচণ্ড জ্যৌতিঃ সমুদায়ই এক- 
মাত্র মহান্‌ পরমেশ্বরের নিয়মানুযায়ী কার্ধয জানিয়] 
পরিতৃপ্ত হন। তিনি কুত্রীপি অগ্নির তেজ ও জনের 
প্রভাৰ দেখিয়। তখায় দেব বিশেষের অধিষ্ঠান কপ্পন! 
করেন না। তিনি ভারতবর্ষের ভাগীরধী বা আমে- 
রিকার. মিসিসিপী নদী জমুদায়েই অদ্বিতীয় অনন্ত- 

স্বরূপ বিশ্বপতির অপার মহিষ প্রত্যক্ষ দেখেন | এই 
রূপ, বিনি চিকিৎসা বিদ্যার যধার্থ তত্ব বুঝিয়াছেন, 

তিনি নিশ্চিত অবশীত আছেন, যে শারীরিক নিষধ 
লঙ্ঘন না! করিলে রোগ উৎপর় হর না 1 বাত ক 
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জগদীশ্বরের আজ্ঞ। অধছেলন ব্যতিরেকে ছুঃখ হয় & 
কথা বলা কেবল অজ্ঞানের কর্ম! যদ্দি শরবেধন্ার! 
কাহ্থারও নেত্র অন্ধ হয়, তবে সকলেই বুঝিতে পারে, 
যে কেবল শরবেধই তাহার অন্ধতার কারণ; কিন্তু 
যদ্দি কোন শিস্পকার সাতিশয় নেত্র চালনা করিয়। অন্ধ 
বা চক্ষুংপীড়াক় পীড়িত হয়, তবে এগ্রকীর অত্যাচার 
শরবেধের ন্যায় স্পষীরপ গপ্রতীত না হওয়াতে অজ্ঞ 
লেকে ভাহার কারণখস্তর কপ্পনা। করিয়া থখাকে। 
কিন্তু এখনকার বিজ্ঞোত্ম ইমুরোপীয়* চিকিৎমকের1 
নিশ্চিত জানেন যে কেবল শীরীরিক নিয়ম লঙ্ঘনে- 
তেই রোগের উৎপত্তি হয়, এবং নিঃনংশক্ষে কছেন 
যে ঈশ্বরের নিয়মান্ুসীরে অনতিশয় অঙ্গ চালনা! কর! 
বিধেয়) কেবল নেত্র চালনীর আঁতিশয্যস্বীরাই শি্প- 
কারের চক্ষুরোথী জন্বিয়াছে তীহীর সন্দেহ নাই। 
অতএব, আমর) সর্বস্থলে পীড়ার স্থত্র নিশ্চয় নিরূপণ 
করিতে পারি ব। না পারি, কিন্তু শারীরিক নিয়ম লক্- 
নই যে প্রত্যেক রোগের কারণ তাহার সংশয় নাই। 
কাহারও কৌন উৎকট রোগ উপস্থিত হইলে, অনেকে 
অনেক প্রকার কারণ কঞ্পন! করেন ; কেছ পুর্ব ছুর- 
দৃউট, কেছ. দৈব বিড়ম্ন। কেছ বাকুযাত্রীর ফল বলিয়! 
উল্লেখ করেন 1 কিন্তু যিনি কহেন, পরম মন্গলীলয় 
পরষেশ্বরের শুভদায়ক লিয়ম লঙ্ঘনই যৌবন ও প্রো 
কালের সমন্ত রোগের অস্থিতীয় হেতু, উ্থারই কথ! 
রধার্থ, এবং টাহারই উপদেশ আদরনীয় ও আছ | 
অতএব, অনভিজ্ঞ লোকে. শারীরিক রোগ ও অকাল 
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ুর কাঁরণ নির্ধারণ করিতে "পারে না বলিয়া, পর” 
মেশ্বর-প্রতিষ্ঠিত শারীরিক নিয়মের যাধার্থ্য ও অমো- 
ঘড় বিষয়ে সংশয় কর! কোন ক্রমেই যুক্তি-সিদ্ধ নছে। 
মনুষ্যের দীর্ঘ জীবন প্রীন্তই সমস্ত শারীরিক" মিয়- 
দের উদ্দেশ্য; তবে যে বাল্য ও প্রৌাবস্থায় রোগ 
মৃত্যু ঘটনা হয় তাহ! দেই সমুদায় নিয়ম লঙ্ঘনের 
ফল।| আর ইহাঁও নিতান্ত সম্তীবিত বোধ হয়, যে 
আমর তদ্বিধয়ে অত্যচার না করি এই অভিপ্রীয়েই 
পরমেশ্বর অকাল-মৃত্যুকে এ প্রকার ক্লেশদায়ক করি" 
যান্ছেন। 

কিন্তু এই অকাল-মৃড্যুর বিধানেও কৰুণার্ণৰ বিশ্বীক" 
তীর মঙ্গলাভিপ্রার প্রকাশ পাইতেছে। উহার জীব- 
গণ জীবনবরভ উদ্যাপনকাঁলেও উহার অনীম মহিমা 
প্রদর্শন করিয়। যায়| শরীর বিষয়ে অত্যাচার হইলে 
তাঁহার স্বতঃ প্রতীকার হুইতে পারে, এবং তত্লিমিস 
তিনি সন্ত সুত্র প্রীকাঁর ওষধ স্র্জম করিয়| রাখিয়া- 
ছেল। কিন্ত যে ভুলে মস্তিস্ক, পাকস্থলী, হদয়াদি 
প্রাগীশ্রয় অঙ্গের অতিশয় বাঁতিক্রম ঘটিয়া প্রতীকা- 
রের সন্তীবনা ন| খাকে, সে স্থলে মৃত্যুই মছৌষধ, 
এবং তঙ্নিথিত্বই অকাল-মৃত্ুর শি হইয়াছে | যদি 
অন্ত্রাঘাত স্বর! কাহারও মন্তকের মন্তিষ-রাশি নির্থভ 
হয়। তবে বুদ্ধি ও বর্খ গ্রত্ুতি মমুদায়, বিছীন হইয়া 
জীবিত থাকিতে হইলে "তাছা! কত ছুঃখের বিষয় 
হইত! হদি এক্ষলিড দাবানলে বেডিত হইয়া পশু, 
পক্ষী বা. অন্ত কোন প্রাণীর সর্বাঙ্গ দ্ধ হয়, এবং 
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তত্প্রতীকীরের আর জভ্তাঁবনা না থাকে, তবে মে. 
অবস্থায় ক্রমাগত দাহু-জ্বাল। সহ করা ও পরে দীর্ঘ- 
কাল জীবিত থাকা যে প্রকার যাতনাদাঁয়ক; তাহা 
মনে করিলেও যন্ত্রণা বোধ হয়| নৌঁকার্ ব্যক্তিকে 
নদী বা সমুদ্রগর্ভে নিমগ্ন হইয়া! তথায় চিরজীবন 
অবস্থিভি করিতে হইলে কি ভয়ানক ব্যাপারই, 
হইত! এ সকল স্থলে মৃত্যুই পরম মক্ল। এবং সে 
সময়ে যিনি মৃত্যুকে প্রেরণ করেন, তিনি পরম বন্ধু। 
অকাঁল-মৃত্যুন্বার1 মাঁনববর্থের আর এক মনো" 
পকীর সাধিত হয়| ভীহার। অসাধ্য রোগে আক্রান্ত 
হইয়। যদি দীর্ঘকীল জীবিত থাকিয়া সন্তান উৎপীদন 
করিতেন, তবে তীহ্বাদের সন্তানদিশ্বীকে পিতা মাতার 
বিরুতি প্রক্কৃতি প্রাপ্ত হইয়া চিরজীবন বিজাতীয় যন্ত্রণা 
ভোগ করিতে হুইত। অতএব, এরূপ স্ছলে যে মৃত্যু 
উপস্থিত হইয়া ীহ্নাদের অন্তাবিত সন্তান সন্তাতির 
অশেষ ক্লেশ নিবারণ করে, ইহা! মঙ্গলের কারণ 
বলিয়াই হ্বীকার করিতে হইবে 1 এই বিবেচনামুসাঁরে 
অসাধ্য-রোগীক্রান্ত ক্ষীণজীবী পীড়িত বালকের মৃত্যু 
কল্যাণদায়ক বলিতে হয়; কারণ ভদ্বারা তাঁহার 
উত্তর-কীলিক সমুদায় নিশ্্রয়োজম যাঁতন! নিবারিত 
হয় এবং তাছার অস্তানদিখের ভর প্রকতি প্রান্ত 
হইয়|। যেরপ ছুঃখ ভোগের নি ন্‌ ভাহাও 
নিরারুত হয়। | 
অতএব, রোগ, ক্লেশ. ও. অক লন কেবল বার, 
রিক মিযনম লঙ্ঘনের ফল এবং তাস্থাও ভূমগুলের' 
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শুভীভিপ্রায়ে সঞ্চন্পিত! এই সমস্ত ্বীকার করিলে; 
ইছাও অঙ্গীকার করিতে হয়, যে যাঁনব জাতির 
সম্পূর্ণ বয়সে কলেবর পরিত্যাণ্ করাই পরমেশ্বরের 
অভিপ্রেত; শীরীরিক নিয়ম লঙ্ঘনদ্বার| ভ্াহার 
অন্যথা হইলেই ক্লেশের উৎপতি হয়। যখন ইন্দ্রিয় 
সমুদয় নিজ্ভেজ হয় ও সুখ ভোঁগের সামর্থ্য এককাঁলে 
নট হয়, তখন যদি কেন আপনাঁর অজ্ঞাতসারে 
অনারাসে পরলোক প্রাণ্ত হইতে পারে? এবং তত" 
পরিবর্তে তাহার উত্তরাধিকারী আজিয়। সুখ সৌভাগী 
সন্তোগণ করে, তাহা! হইলে পরাঁৎ্পর প্রমেশ্বরের 
অপার কাৰুণ্য স্বভাবের কিছুমাত্র দ্রুটি বৌধ ছয় না| 
এক্ষণে আমর শারীরিক নিয়ম জযুদায় বিছিতবিধানে 
প্রতিপালন করিতে পারি না) অতএব বোধ হয়, 
এক্ষণে যোৌবনাবন্থা দূরে খাকুক, প্রাচীনাবস্থায় মৃতুঃ 
ঘটনা! হইলেও অতিরিক্ত ক্লেশ ভোগ করিতে হয়! 
কিন্তু এক্ষণকাঁর অপেক্ষায় শারীরিক নিষ্বম প্রতি- 
পালনে সমর্থ হইলে, শ্বৃত্যু-ষাতনশর বিস্তর লাঘৰ 
হইতে পারে; তবে কত দূর স্বাস হওয়। সম্ভব তাহ! 
নিরূপণ করিবার রাল অস্তাপি উপস্থিত হয় মাই। 
ফলতঃ, পূর্বোক্ত মস্ত বৃত্তান্ত আলোচন! করিয়া 
দেখিলে ইহ! সর্বংতে ভাবে সম্ভারিত বোধ হয়, যে 

যদি কোন ব্যক্তি স্থুস্থ শরীর গ্রহণ করিয়া ৃষিষ্ঠ 
হয, এবং পরমেশ্বরের িমান্ধীত থাকিয়া সনুদায 
বস্ত্রণা ফটবেক না) বর রি সাং আলে সী 
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হইয়া এবং বিশেষ ক্লেশীবুভব না করিয়া ইহলোৌক 
হইতে অবস্থত হইবে | 

ইহ সখের বিষয় ঘলিতে হয়, যে ইতিমধ্যেই এ 
বিষরের কিছু কিছু প্রমাণও প্রাপ্ত ছওয়া যাইতেছে | 
হ্যনাধিক শত বৎসর পুর্বে ইংলগড দেশস্থ লোঁক- 
দিখের পরমায়ু গণিত হইয়া, গড়ে প্রত্যেক ব্যক্তির ২৮ 
বৎসর নির্দিউ হয়, * কিন্তু সম্প্রাতি এ বিষয়ের যত 
বিবরণ প্রীপ্ত হওয়া শিয়াছে, তাহাতে বোঁধ হয় 
এই শত বর্ষ মধ্যে ইয়ুরোৌপ খণ্ডের অন্তঃপাতী অনে- 
কানেক স্থানের লোকের পরমায়ু তদপেক্ষায় বদ্ধি 
হইয়াছে । ১৮৪৬ খ্বীফটীঞ্জে ক্কটলগডের অন্তঃপীতী 
কোন নগীরে শ' যত লোকের পরলোক প্রাপ্তি হয়, 
তাঁহার সবিশেব বিবরণ প্রকাশিত হইয়াছে; তাহ 
হইতে এই নিম্নলিখিত রূপ সংশ্রহ করিয়া প্রকাশ করা 
শিয়ীছে, যথা ₹- 
কোন্‌ শ্রেণীর লোক | গড়ে পরমায়ুর সঙ্থ্যা | 
প্রধান শ্রেণীস্থ লোক, 
অর্থাৎ ধন'ঢ্য ও টি 
ব্যবসায়ী মনুষ্য | 
স্িতীয় শ্রেণীস্থ না 


8৩॥ বর 


অর্থাৎ বণিক্‌ ও লিপি- ৩৬ বতমর | 


ব্যবসায়ী প্রভৃতি | | 
পা পপ 
* অর্থাৎ ভতকাঁলের ১০০০ মন্ুযোর পরমামুর সমন করিফ। এবং ভাহা 
১৯৯১ দিদা হরণ করিয়া ২৮ বতসর হইয়াছিল। 
.+ এডিযৃবরাও লীখু। 
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অর্থাৎ শি"্পকর, শ্রমো- 
পজীবী ও ভৃত্য প্রভৃতি | 
ইয়ুরৌপের অন্তঃপাতী জিনেবা দেশীয় লোকের 
যেরূপ আতুর্দি হইয়া আসিয়াছে পন্চাৎ তাহার 
বিবরণ করা যাইতেছে 
সময় | গড় পরমাযু। 
শ্রীফব্দ। বৎসর । মাস। 
১৫৬০ অবধি ১৬০০ পর্য্স্ত ১৮৫ 


২৭॥ বৎসর | 


তৃতীয় শ্রেণীস্থ লোক, | 
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জিনেবা দেশীয় লোকের সভাতা ও সুখ স্মচ্ছন্দত। 
বদ্ধি সহকারে যে আমুন্দধি হইয়া আসিয়াছে, তাহ! 
এই বিবরণ দ্বার! স্পট প্রকাশ পাঁইতেছে | 

বিশেষতঃ ইয়ুরোপখণ্ডে শৌমহ্র্ধ্যাধানের * আর্ত 
স্বারা এ বিযয়ে মহোঁপকখর দর্শিয়াছে ; এমন কি 
বৎসর বৎসর লক্ষ লক্ষ লোকের মৃত্যুঘষটনা নিবারিত 
হুইয়াছে | ১৭৯৫ শ্রীফীবে যে গণনা হয়, তদ্দার' 
দুটি হইয়াছিল, সে বৎসর ব্রিটিশ দ্বীপ সমুদায়ে ৩৬, *** 
লোক বসন্ত রোগে পরলোক প্রাণ্ত হয়, অর্থাৎ সে 


১৭৬ শারীরিক 'নিয়ম লঙ্ঘনের ফল । 


বর্ষে তত্রস্থ যত মনৃষ্যের মৃত্যু ঘটনা হয়, তাহার 
শতীংশের একাদশ অংশ বসস্ত রোধে প্রাণ পরিত্যাগ 
করে; কিন্তু এক্ষণে ১ বাঁ ১॥ অংশের অধিক মরে না| 
অতএব, ইহা! অবধারিত বলিতে ছয়, যে শৌমস্্য্য।- 
খানস্বারা বসর বৎসর ভূরি ভূরি লোকের জীবন 
রক্ষা পাইতেছে। 

পৃথিবীতে এত অত্যাচার ৪ এত ঢুংখ সত্বেও যে 
স্থানবিশেষে লৌকের আতুর্দ্ধি হইয়া আিতেছে, 
এই বিস্তর | পূর্বে যে ক্কটলগু-বানীদিখের অবস্থার 
তারতম্যানুনারে পরমীযুর হ্থানাধিক্য হইবার বিষয় 
উল্লেখ করা খরা, কেবল শারীরিক নিরম লপ্তবন 
বা. প্রতিপাঁলনের ইতর-বিশেষই ভাহার কারণ | জগ- 
দীশ্বর ভিন্ন ভিন্ন লোকের নিমিত্তে ভিন্ন ভিন্ন নিয় 
সংস্থাপন করেন নাই; তিনি ধনী নির্ঘান, অজ্ঞ বিজ্ঞ, 
বাল বদ্ধ সকলকেই সমান নিরমে শাসন করেন । 
মনুষ্য মীত্রেরই অঙ্-সংস্থান ও ইন্দ্রিযম্বভাঁৰ এক 
প্রকার, এবং জল; বায়ু, জ্যোতিঃ প্রস্ুতি ভৌতিক 
পদার্থ সর্ধত্র সমান গুণ প্রকাশ করে। পুর্বোক্ 
বত্তান্তে যাবতীয় লোকের বিবরণ নাঁছে, তশ্বধ্যে 
যাচ্থারা সর্বাপেক্ষায় শীরীরিক নির্লমের অধিক শনু- 
শীমী ছইয়| কার্ধয করিয়াছিল, তাহাদের পরঘাসু 
খ্ড়ে ৪৩ বৎসর হয়, এবং যাহারা তাহা সর্বাধিক 
অতিক্রম করিয়াছিল, তাহাদের ২৭ বৎসর মাত্র। 
অতএব, এই সমস্ত প্রমাণ দৃন্টে অবশ্য এ প্রকার 
বির্দেশে করিভে পার! যায়, যে যৎপরিমাণে গা 
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শীরীরিক নিয়ম অবশীত হইয় ততপ্রতিপীলনে অমর্থ 
হইব,ষৎপরিমাণে পরম পিতা পরমেশ্বরের আজ্ঞা- 
বহ হুইয়! চলিব, ভৎপরিমাণে নুখ স্বচ্ছন্দতা সহকারে 
দীর্ঘ জানু প্রাপ্ত হইব। 

মৃত্যু বিষয়ে যে সকল অভিপ্রায় একাশ কর! 
গিয়াছে, এক্ষণে ভৎসমুদায়ের উপসংহার করা যাই- 
তেছে। যথা )-- | 
' প্রধমতঃ [প্রাচীন অবস্থায় ক্রমে ক্রমে শরীর 
ক্ষীণ হইয়া মৃত্যু ঘটনা হুওয়1! পুথিবীস্ক জীবমাত্রেরই 
ল্বভাঁবলিদ্ধ। এবং ভূমগুলস্থ সমস্ত বস্তুর যেরূপ ব্যবস্থা 
দ্্টি কর! যাঁইডেছে, তাহাতে মৃত্যু নিতান্ত আবশ্যক 
বোধ হয়। 

দ্বিতীরতঃ1_মনুষ্যের বাল ও পৌঁঢাবস্থায় প্রাণ 
বিয়োগ এবং মৃত্যুকালে ক্লেশ ঘটনা উভয়ই শারীরিক 
নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। পরম কাৰুণিক পরমেশ্বর আমা 
দের অধিক ছুঃখ নিবাঁরণীর্থে অন্প ছুঃখের সৃজন 
করিয়াছেন, কিন্তু আমর] পুলঃ পুনঃ উহার অমোঘ 
আজ্ঞা অবছেলন করিয়! নিরন্তর যাতনা ভোগ করি- 
ভেছি। যদি আমর! ভাঙার নিয়ম পালনে সম্যক্‌ 
সমর্থ হই, তবে এই সমুদায় ছুর্ঘটনা সম্যক নিরারুত 

হয়; এমন কি, মৃত্ুযাতনা ও অকাল মরণ পৃথিবী 
হইতে নির্বধানিভ হইতে পাঁরে। টু 

তৃভীয়তঃ।_মৃত্যু অনেকানেক বিষয়ে লোকের 
কদযাপদায়ক। চারা জরা জীন, রন্ধ 
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সকল বিশ্বমীন খাকিয়! পৃথিবীর পরম শোভাসম্পীদন 
করে, কাম ও স্বেছ প্রভৃতি ভূরি ভূরি নুখদায়ক বৃত্তি 
যথোচিত চরিতার্থ হইয়! প্রচুর আনন্দ প্রদীন করে, 
এবং *ক্রমে ক্রমে মামববর্গের শারীরিক ও মানসিক 
গুণের উৎকর্ষ হুইতে পারে । » 

চতুর্থভঃ1-এই খৃত্যু বিষয়ক নিয়মের সহিভ আমা" 
দের উৎ্কু্ট ব্বত্তি সমুদায়ের সম্পূর্ণ সামগ্স্য আছে। 
সর্ঘ সাধারণের কল্যাণীর্থে ভূমগুলন্ছ জীবগণের ঘরণ- 
ধর্ম অত্যন্ত আবশ্যক বিবেচন! করিয়া আমাদের 
ুদ্ধিরত্তি সমুদয় চরিতার্থ হয় | যে শুতকর বিধান, 
বশতঃ জরাগ্রন্ত অশক্তু ব্যক্তি সকল পৃথিবী হইতে 
নিষ্কাস্ত হইয়া ভো-সমর্থ সবলেন্্িয় যুবক সম্প্রদায়কে 
স্থখ সন্ভোশীর্থে স্থান দান করে; এবং তাঁহ]রা ধরণী- 
রূপ রঞ্জভূমিতে উপস্থিত হইয়া পুর্ব-দঙ্কশ্পিত শুভ 
কৌশল সম্পাদনের পথ পূর্বাপেক্ষায় অধিকতর পরি- 
স্কত করিতে পারে, তাহাতে আমাদের পরহিতৈফিণী 
উপচিবীরধা বৃত্তির অবশ্বই পরিতৃপ্ত হওয়া উচিত। 
য়ে ৰাক্তি ভুরি ভোজন স্বারা প্লানিযুক্ত বা জীণেশ্রিয় 
হইয়া অন্ন-(পান গ্রহণে অশক্ত হইন্াছে, তাহাকে 
স্থানান্তর .কীরিরা তৎপরিবর্তে কোন সবলেন্তিয় ক্ষুধা" 
তুর পথিককে আহ্যাম ' করা কখনই অন্যায় নছে। 


« কারণ শিশা। মা দিয়ম প্রতিপীলনে বত সধর্ব হইবেন, তাহাদের 
স্ধািদিগের ছতত উৎকৃষ্ট পক্কডি হইবেক। এরণে মা জাছির ক্রমাগত, 
রতি হইছে পায়ে । টি রর 


শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘনের ফল। ১৭৯ 


অতএব, স্তায়পরতা বৃত্তি তাহাতে কোন ক্রমে ৫) 
হইতে পারে না| আঁর সকল-মঙ্গলালয় পরমেশ্বর 
পৃথিবীর হিভার্থ যে নিয়ম সংস্থাপন করিয়াছেন, 
তক্তি অভি আগ্রহ প্রকাশপুর্রক বিনীতভাবে 
তাহা! অঙ্গীকার করিবে। যদি কোন ব্যক্তির এই 
সকল বুদ্ধিরত্তি ও ধর্ধপ্রবৃতি যখোচিত তেজস্িনী হয়, 
এবং অপরাপর সমুদীয় বৃত্তি তাহাদের আই থাকে, 
এবং তিনি শৈশব কালাবধি এই সমস্ত শুভ তত্ব 
উপদিউ হইয়া! ধাঁকেন, তবে উহার আর মৃত্যুকে 
ভয়ঙ্কর বোধ হইবে না, ভিনি জগদীশ্বরের অন্ান্স 
নিয়মের ভ্তাঁয় ঞ নিয়মকেও প্রশস্ত মনে স্বীকার করিয়া 
লইবেন | ূ 

গঞ্চমতঃ1-এক্লে মৃত্যুকর্ধৃক এহিক শুভাশুভ 
ঘটনার বিষয়ই বিচার করা খল; পারান্রিক ফলাফন 
রিবেচনা করা এ প্রস্তাবের উদ্দেশ্য মছে। 


পরিশিউ। 


আমিষ ভক্ষণ। 


৩৭ পৃষ্ঠার এই প্রকার লিখিত হইয়াছে, যে ইয়ু 
রোপ ও আমেরিকা প্রদেশীয় যে সকল ব্যক্তি মল্য 
মাংসাহার নিষিদ্ধ বলিয়া থাকেন, তাহাদেরও 
অভিপ্রায় বিবেচনা করিয়া দেখা উচিত1 অতএব, 
আমিষ ভোৌজনের প্রতিষেধ পক্ষে যে সকল যুক্তি 
আছেঃ সংক্ষেপে তীহ্ার বিবরণ করা যাইতেছে! 
পাঠকবর্শ পাঠ করিয়া যে পক্ষ সঙ্গত বোধ হয়, 
ডাহাই অবলম্বন করিবেন | 

 জীবহীহসা কর! যে নিষিদ্ধ কর্ণ, ইহা কোন ন' 
কোন সময়ে প্রায় সকলের মনেই উদয় হয় | ধাহারা 
আমিষ ভৌজনে বিধি দিয়া খাকেন, টাহারাঁও কছেন, 
রখ জীবহিংসা কর্তর্য নচ্থে। ফলতঃ মনৃষ্যের স্বভাব 
পর্ধ্যালোচন! করিয়! দেখিলে স্প্উ প্রতীতি হয়, যে 
জগদীশ্বর আমাদিগের যেরূপ ব্বভাঁৰ করিয়াছেন; এবং 
বা বিষয়ের সহিত তাহার যেরূপ যহন্ধ নিরপণ 
করিয়া দিয়াছেন তাহাতে আমাদের হারার্থে জীব- 
হিংসা করা ভীছার অভিপ্রেত হইতে নর 


আমিষ তক্ষণ। ১৮১ 


তিনি আমাদিগকে উপচিকীর্ধা ব্বতি প্রদান করিয়া 
সঙ্কেতে ইহা জাপন করিয়াছেন, যে যে কর্দ্বারা 
জীবের যন্ত্রণা হুয় তাহা! কোন ক্রনেই বিহিত নহে | 
প্রাণিশণ ছড হইবার সময়ে ষে প্রকার আর্ত-নাদ, 
অঙ্গ-বৈকল্য ও অশ্রু বিসর্জন স্বারা অন্তরের যাতন। 
প্রকাখ করে, তাহ! দেখিয়। শুনিয়া কাঙ্থীর অন্তঃক" 
রূণে কাকণ্য-রদসের সঞ্চার না হয়? আর, যিনি জীবন- 
দাতা তিমিই সংস্থা । জীবগণ তীহ্থার নিয়মানু- 
সারে জন্ম গ্রন্থ করে, এবং ভীহীরই নিয়মানুসারে 
নফ হয়। অতএব, তীহার অনুমতি ব্যতিরেকে জী- 
বের জীবন নাশ করা ম্যারযুক্ত নছে, একারণ প্রীণি- 
হিৎন। আমাদের স্তায়পরত1 বৃত্তিরও বিকদ্ধ | জীব- 
হিংসা (ন্থতরাং আমিষভোজন ) যেমন আমাদের 
ধর্মপ্রবৃত্তির অভিমত নছে, সেইরূপ, তাহ! আমাদের 
'জহিতকারী ব্যভীত কন্দাপি স্বিতকারী নয়, কারণ 
মস্ত মাংম আহার করিলে নিক প্রবৃত্তির প্রৰলভা 
প্রভৃতি নান! প্রকার অনি ঘটন! হুয়। যে কার্য 
ধর্ঘপ্রৃত্বির বিকন্ধ এবং যাহার অমুষ্তান করিলে 
অন্তত ঘটন!' ছয়, তাহ! কি প্রকারে পরমেস্বরের 
অভিপ্রেত বলিয়া! ্বীকার করা ষার? যাহা পরমেশ্ব* 
রের অভিপ্রেত নয় হা কোন ক্রেই কর্তা ন্ে। ূ 
এ বিষয়ের এই প্রকার মীমাংসা করা নম্ূর্ণ সঙ্গত 
বোধ (হইলেও, অনেকানেক। বিভক্ষণ ৰ্যক্ষি তংগ্রস্তি- 
পক্ষে যে নকল যুক্তি শি ডাহা াযডে 
করির। দেখা উচিত; 7 


১৮৭ পরিশিষ্ট | 


প্রথমতঃ |--াহীরা 'কছেন, যদি আছারার্থে জীব- 
হিংম। পরমেশ্বরের অভিপ্রেত না হইত, তবে তিনি 
_ নিংহছ, ব্যাস্ত প্রভৃতি হিংঅ জন্তদিগকে মাংসাশী করি 
তেন না। যখন ভাগারা পরমেম্বরের প্রদত্ত প্রবৃত্তি 
বিশেষের বশবর্তী হুইয়। প্রাণী বধ করে, তখন মনু- 
ষ্যেরও ভক্ষণার্থে জীবহ্িংস! করা উাহার অভিপ্রেত 
তাছার সন্দেহ নাই | মর 
ইতর জন্তর! মীংম ভক্ষণ করে বলিয়! মনুষ্যের 
পক্ষেও তাহাই কর্তব্য স্থির করা অতিশর় অনুরদর্শিতাঁর 
কাধ্য | সকল বিষয়ে পশু, পক্ষ্যাদি ইতর প্রাণীর 
অনুশ্বামী হইয়া চলিলে, অশেষ অনর্থের উৎপত্তি হয়| 
কোন কোন জন্ত স্বীয় শাবক্দিশ্কে ভক্ষণ করে, অনে- 
কানেক জন্তু ভখিনী ও গর্ভধারিণীর সহযোগে সন্তান 
উৎপাদন করে, প্রাঁয় সকল জন্তই আহার পাইলে স্বত্বা- 
স্বত্ব বিবেচনা! না করিয়া ভোজন করে। ইতর জন্ত- 
দিখের ইত্যাকার ব্যৰছার দৃষ্টে তদনুরূপ আচরণ 
করিলে ধর্মীধর্ম ও কর্তব্যাকর্তবয বিচার একবারে 
উঠিয়া যায়| জতএব, ইতর প্রাণীতে আহারাঘে জীব- 
হিংসা! করে বলিয়া মনুষোর পক্ষেও তাছা ঈশবরাভি 
প্রেত জ্ঞান করা কোন ক্রমেই ুক্তিষিদ্ধ নে | 
এক্ষণে, মহস্য মাংস ভৌজনের গুকতর প্রতিফল থে 
নিক প্রবত্তির প্রবলতা। তাহা প্রতিপন্ন কর! যাই- 
তেছে% তাঁছ৷ পাঠ. করিলে, প্রভীতি হইবে, যে আমিষ 
স্োরন ব্যাজদি, কিং স্তর ক্ষে যেমন সঙ্গত, মনু, 
ফের পক্ষে তেমনি অসজত। 


আমিষ ভক্ষণ। ১৮৩ 


আমিষ ভোজন করিলে ৈ জিঘাসাদি নিরুউ 
প্রতত্তি প্রবল হয়, € ভূ, পত্র, শশ্যাদি ওদ্ভিদ বন্ত 
ভক্ষণ করিলে যে এঁ মকল প্রবৃত্তি ভুর্ধল হয়, প্রায় 
নমুদায় প্রাণির প্রক্কতিই ইছার প্রত্যক্ষ প্রমাণ।' সমস্ত 
মাংসাশী পশুরই অত্যন্ত উপ্ স্বভাব, কারণ মাংসাহার 
শ তদর্থে প্রাণী বধ উভয় কারণেই তাহাদের জিংঘা- 
সাদি প্রবৃত্তি উত্তেজিত ও বর্ধিত হইতে থাকে । ইছ1 
অনায়াসে পরীক্ষ! করিয়াও দেখা যাইভে পারে। 
কোন কুক্কুরকে ক্রমাণত কিয়ৎ কাল নিরবচ্ছিন্ন নির'- 
মিষ ভোজন করাইলে, তাহার উগ্র স্বভাব হ্রাস হুহয়। 
মিপ্ধ ম্বভাব বায! সেইরূপ, যদি ক্রমাগীত মাংস 
ভক্ষণ করান যায়, তবে তাঙস্থার ক্রোধ ও হিংঅত। 
প্রবল হুইতে থাকে । পশুবধপূর্র্বক মাংস বিক্রয় কর! 
যাছাদের উপজীবিকা, তাহাদের কুক্কুর যে অত্যন্ট 
ছিহত্র ও হ্বশংস হয়, তাহার কারণ এই | শবভোজী 
কৃকুরদিশের অসামান্য উগ্রতা ও ছিৎআ্রতা প্রসিদ্ধ 
আছে । ব্যাপ্রের ন্যায় হিং স্বভাব প্রায় অন্ত কোন 
জন্বরই দৃষ্টি কর! যায় না, কিন্তু শশ্য ফলাদি তক্ষণ 
করাইলে, তাছারও ছিংঅ্রত! হাম হইয়! ্িপ্ঠত। ছি 
হয় | কোন ব্যক্তি একটা ব্যাপ্রশাবক পুত করিয়। 
কিয়ৎকাল শশ্য ভক্ষণ করাইরা রাখিয়াছিল | তাছাতে 
লেই বাতের জিধাংস! প্রবত্তি এ প্রকার দমন হইল, 
যে ভাঙার বন্ধন মোচন করিয়া দিলে, গৃহের পারছে 
ইতস্তত; গষনার্থমন করিত). এবং হস্তে করিরা খাস 
ভব দিলে, আহার করিত, ভাতে: কাহারও ছিংস। | 


১৮৪ পরিশিষউ | 


করিভ মা । মিরবচ্ছিয্ মাস তক্ষণন্বীর স্বক্কুরের 
উগ্রত। ও স্বশংসতা বৃদ্ধি এবং শন্য ভোজনম্বার! 
ব্যণাস্ের ম্রিষ্কভা বর্দন ও হিঃশ্তা। দমন হওয়। অপে- 
ক্ষায়। মাংস ভক্ষণের দোষ গুণ পরীক্ষার উত্তম উপায় 
আরকি আছে ?%. | 
মনুষোর বিষয় পর্যালোচনা করিক্না দেখিলেও 
এই রূপ দেখা যায়| মাংলাশী লোকদিশের ছুর্নি 
বার্ষ্য ক্রোধ ও হিংসা! এবং ফল-মূল-শশ্য-ভোজিদিগের 
নত ও শিষত' এক প্রকার প্রসিদ্ষই আছে। এক্ষগ- 
কার যাঁবতীর জাতির কভাব ও চরিত্র ইহার প্রমীণ | 
যে সকল পর্ধত ও বনবাসি লোকে পশু হিংসা করিয়া 
উদর পৃর্তি করে, তাহুণদের হছশংস হ্বভাব, এবং যা্ছারা 
ফল, মুল, শশ্যাদি ভক্ষণ করিয়া দিন -বাপম করে, 
ভাঙ্কাদের অপেক্ষারুত শি ব্যবহার ছমেকেরই 
বিদিত আঙ্বে। মব জীলগু-বাী ও আধেরিকার 
আদিম নিবাদী ঘোরতর মাংসাশী মনবাদিশের দিষক- 
রত ও হিংআতার সহিত অপ্প-আমিষভোজি ভোজি চীন ও ও 
সিন্ুদিখের অপেক্ষার্কত শিষউত! ও গুশীলভীর তুলনা 
করিয়। দেখিলেই চরিতার্থ ছওয়া যাঁয়। এই প্রকার, 
মাংসাশি পশুদিগের ভা মাংসাঁশি মমুষ্যদিশ্রের 
জিধাংস! প্রনবতি যে প্রবল হয়, এবং শল্তাদিভোজি 
ইতর প্রীণিদিশের সকার শন্তাদিভোজি মসুষাদিখোর 
ঞঁ পতি যে থাকে, রধনই তাহার গরুর প্রমাণ 


পপ পশলা 
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প্রাপ্ত ছগুয়। যাঁয়। অতএব্‌, আমিষ ভোজন যে 
জিঘাংস প্রবৃত্তি প্রবল হইবার এক প্রধান কারণ, 
ইহাতে সন্দেহ নাই | 

নিকষ প্ররত্তি প্রবল হইলে, ধর্মমপ্ররতভি তার 
নিকট পরাভূত থাঁকিবার সম্ভীবন1| ধীহ্থার অন্ঃ 
করণে দয়ার লেশমাত্র আছে, তিনি পশু, পক্ষি প্রভৃ- 
তির বধদশ। দৃষ্টি করিয়া অবশ্যই কাতর হন, তাহার 
' সন্দেহ নাই! আর যাহারা পুনঃ পুনঃ পাপাচরণ 
করিয়। এ প্রকার নির্দয় হইয়া উঠে, যে জন্তদিগের 
মৃত্যুযন্ত্রণা দেখিয়া? যন্ত্রণা বোধ হয় না, দয়া-শৃহ্য 
হিং জন্তুর সহিত তাহাদের আর কি বিশেষ খাঁকে? 
মাঁংমবিক্রয়োপুজীবী লোকে পুনঃ পুনঃ প্রাণী বধ 
করাতে এরপ কৰণা-শুন্ত হয়। যে তাহারা এই অতি 
নিদাকণ বিষম কর্ম করিতে আর কিছুমাত্র সঙ্কুচিত 
হয় না| তাঁহাদের প্রচণ্ড ও নির্দয় স্বভাব অর্ধ সাধা- 
রণেই বিদিত আছে। একারণ কোন কোঁন দেশে 
এ প্রকার রাজনিয়ম প্রচলিত আছে, যে কোন বিচা- 
ঘ্ালয়ে মরণজীবনবিষয়ক বিচার উপস্থিত হইলে, 
তাহার! জুরি হইতে পারিবে না! অতএব, মাংসাশী, 
মহাশয়ের মাংস ভোজন করিয়া কেবল আপনা- 
দের অনিষী করিতেছেন এমন নহে, পূর্বোক্ত প্রাণি- 
খাতকদিগ্টকে পশুর সমান করিতেছেন। | 
. শ্রক্ষণে আমিষ ভক্ষণ করিয়া মন্থুষ্যের ক্রোধ ছিং- 
লাদি প্রবল ও ধর্মপ্রনত্তি সকল ছূর্বল করা কর্তব্য কি 
না, ভা! বিবেচন। কর উচিত | পরমেশ্বর প্রাণি: 
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বিশেষে বিশেষ বিশেষ. প্রকৃতি প্রদান করিয়। বাহা 
বিষয়ে তাহার জম্পূর্ণ উপযোিতা রাখিরাঁছেন। তিনি 
যে জন্তুর যেরূপ ম্ভাব করিয়ণছ্েন। তাঁহার তদুপ- 
যোগী খাঁছ্চ নিরপণ করিয়া! দিয়াছেন পশুহিংস1 
করাতে, সিংহ ব্যাত্বাদির জিধাংস। প্রতি চরিতার্থ 
হয় অথচ তাহাদের অন্য কোন প্রব্বত্তির বিকন্ধ কার্ধা 
করা হয় না; অতএব, তাহাদের পক্ষে প্রাণী বধ 
কর! অকর্তবা নছে। যদি মনুষ্যদিশেরও কেবল জিধাঁৎ- 
সাদি নিকুউ প্রবৃত্তি থাকিত, তবে আহারার্৫থ জীব 
হিংসা কর! উাহাঁদের পক্ষেও অসন্দত হইত ন|| যদি 
আমাদের প্রাণী বধ করির1 উদর পুষ্তি কর। পরমেশ্ব- 
রের অভিপ্রেত হুইত; তাহা! হইলে তিনি আমাদিশকে 
কখনই এ প্রকীর দয়পর্জ করিতেন মা, যে জীবহত্য! 
টুথ করিলে কাতর হইতে হয়। যে সর্বজ্ঞ সর্বমজ- 
ললয় বিশ্বআফীর সমুদায় কার্যের সর্ধাংশে পরম 


সুন্দর সামগ্স্ত রহিয়াছে, আমাদের মনের সহিভ বাহ 
ব্যবহারের এইরূপ বিষম বিরোধ রাখা কি তাহার 


পক্ষে সন্তব হয়? তিনি মনুষ্যকে বুদ্ধিরতি ও ধন্খু- 
প্রতি প্রদান করিয়া সর্বাপেক্ষা! শ্রেষ্ঠ করিয়াছেন; 
 তম্মধো, বুদ্ধিবৃতি দ্বারা আমিষ ভোজনের জম দোঁষ 
নিরূপিত হইতেছে, এবং আঁহাণরার৫থে জীবহিংসা ও 
জীবের প্রতি নিষ্ঠুর ব্যবহার যে ধর্শপ্ররৃতির বি, 
তাহা! পুর্যে প্রতিপন্ন করা খিয়াছে। অতএব, যে 
কর্ম করিতে খেলে, ধর প্রতৃতির বিকদ্ধ ব্যবছার করিভে 
হয় ও নিকট. প্রবৃতি প্রবদ হর) তাহা. বদাপি 
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কর্তব্য নছে) কারগ যে কাঁধ্য সযুদাঁয় মানিক বৃত্তির 
অভিমত, তাহাই কর্তব্য ; যে স্থলে নিকষ প্র্বত্তির 
সহিত ধর্মপ্ররত্বির বিরোধ হয়, সে স্থলে ধর্শপ্রবৃত্ির 
উপদেশানুযায়ী ব্যবহার করাই বিধেয় | * 

দ্বিতীয়তঃ | কেন কেছ কহেন, ইতর জন্তু সমু- 
দায় মনুষ্যের হিতার্থেই শৃফী হইয়াছে, অতএব যে 
কৌন প্রকারে তাহারা মনুষ্যের ব্যবহারে আইসে, 
তাহাই কর্তবা। এ কথ! কোন ক্রমেই সর্বতোভাৰে 
প্রামাণিক হইতে পারে না। যদি মনুষ্যের পক্ষে 
কতকগুলি পশুকে স্বীয় কার্যে নিযুক্ত কর! স্থায়যুক্ত 
বলিরা ম্বীকার কর! যাঁর, তথাপি তাহাদের প্রতি 
নিষ্ঠুর ব্যবহার & তাহাদের প্রাণ সংহার করা যে অতি 
গছিত, ইস! আমাদের সযুদীয় ধর্মপ্ররত্ি একমত হইয়। 
অঙ্গীকার করিতেছে । আমাদের প্রাণী বধ করিবার 
সামর্থ্য আছে বলিয়ই যদি তাঁছাদিশকে বধ করা 
বিধেয় হুয়। তবে কর্তব্যণকর্তব্য বিবেচনার আর প্রয়ো- 
জন কি? যে কার্ধ্য আমাদের পরমোতকুউ উপচি- 
কীর্ষ। ও স্তায়পরত। ব্ৃতির বিকদ্ধ তাহা! সমস্ত নিক 
প্রবৃত্তির সম্পূর্ণরূপ অভিমত হইলেও কর্তব্য নছে। 

আর বহার! কছেন, সমস্ত ইতর জন্ত কেবল মনু- 
যর উপকারার্থেই হুট হইয়াছে, ভীহাদের এ অভি- 
প্রায় নিতান্ত ভ্রাস্তিূলক, তাহার সন্দেহ নাই। ভূতত্ব- 


পাপা অন 
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বিদ্ত! দ্বার| ইহা নিঃসংশয়ে নিরূপিত হইয়াছে, যে 
মনুষা উৎপন্ন হইবার কোঁটি কোটি বহুসর পুর্বে এ 
পৃথিবীতে অপরাপর অশেষ প্রকীর জীব বিদ্যমান 
ছিল, এবং তৎপূর্ধবেই তাহার অনেক জাতি একবাৰে 
নউ হইয়া গ্রিরছে। এক্ষণেও্ ভূচর, খেচর ও জলটর 
যত ইতর জন্তু আছে, তাহারাই ব। কর প্রকার প্রাণী 
মনুষ্যের ব্যবহারে আসিয়। থাকে? | 
ভৃতীয়তঃ। মাংসাশী মহাশয়ের স্বপক্ষ রক্ষার্থে 
কহিয়। থাকেন, আমিষ ভক্ষণ করিলে শরীরের বল ও 
পুষ্টি বৃদ্ধি হয়, ওভ্ভিদ বস্তু ভো'জম কদিলে নেরূপ হুর 
না। কিন্ত ভীহাদের এ কখ। কত দুর প্রামাণিক, তাছ। 
বিচার করিয়া দেখা উচিত। মাংসাশী প্রাণি কল 
অতান্ত ক্রোধ-পরবশ হইয়া! অন্যের উপর অত্যাচার 
করে ও অন্যের প্রাণ নাশ করে, ইহ! দৃষ্টি করিয়। 
আপাততঃ বোধ হইতে পারে, ষে মাংস আহার করিলে 
বল বৃদ্ধি হয়| কিন্তু অনেকানেক তৃণ-পত্রশস্তা- 
হরি পশ্কেও প্রভৃত বলবিশিফ দেখা যায়। যে রৃৰ 
ও অশ্ব উত্তরনই অত্যন্ত বলবান ও মনুব্যের বিশিষউরূপ 
উপকারী, তাহার। তৃণ, পত্রাদি উত্ভিদ বস্ত মাত্র ভক্ষণ 
করিয়া থাঁকে। তৃণপত্রভৌজী গ্রপ্তার ও হস্তী যাংসাঁশী 
সিংহ ও ব্যাপ্র অপেক্ষায় বলবান্‌। তৃণীহারী হরিণ 
সমস্ত. মাংমাশী পশু অপেক্ষায় দ্রতগ্ীমী | বান- 
রের বল ও পরাক্রম অপর মাধারণ সকলেরই 
_বিদিত আছে। অতএব, মীংসাঁশী পশুদিশ্নের অপে- 
ক্ষায় ওত্তিদন্ভোজী পশুদিগের বল অস্প নক্ষে। বরং 
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মাংমাণী অপেক্ষায় গঁভিদভৌজী প্রাণিদিগ্ের মধ্যেই 
অধিক বলবান্‌ জন্ত দৃষ্টি কর যায় । 

এক্ষণে মনুব্যের বিষয় বিবেচনা করিয়া! দেখ! 
উচিত। শারীরবিধান বিষ্তায় পারদশ্ঠ বিচক্ষণ 
পণ্ডিত শ্রীযুক্ত উ, লারেন্স নাছ্ছেব এই প্রকার লিখি- 
যাছ্েন*। যে মৎস্য মাংম ভক্ষণ করিলেই যে বল ও 
সাহস বৃদ্ধি ছয়, ইম়ুরোপ ও আমিয়! খণ্ডের উত্তর 
প্রদেশ-নিবমি কতিপয় জাতির বিবয়ে পধ্যালোচন। 
করিয়া! দেখিলে এ কথা নিতান্ত অপ্রামাণিক বোধ 
হয়| সেমোইড$ আন্টিরাকৃ, বুরাট্‌, তঙ্ছুদি, কেঘ্- 
শাডেল, লাগও-নিবাসি লোক, আমেরিকা খণ্ডের 
উত্তর-প্রীস্ত- মিবামী এন্কুইমাকৃস জাতি. ও দক্ষিণপ্রাস্ত 
সন্গিছিত টেরাডেল্‌-ফিউশো-দ্বীপ-নিবাসি লোক, এই 
সমুদায় জাতি প্রায় নিরবচ্ছিন্ন মাংস, বরং আম মাংস 
পথ্যন্ত ভক্ষণ করিয়। থাকে, অথচ ভূমণ্ডলের অন্য 
কোন জাতি তাছাদের ম্যায় খর্ব, দুর্ধল ও সাহসম্ীন 
মথে। ভিনি আর লিখিয়াছেন। যেকি উষ্ণ কি 
শীতল সকল দেশেই যে মিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভৌজন- 
্বায়া শরীরের সম্পূর্ণরপ পুর্টি বর্ধন এবং শীরীরিক 
গু মানসিক শক্কি জযুদায়ের সম্যক্‌ প্রাকার উন্নতি 
হইতে পারে, ভাঁছার যধেউ প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া 
নি 1 বস্তুতঃ, যখন রসায়ন বনতা্ধারা ইহ! সং 
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১৯৪ পরিশিউ |: 


শয়ে নিরূপিত হইয়াছে, যে শরীরের পুষ্টি বর্দছন ও 
বল সাধনার্থে যে সমস্ত পদার্থ আবশ্যক করে, ফল 
শশ্যাদি ওড্িদ ড্রব্যে তাহা! যখেষ আছে *) তখন মিরা 
মিষ ভোজন দ্বারা! বলাধান হওয়া কোন ক্রমেই অসং 
্গভ নছে| ফলতঃ, তগ্দার। যে সম্যক্‌ প্রকার বল- 
বান হুওয়। যায়, তাহার প্রচুর প্রমাণ প্রদর্শন করা 
যাইতেছে । | 

নিরবচ্ছিন্ন শশ্যাহণরী হিন্দম্থানীরা মহন্যাহছরী 
বাক্জালিদিগের অপেক্ষায় অধিক বলবান। এতদ্গেশীয় 
বিধব1 স্ত্রীলোকে নিরামিষ ভোজন করে, তাগাতে 
অসুস্থ ও দুর্বল হওয়] দূরে থাকুক, মৎস্যাশী সধবা- 
দিগের অপেক্ষায় সবল ও লুম্থ-শরীর হুইয়! দীর্ঘকাল 
জীবিত খাকে | একাহার তাছাদের স্থাস্থ্যাবন্থার 
এক প্রধান কাঁরণ বোধ হয়, কিন্ত মৎস্য মণংস পরি- 
ত্যাগ্ন করাতে, তাহারা যে দুর্ধ্ল ছয় না, ইন্থাতে সন্দেহ 
নাই] যে সময়ে গ্রীক ও রোমীয় লোকেরা অত্যন্ত 
বল ৪ বীর্ধ্য প্রকাশ করিয়াছিল তখন তাহারা 
সামান্য প্রকার নিরামিষ দ্রব্য ভক্ষণ করিত | স্পার্টা 
দেশীয় যে সকল ব্যক্কি ধর্মাপলিনামক স্থানে অসামান্য 
বল, বীর্ষয, পরাক্রম প্রকাশত্বারা অবিনশ্বর কীন্তি 
লাভ করিয়! শিয়াছে, তাহার! মিরামিষভৌজী ছিল। 
আর এক্ষণেও ইযুরোপের অস্তঃপাতী অনেক প্রদে- 


চন 
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আমিষ ভক্ষগ। ১১১ 


করিয়া থাকে, অথচ তত্বৎ প্রদেশের মধো তাহারাই 
সর্বাপেক্ষা বালষ্ঠ। আয়লগু দ্বীপের | অমৌপজীবা 
লোকেরা কেবল গৌলআলু আহার করিয়া খাকে, 
অথচ তাঙ্থার। যেরূপ বলবান ও পরিশ্রমী/ তাছা। প্রসি- 
দই আছে । নরোয়েনামক অতিশয় শীতলদেশীয় 
সামান্য লোকের! সচরাচর রাই, * হুপ্ধ ও পনির তক্ষণ 
করে, বিশেষতঃ তদন্তঃপাঁতি কোন কোন প্রদেশের 
লোকে অবাঁধে নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভোজন করে, 
অথচ তাহার! শ্ীমান্‌, বলব'নৃ ও দীর্ঘজীবী হয়| কষ 
দেশীয় সৈন্য ও অনান্য সামান্য লোকের প্রায়ই 
নিরামিষ ভোজন করিয়া থাকে, অথচ তাহার! অত্যন্ত 
বলিষ্ঠ ও বনু+পরিশ্রমী | ম, ভূর্পা মান্থেব লিখিয়া- 
ছেন, ফরাশিশদিশের তিন ভাগৌর ছুই ভাগ লোক 
কেবল আলু, জনার গ্রস্থতি নিরামিষ আন আহার 
করিয়। থাকে । পোলগু, হুজেরি। স্ইজর্লও স্পেইন্‌, 
ইটালি, শ্রীশ্‌ ' প্রস্তুতি অন্যান্য. দেশেরও অনেকানেক 
স্থানের মাধান্য লোকের! শস্য, ফলাঁদি তক্ষণ করিয়! 
বিলক্ষণ হট, পুউ, বলিষ্ঠ, ও পরিজ্মী হয়। 'স্পেইন্‌ 
দেশীয় খেঁলিগোনামক নিরাদিষতোজী লোকেরা ও 
শর্ট নগীরের শশ্যাছারী ভীরবাহ্ছকের! এ প্রকার বল 
বান, যে সচরাচর দাত মগ তার বন করে; এবং মতও 
১৪।১১ মণ লইয়া! যায়! আমেরিকার অস্তঃপাতী 
মেক্‌ দিবিকে বরেজিল্পরভৃতি, নেক ্থানের ইতর লোবে 


রি সার পনো ই বাড়াই। 


১৯২ পরিশিষখ। 


ফল, মূল, শঙ্গা তৃক্ষণ করিয়া ভ্ীযান্ঃ বলবান্‌, পরি- 
শ্রমী ও নুস্থাশরীর হইয়া খাকে| আফ্িকা খণ্ডের মধ্য- 
ভাগ মিবালী অনেকানেক জাতি নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ 
ভোজন করিয়। অসঙ্গত বলবিশিষ্ট হয়। তদস্তঃপাতী 
জেন্া দেশীয় লোকেরা কেবল শস্য মূলাদি আহার 
করিয়া থাকে, অথচ ভূমগুলে তাঙ্বাদের ন্যায় বলবান্‌ 
পারশ্রমী মনুষ্য প্রান্ত হওয়া হুষ্কর। কেরো নগরের 
শশ্যাহারী ভারৰাহকেরা এড ভার ৰস্ছন করে, যে 
লগুনের মাঁংসাশী মগ্ঘপাক়ী ভারৰাক্কের। ভাঙা মনে- 
ও করিতে পারে না। নিশো জাতীয় লোক যে সমস্ত 
বস্তু আহার করে, তাছার অধিকাংশই নিরামিষ, 
অথচ তাহাদের যেরূপ শারীরিক শক্তি ভা! গরসিদ্ধই 
আছে। দক্ষিণ সমুক্রন্থ অনেকানেক দ্বীপনিবাসী 
'লোকেও এরূপ আছ্ার করিয়। খাকে অথচ তাহাদের 
এ প্রকার প্রন্ভৃত বল, যে অত্স্ত বলিষ্ঠ ইংলতীয় 
মাললারাও মল্লযুদ্ধে তাহাদের নিকট এ প্রকার পরা" 
জিভ হইয়াছিল যে তাহাতে .কোন ক্রমেই তাহা" 
দিশ্ের সমকক্ষ বলিয়। পরিগিভ ছইতে পারে না| 
ইংলগ্ে শু আমেরিকার অন্তঃপাভী ফিলেডেল্ফিয়। 
নগরে বাইবেল্ত্রীফীন নামে এক আ্রীউন্‌ সম্প্রদায় 
আছে, ভাঙার আমিষ ভোজন ও স্রাঁপীন করে না ?. 
অথচ এ প্রকার অবগত হওয়া গিয়াছে, ঘে তৎমপ্প্র- 
দায়ী লোকে পরিশ্রষ বিষয়ে ততৎ-প্রদেশীর মাংদানী 
ব্যক্তিদিশের জ্পেক্ষায কোন ক্রমেই হীন নহে! 
ভংস্দাযী হিচক্ষণ ব্যকিরা কি থাকেন, পরীকষ 


আঁমিষ ভক্ষণ । ১৯৩ 


করিয়া আমাদের নিশ্চিত প্রতীতি হইয়াছে, যে বল- 
বান ও শ্রমক্ষম হইবার নিমিত্তে শুরাপান ও মাংস 
ভোজন আবশ্যক করে না| * 

অতএব, মৎস্য মাংস ভোজন করিলেই * ষে বলরৃদ্ধি 
হয়, নতুবা হয় না, অনেক স্থলেই এ কথার অন্য 
দেখ! যাইতেছে | ফলতঃ বলিষ্ঠ হইবার প্রতি বাঁস- 
স্থানের গুণ, পিত| মাঁভার বলাধিকা, ব্যাঠাম ও যুদ্ধ 
শিক্ষা প্রভৃতি অন্যান্য অনেক কারণ আছে। আর 
যদি যাংস ভক্ষণ করিলে যথার্থ অপেক্ষারুত বলাধিক্য 
হইত, তাহাতেই বাকি? সর্ধ প্রকার সাংমারিক 
কাধ সম্যক্রূপে সম্পন্ন করিবার নিমিতে আমাদের 
যত শক্তি আবশ্যক করে, আমিষ ভক্ষণ না করিয়া 
যদি তাহা অনারাসে প্রাপ্ত হওর! যায়। তবে মৎস্য 
মাংস আহার দ্বারা রিপু প্রবল ও তদর্থে প্রাণী নউ 
করিয়] দয় রূপ পরম ধর্খে জলাঞলি দিবার প্রয়ো- 
জন কি? কোঁন ধনখঢা ব্যক্তির ধন হরণ করিয়া 
ধনী হওয়! যদি ন্যাঁয়-বিকদ্ধ হয়, তবে যখন জর্গদীশ্বর 
আঁমাঁদের সম্পূর্ণ স্বাস্থালীভ ও যথেষ্ট বল প্রাপ্তির অস্ঠান্ত 
উপায় ধার্ধ্য করিয়া! দিয়াছেন। তখন আঙারার্সে 
প্রাণীব্ধ রূপ দৌষাকর কার্য কর! কি অন্তার নহে? . 
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১৯৪ পরিশিষ্ট । 


যদিও এস্থলে অনুষক্গাধীন শারীরিক সুস্থতার বিষয় 
উল্লিখিত হইয়াছে, তখাপি তদ্বিষয়ে আমিষ ও নিরা- 
মিষ ভোজনের ফলাফল বিবেচনার্থ কিঞ্চিৎ লেখ! 
অসন্দত নয়। সিলৃবেস্টর্‌ গ্রেছাম্‌ ও, স, ফোঁলর্, 
জ, কফ, নিউটন্‌, জী, স্মিথ, ডাক্তার উ, অ, আল্কট্‌, 
হিউফলগু, চীন, লেম্ব, বকান্‌, ক্রেজি, আ, লাল্‌ঃ 
পেম্বচন্‌ হুইট্লা প্রভূভি অনেকানেক বিচক্ষণ পঞ্ডিত 
ও বন্ুদর্শী চিকিৎসক প্রচুর প্রমাণ দিয়া কহিয়াছেন, 
আঁমিষ ভোজন করিলে, শরীর অসুস্থ হইয়া যত 
যক্ষা রাঁজযস্্ম1) পাঁদশোধ, বাত, অপম্মারঃ বন্বিধ 
অজক্ষভ ইত্যাদি নানাপ্রকীর রোগ উৎপন্ন হয়, এবং 
অনেক উদাহরণ প্রদর্শন পূর্বক প্রতিপন্ন করিয়াছেন; 
যে মাংসাহার পরিত্যাণ করিলে, অনেকানেক অতুযুৎ- 
কট প্রথা রোগ নফ হইয়া! শরীর সুস্থ ও সবল হয়| 
দ, গ্রেহাম্। ও, স, ফৌলর্‌, ডাক্তার পার্মলি, লে, 
ব্ানিজ্টর্ঃ টেলর্, জ, পোর্টর্, ন, জ,নাইটু। জ, 
শ্মিখ প্রভৃতি প্রসিদ্ধ সুপণ্ডিত চিকিৎসকের! স্বয়ং 
মাংসাহার পরিত্যার্গ করাতে, যক্ষা ক্ষত, অজীর্ণভা। 
অভিসার, অপন্মার প্রভৃতি অনেকাঁনেক গাঢ় রোগা 
হইতে উত্তীর্ণ হইয়া অন্পূর্ণ সুস্থ, সবল ও শ্রমক্ষম 
হইয়াছেল। এবং নিরামিষ ভোঁজনের বিধি দিয়া কত 
কভ চিররোগীর ছুঃসাধা রোগের শান্তি করিয়! তাহা" 
দের ভগ্ন শরীর সুস্থ করিয়াছেন। পূর্বোক্ত লেম্ব ও 
নিউটম্‌ সাহেবের সপরিবারে আমিব ভৌজন পরি- 
আগ করেন। ইছাঁতে ভীহান্ক। ও তীহাদের পরিবারস্ক্‌ 
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সমস্ত ব্যক্তি রোখশাস্তি ও স্বাস্থ্ালীভ বিষয়ে বিশি$ 
রূপ উপকার প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। ভাক্তার এবরক্রত্থি 
্বপ্রণীত পাকস্থলীর রোগ বিষয়ক গ্রন্থে লেখেন, 
আমার এক রোগী নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ "ভোজন 
আরম্ত করিরা উৎকট উদরাময় ও শিরোরোগ হইতে 
উত্তীর্ণ হইয়াছে। পূর্বোক্ত স্মিথ সাহেব নিরামিষ 
, ভোজন অবলম্বন করাতে বহুকালব্যাঁপী হুঃসাধ্য 
রোগ হইতে মুক্ত হুইয়াছিলেন। তিনি কহিয়াছেন। 
“তদনন্তর যতবার আমি পুনর্বার আমিষ ভক্ষণ আর্ত 
করিবার চেফী। করিয়াছি, ততবারই শারীরিক অন্ুম্থৃতা 
বোধ হওয়া ভাহা! হইতে নিত হইয়াছি।” স্ুবি- 
খ্যাত শেলি সাহেব কছেন, যত ব্যক্তি আমিষ তক্ষণ 
পরিবর্জন পূর্বক নিরামিব ভোজন আরম্ত করিয়াছেন, 
তদ্দার| উহাদের কাহারও কিছুমাত্র অনিষউ হয় 
নাই, বরং অনেকেরই বিশেষ উপকার দর্শিয়াছে। 
পর্বোক্ত গ্রেহাম্‌ সাহেবের কতগুলি শিষ্য এ বিষয়ের 
উত্তম দৃষীন্ত স্থল | উীহারা মহশ্য মাং পরিত্যান 
পূর্বক নুস্থ ও ম্বচ্ছন্দ শরীরে কাল যাপন করিতেছেন | 
ইংলগে নিরামিষ ভোজিদিগের এক সভা আছে। 
সে সভার সভাদিখের মধ্যে অনেকে আমিষ ভেজিন 
পরিত্যাগ করিয়। পুর্বাপেক্ষা সমধিক হস্থতা লাভ, 
করিয়াছেন | নিউ ইয়র্কের অস্তঃপাতী আলবেনি- | 
নামক নগরে অনাধ বালকদিণের . ভরণ গে ষ্পার্থে 
এ্ক অনাধনিবাস সংস্থাপিত হয়; তথায় প্রথমে ৭১ | 
৩ জন বালক. অবস্থিতি করিত। তা তাছাদে মধ্যে 
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নিয়ত ৪, ৫ ব|৬ জন করিয়া পীড়িত থাকিত, এবং 
গড়ে প্রায় প্রতি মাসে এক জন মৃত্যমুখে পতিত 
হইত | পরে, যখন তথাকাঁর অধ্যক্ষের তাহাদের 
আমিষ ভোজন পরিবর্জন প্রন্তি সুনির়ম করিয়। 
দিলেন, তখন তাহার! রোগের হস্ত হইতে মুক্ত হইয়। 
সুস্থ শরীরে কাল যাঁপন করিতে লাগিল |% 

নিরামিষ ভোজনদ্বার যে রোগ শান্তি ও সুস্থতা 
বৃদ্ধি হর; তাহার এই প্রকার ভূরি ভূরি উদাহরণ সং- 
গ্রহ করিতে পারা যায়॥ কিন্তু তাহা হইলে অত্যন্ত 
বাছুল্য ছইয়৷ পড়ে। অতএব আঁর ছুই একটি দৃষ্টান্ত 
প্রদর্শন করির। নিরস্ত হইতেছি | 

আমেরিকার অন্ঠান্ত চিকিৎসকের] নিরামিব ডোজ- 
নের বিষয়ে কিরূপ পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াস্থেন, ইহ! 
জানিবার নিমিত্তে ডাক্তার নার্থনামক ন্ুপ্রমিদ্ধ টিকিৎ- 
সক এক বিজ্ঞাপন প্রকাশ করিয়। দিয়াছিলেন | তা- 
হাতে, তৎ্প্রদেশীয় চিকিৎসা-ব্যবসায়ী যত ব্যক্তি 
ঠাছার প্রশ্নের উত্তর প্রদান করেন, সকলেই প্রচুর 
প্রমাণ প্রদশন পুর্ধক এই প্রকার লেখেন, যে মৎস্য 
মাংস পরিত্যার্ পূর্বক নিরামিৰ ভোজন করিলে যে 
কোন প্রকার শারীরিক অনিষ্ট ঘটন| হয়, ইহ! কোন 
স্থলে দুষ্ট হয় নাই; প্রত্যুত, ভদ্বারা যে শরীরের 
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সুস্থতা ও বলরদ্ধি হর, এবং অবিশ্রান্ত অধিক কল 
ব্যাপিয়া পরিশ্রম করলেও যে ক্লান্তি বোঁধ হয় না, 
ইহাই জব্ধত্র প্রত্যক্ষ হইয়াছে | * 

এতদেশীয় হিন্দুদিগের অপেক্ষার মোসলমার্নদিগের 
মধ্যে যে অধিক অন্ধ ও কুষ্ঠরোগী দেখা যায়, ভাঙ্া- 
দের মাংন ভক্ষণ তাহার এক প্রবল কারণ রূপে প্রতী্ন- 
মান হয়| 

আর ডাক্তর রি এলডর্ন্, টেপান্, উ, ডিবি- 
ড্সন্, এ, পোলর্ড পুর্বোক্ত স, গ্রেহাষ্‌ জ, টটলঙ্‌ 
সাহেব প্রভৃতি অনেকে বিস্তর উদাহরণ সম্বলিত লিখি: 
য়াছেনঃ। যে কোন দেশে মরক উপাস্থিত হইলে, তত 
মাংসাশী লোৌকের। তদ্দারা অধিক আক্রস্ত হয়। 

হাখ্যাত্যাপন্ন ককণাময় হোয়ার্ড সাহেব যখন ভি 
ভুরি ঘযোন্তর-মরকাক্তান্ত স্থানে গমন ও অবশ্থিটি 
করিয়াহিলেন, বনুতর অস্বাস্থ্যকর কারাগারে প্রবিষ্ 
হইয়াছিলেন। এবং অনেকানেক রোগীর সহিত অং 
ভিউ হইরা1 বাদ করিয়াস্িলেন। তখন ভান মা মি 
পরিত্যাপর্বক কেবল নিরামিব দ্রব্য ভক্ষণ ও জল মাও 
পান করিতেন | ইহাতে, রোখিদিখের সহিত এড 
সংক্রত হইলেও, তিনি সর্ব স্থানে সুপগ্ধখরীর থাকিয়া 
মারীভয় উত্তীর্ণ হুইয়াছিলেন। নিরামিব ভোৌজনেব 
গুণ তাহার এ প্রকার হদয়ঙ্গন হইয়াছিল, যে অন্যনি 
ব্যক্তিদিশকে মরকের 'লময়ে নিঃশেবে মহগ্ত মাও 
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পরিত্যাণ করিতে উপদেশ দিয়াছিলেন | তিনি পর* 
লোক প্রাপ্তির অত্যস্প কাল পূর্বে এই প্রকার লিখিয়া 
শির়াছেন,। যে ফল ও শশ্য ভক্ষণ করিলে, মনুষ্যের 
শরীর সর্বতো ভাবে যেরপ স্স্থ থাকে, মাংম আহার 
করিলে মেরপ কখনই থাকে ন| | * 

মনুষ্য নিরামিষ ভোজন করিয়! যেরূপ সুস্থ ও সবল 
থাকিতে পারেন, সেইরূপ যে দীর্ঘজীবীও হইতে পারেন, 
তাছারও প্রচুর প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া যায়। গীশ দেশীয় 
সন্রেিস্‌, প্লেটো, জিনো, এপিকিউরস্‌ প্রভৃতি নিরাঁমিষ- 
ভোজী প্রাচীন পঙিতের! সুস্থ শরীরে দীর্ঘ কীল জীবিত 
ছিলেন | যিহুদি-জাতীয় জোজেফ্স্নামক পুরারত্তবেত! 
লিখিয়াছ্থেন। এমেনিনামক সম্প্রদায়ী লোকে নিরামিষ 
ভক্ষণ করে, এবং এরূপ দীর্ঘজীবী হর, যে তাহাদের 
মধ্যে অনেকে শত বর্ষ অপেক্ষা অধিক কাল জীবিত 
থকে। ইয়ুরোপের অন্তঃপাঁতি লারোয়ে দেশীর যে 
সকল ফল-শূল-শশ্য ভোজী নামান্য লোকের বিষয় পূর্বে 
লিখিত হইয়াছে, ভাঙ্কাদের মধ্যে গড়ে যত দীর্ঘজীবী 
লোক পাওয়! যায়, প্রায় অনা কোন দেশে তত প্রাপ্ত 
হওয়া যয় না| ইয়ুরৌপ খণ্ডের অন্তঃপাতী কষ, 
দেশীয় সামান্য লৌকের। যে প্রায় নিরামিষ ভন্মণ করিয়া 
থাঁকে, পূর্বে তাহার বিবরণ কর। গিয়াছে। শ্রীযুক্ত জান 
স্মিথ সাহেব স্বপ্রণীত ফল ও, শস্য ভোজন বিষয়ক গ্রাস্থে 
দীর্ঘ জীবন প্রাপ্তি বিষয়ক প্রসঙ্গ মধ্যে লিখিয়াছেন, 
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যে ইতঃপুর্ব্বে কয দেশীয় শ্রীকৃ চর্চ নীমক গ্বীফীনৃ- 
সন্প্রদার-তৃক্ত যে সকল ব্যক্তির বিবরণ প্রাপ্ত হয়! 
খ্িরাছে, তন্মধ্যে সহজ্রাধিক ব্যক্তির বয়ওক্রম শত 
বধের অধিক, অনেকের আতু ১০০ বৎ্নর' অপেক্ষার 
অধিক ও ১৪০ বৎসরের অনধিক, আঁর চাঁরি জনের 
আয়ু ১৪* বৎসরের অধিক ও ১৫০ বৎসরের অনধিক | 
"মেক্সিকোর ফল-মুল-শশ্য-ভোৌজী আদিম নিবাসী লোঁকের 
মগ্যে অনেকেই শতাযু প্রাপ্ত হয়, অথচ তাহাদের 
কেশ পরু ও শরীর জরাগ্রন্ত হয় না| আমেনরকা- 
খগু-নংক্রান্ত পশ্চিম ই্ডিয়ানীমক ছ্বীপন্থিত নিরাঁমিষ- 
ভোজী দাঁসের। এরপ দীর্ঘজীবী হয়, যে তাহাদের মাণো 
১৩০ বর্ষের অধিক ও ১৫০ বৎসরের অনধিক কাল 
জীবিত থাঁকে এ প্রকার অনেক ব্যক্তির বিবরণ প্রাপ্ত 
হওয়া খিয়াছে। * 

ইংলগু নিবাসী বদ্ধ পার্‌ নামক প্রসিদ্ধ দীর্ঘজীবী 
ব্যক্তি সামান্য প্রকার কটী, পনির, হুপ্ধ প্রভৃতি নির।- 
মিষ দ্রব্য ভক্ষণ করিয়া ১৫২ বৎসর জীবিত ছিল। 
আমেরিকার শটেফবেরী নখীরে, প্রাট নামে এক 
ব্যক্তি ক্রমাগত &০ বৎসর মশ্য মাস আহার করেন 
নাই, অথচ তিনি ১১৬ বহসর বয়ইক্রম কালে পরলেশক 
প্রাপ্ত হন, এবং প্রায় মৃত্যুকল পর্য্যন্ত তীহার শরীর 
স্ববশ ও সবল ছিল |ভ্ত, এফিল্তঘাষ্‌ নাদে এক ছুঃখী 
ইংরেজ মচরাচর মাংন ভক্ষণ করিত ন1) ফল শশ্াদি 
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২৯৪ পরিশিষ্ট । 


আহার করিয়া খাকিত, অথচ ১৪৪ বতসর জীবিত 
ছিল। সে ব্যক্তি বিলক্ষণ বলবান্‌ ও পরিশ্রমী, এব 
কিরৎকাঁল যুদ্ধব্যবসার়ে নিযুক্ত ছিল। শত বহসর 
বরঃক্রমৈর পুর্ধে একবারও পীড়িত হইয়াছিল কি ন॥, 
সন্দেহ স্থল, এবং মৃত্যুর অফীহ পুর্বে ১৪ ক্রৌশ পথ 
পদরজে গমন করিয়াছিল | মে সচরাচর ফল, মূল; 
শস্যই ভক্ষণ করিয়া থাকিত, তবে কদাচিৎ কখনও 
মাংসাহীর করিত | নিরবচ্ছিম্ন নিরামিষ ভোজন 
করিয়!, জান্‌ বেল্স্‌ ১২৮, পালনামক বানপ্রস্থ ১১৫, 
এবং সেন্ট এপ্টনি ১০৫ বৎসর জীবিত ছিলেন। ভুবন 
বিখ্যাতি বেকন্‌ সাহেব এই প্রকার বিস্তর প্রমাণ 
প্রাপ্ত হইয়! ন্বপ্রণীত মরণজীবন বিষয়ক গ্রান্থে এইবপ 
লিখিয়াছ্ছেন। যে যে প্রকার আহার করা পিথ'-গোরস্‌ 
নামক প্রসিদ্ধ পণ্চিতের অভিমত, তদনুরূপ ভোজন 
দীর্ঘ জীবন প্রাপ্তি পক্ষে অত্যন্ত উপকারী । ডাক্তার 
হিউফলগু কহিরীঁছেন, যে সকল লোক যৌবনের প্রারন্থা- 
বধি আমিষ ভোজন পরিত্যা্ধ করিয়াছে, তাহাদের 
মধ্যেই অধিক দীর্ঘজীবী ব্যক্তি প্রাপ্ত হওয়। যার | * 

মনুষ্য নিরামিৰ ভোজন করিরা যে দীর্ঘ জীবন 
প্রাপ্ত হইতে পারে, তাহার এই প্রকার ভূরি ভূরি 
প্রমীগ দর্শন করিতে পারা যায়। এতদ্দেশীর বিধবার! 
সামান্যতঃ দীর্ঘজীবী হয়, কোন কোন পতিহীন। জ্ীকে 
শত বর্ষেরও অধিক আব্ুঃপ্রাপ্ত হইতে দেখ। গিয়াছে। 
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আমিষ ভক্ষণ। ২০১ 


ফলতঃ রমারন-বিষ্ট।-বিশীরদ অদ্বিতীয় পণ্ডিত জ, 
লিবিশ_ এবং ডাক্তার লেমন্‌ প্রভৃতি অন্থান্ত বিষ্া- 
বান্‌ বাক্তি অবধারণ করিয়াছেন যে মীংস ভক্ষণ 
করিলে, শরীর শীঘ্র ক্ষয় হইতে খাঁকে, একারণ তাহ। 
পূরণ করিবার নিমিত্তে মাংসাশিদিশীকে পুনঃ পুনঃ 
আহার করিতে হয়| মাসেট্‌ গুলিবর্‌ প্রভৃতি শারীর- 
বিধানবেতা পণ্ডিত লিখিকাছেন। যে, নিরামিষভোজী 
বাক্তিদিখের রক্ত মাংমাশিদিখের অপেক্ষায় নিশ্মল 
হয়, এবং তাহ। শরীর হইতে বাহির করিয়া দেখা 
গিয়াছে মাংসাশিদিণের রক্তের গ্াঁয় শীত্ব পচিয়। 
যাঁয় না| এই সমুদার বিবেচনা করিয়া! শ্রেহাম্‌ ও ন্মিথ, 
সাছেব কহিয়াছেন; নিরামিষ ভোজন করিলে যে অপেক্ষা 
কত দীর্ঘজীবী হওয়। যার, তাহার সন্দেহ নাই | ঈ 

চতুর্থতঃ|-_অনেকে কহেন, স্ুপ্রনিদ্ধ মাংসাশী 
পশুদিখের দন্ত ও মনুষ্যের দত্ত এক প্রকীর। অতএব 
দন্তের আঁকার বিবেচনা করিয়া দেখিলেও মনুষ্যকে 
মাংসাণী জীবের মধ্যে গণিত করা উচিত। কিন্তু 
মাংনাশিদিথের এ যুক্তি নিতান্ত অমূলক এ কথ! 
যথার্থ বটে, যে মাংসভোজী ও উদ্ভিদভোজী জন্ত- 
দিশের দম্তে পরস্পর বিস্তর বিভিন্নতা আছ্ছে ॥ এমত 
কি, শারীরস্থানবেত্তা পঙ্ডিতের1 দন্তের আঁকার মাত্র 
দর্টি করিয়! কোন্‌ পণ্ড মাংসাশী ও কোন্‌ পশু উত্ভিদ- 
ভোজী, এবং কোন্‌ পশু কিরূপে জীবনযাত্রা নির্বাহ 
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করে, ভা! নিঃসংশয়ে নিরূপণ করিয়া দিতে পারেন | 
কিন্তু প্রধান প্রধান শীরীরম্থানবেত্তা ও শীরীরাবিধাঁন- 
বেত পণ্ডিতের! প্রতিপন্ন করিয়াছেন, যে দত্তের 
আকায় ও অন্যান্ত অনেক বিষয় পর্যালোচনা! করির! 
দেখিলে প্রতীতি হয়, যে মাংসাহার কর! মনুষ্যের 
স্বভাব-সিদ্ধ নহে); ফল, মূল, শশ্যই উহার উপবুক্ত 
খান | মনুষ্যের দত্ত বানর ও বনমানুষের দত্তের 
সদৃশ বরং এবিষয়ে মনুষ্য অপেক্ষায় বানর, বনমানুষ, 
অশ্ব, উষ্ ও হরিণের সহিভ মাংসাশী পশুদিগের 
অধিক সাদৃশ্ত আছে। ইস্থাতে; যখন মৎস্য মাংস 
বানরাদির খাঁছ্া নহে তখন তাহা মনুষোর স্বমভীব 
সিদ্ধ খাগ্য বলিয়া স্থির করা কোন ক্রমেই সঙ্গত 
হয় না। শুকর কখন কখন আমিষ ভক্ষণ করিয়? 
খাকে, তাহার দস্তের আকার প্রকারও তদনুরূপ | 
তাঁহার কষের দত উদ্ভিদভো্ী পশুর ন্যায়, ও 
অন্থান্ট কতকগুলি দন্ত মাংসাশী পশুর গ্ঘায়। যদি 
আমিষ নিরামিষ উভয় প্রকার বস্ ভোজন করা মনু- 
য্যেরও ম্বভাবসিপ্ধ হইত, তবে দত্তের গঠন বিষরে 
তাহারও এ প্রকীর ইতরবিশেষ থাকিত, তাহার 
সন্দেহ নাই | ফলতঃ কেবল দন্ত কেন? লিনিয়স্‌ 
গ্যাসেণ্ডি, ডৌবেল্টন্‌ লায়েম্স॥ লর্ড, মন্বোডো, কুৰি- 
য়ৰ, টামন্‌ বেলসর্, এবেরাঁড় ছোম্‌ প্রভৃতি প্রধান 
প্রধীম শারীরস্থানবেত্ব। ও শারীরবিধানবেত্ী পণ্ডি- 
তেরা নিরূপণ করিয়াছেন, যে দন্তের আকার হন্ুর 
গঠন, হুনু-সঞ্চালনের প্রকার, অস্ত্রের দীর্ঘতা। ষককতের 


আমিষ ভক্ষণ | ২০৩ 


আয়তন, এবং অন্যান্য অনেকানেক বিষয়ে উত্ভিদ- 
ভোজী পশুদিশ্নের সহিত মনুষোর সম্পূর্ণ সাদৃশ্য 
আছে, কিন্তু মীংসাশী পশুদ্দিগের সহিত কিছু মাত্র 
সাদৃশ্য নাই। উন্ভিদভোজী পশুদিগের ভক্ষ্য চর্ববণ 
ও পরিপাকার্থে অধিক লাঁলী আবশ্যক করে, এক'রণ 
তাঁহাদের মুখ হইতে অধিক লাল নিঃস্ত হয়, এবং 
তাস্থাদের শারীরিক পুস্থতা বিধানতর্থে অধিক ম্মেদ 
নিঃনরণ আবশ্যক করে, একারণ তাহাদের লোম্কপ 
হতে অধিক ধর্ম নির্গত হয়| মনুৃযষ্যের তদঘুরূ” 
আধক লালা! ও অধিক স্মেদ নিঃস্যত হইয়া খাকে।* 
বিশেবতঃ বানর, বনমানুষ, মানুষ এ ত্রিবিধ প্রাণীর এই 
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২০৪ পরিশিষ্ট | 


সমুদয় অবিকল এক প্রকার।* অভএব, পূর্বোক্ত 
মহাঁমহ্ৌপাধ্যায় পঞ্িিতেরা কহির| শিয়াছেন। সমূদায় 
শারীরিক ব্যবস্থা বিবেচনায় মনকে কোন ক্রমে 
মাংনামী বোধ হয় না, ফল-মুল-শশ্য-ভোজী বলির 
স্থির করাই কর্তব্য | 1 

পঞ্চমতঃ|-মাংসাশী মহাশরদিগের আর এক যুক্তি 
এই যে তৃণ, পত্র, শশ্তাদি ভোজী জন্তু সকল মৎস্য 
মাংস পরিপাক করিতে পারে না, এবং মাংসাশী 
জন্তরা ফল, মূল, শশ্য, তৃণাদি পরিপাক করিতে পারে 
না, কিন্তু মনুষ্য উভয় প্রকার খাস্ই পরিপাক করিতে 
পারেন, অতএব তীহাঁর পক্ষে উভয় প্রকীর দ্রবাই 
আহার করা বিধেয়। কিন্তু উহাদের প্রতিপক্ষীয় 
পণ্ডিতের যে প্রকারে এ যুক্তি খণ্ডন করেন তাহ! 
লিখিত হইতেছে । পুনঃ পুনঃ পরীক্ষা করিয়া দেখ! 
গিয়াছে, যে অভ্যামদ্বার বন্ত বিশেষ পরিপীক করি- 
বার শক্তি বৃদ্ধি হইয়া থাঁকে। ব্যাত্র অ্বভাবতঃ মাংসাশী 
হইলেও যে নিরামিষ বস্তু পরিপাক করিতে পারে, 
তাহা পূর্বেই উল্লেখ কর! খিয়াছে | কলিকীভা-নিবালী 
কোন ভদ্রকুলোস্তব গৃছস্থের একট! বিড়ালের এগ্রকাঁর 
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আমিষ ভক্ষণ। ২০৫ 


অভ্যান হইয়াছিল, যে মাংস দিলেও আহার করিত 
না] এইরূপ, সিংহ, ব্যাত্ব, বিড়ালাদি মাংসাশী পশুর! 
যে নিরামিষ বস্ত্র ভৌজন করিয়া! সুস্থ শরীরে ধাঁকিতে 
পারে, ইহার প্রচুর প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া ধায়। মেষ 
বৃষ ও অশ্ব স্বভাবতঃ নিরাঁমিষফভোভী, কিন্তু অভ্যাস 
করাইলে, তাহারাঁও মাংস ভক্ষণ করিয়। স্বন্থশরীরে 
থাকিতে পারে। আরব দেশের অন্তঃপাতী কৌন 
কোন স্থানে যথেষ$ তৃণ, পত্রাদি না থাকাতে, তথা- 
কার লৌকে অশ্বদিশকে মৎস্য ভক্ষণ করায়। পূর্বর- 
কার গ্রাল্নামক ইয়ুরোপীয় লোকেরা অশ্ব ও বৃষ- 
দিশকে মস্ত ভক্ষণ করাইত। নরোয়ে ও ভারত 
বর্ষের দক্ষিণধণ্ডের কোন স্থানেও এইরূপ রীতি প্রচ- 
লিত আছে । বরৎ কোন কোন স্থলে এপ্রকাঁর দুড়ি 
কর! খিয়াছে, যে নিরামিষাশী জন্ভর আমিষ ভক্ষণে 
এরূপ অভ্যাস পায়, যে তৃণশস্যাদি ভোৌজনে আর 
অভিকচি থাকে না। কোন জাহাজের মাল্লার৷ এক 
মেষ শাঁবককে কিছু কাল মাংস ভক্ষণ করিতে দিয়া- 
ছিল, তাহাতে তাহ'র এরূপ অভ্যাস হয়, যে কয়েক 
মাঁস পরে তাহাকে তৃণাদ্দি দিলে, তাহা আহার 
করিল না| ফল, মূল, শহ্যাদি আহাঁর করাই বন- 
মন্নধোর স্বভাঁবসিদ্ধ ; কিন্তু এবেল্নীমক এক সাঁহেবের 
একটি বনমানুষ ছিল, সে তাহার ঘমভিব্যাারে জাহাজে 
আমিতে আমিতে অত্যন্প দিবসের মধ্যেই বিলক্ষণ 


মাংসাশী হুইয়! উঠিয়াছিল। * এইরূপ ফল, মূল, শস্য 
* খাও ০0৭ 0৮108869১4০. 8761] 0087, 11, 
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বুরাটু প্রভৃতি অসভ্য জাঁতিদিশের সহিভ 
হিন্দু চীন, প্রভৃতি নিরামিষভোজী ও অস্পামিষ- 
ভোজী লোকদিগের তুলনা করিয়া দেখিলেই তাহ! 
অনারাঁসে ' অবরীত হওয়া যায়] তবে ইংরেজ; ফরা- 
শিশ প্রভৃতি ইয়ুরৌপীর লোকদিশীকে যে বুদ্ধিমান ও 
ক্ষমতাঁপন্ন দেখা যায়, ভাহাদের .স্বাভাবিক শক্তি, 
স্বদেশের গুণ, শিক্ষার স্ুপ্রণালী ইত্যাদি অন্যান্য 
অনেক কারণ আছে । তত্তৎ দেশীয় প্রধান প্রধান 
পণ্ডিতের! স্বয়ং এ বিষয়ে যে প্রকার পরীক্ষা করিয়া! 
দেখিয়াছেন, তাহা বিবেচনা! করিলেই চরিতার্থ হওয়! 
যায়। থিয়োফান্টস্‌ ও ডায়োজিনিস্নামক প্রাচীন 
পণ্ডত এবং অতিশয় খ্যাতাপন্ন ফঁঙ্কলিন ও জর 
জান্‌ সিঙ্বেয়র সাছেবেরা স্পফ লিখিয়। খিয়াছেন, 
যে মাংস ভক্ষণ করিলে বুদ্ধি মলিন ও মন্দীভূত হয়, 
আর ফল, মূল, শশ্যাদি নিরামিষ দ্রব্য ভোজন করিলে 
বুদ্ধি সতেজ হয়ঃ বিবেচনী-শক্তি বৃদ্ধি হয়, এবং 
প্রধান প্রধান মনোরৃত্তি পরিষ্ধত হয় | 

জিনো, এপিকিউরস্, মেনিভিমস্‌, পিখাণৌরস্, ও 
উীহার মতানুখীমী বিজ্ঞ ব্যক্তি সকল, ইত্যাদি প্রাচীন 
গ্রীক পণ্ডিতের এবং মহাকবি শেলি ও বায়রন্‌ 
প্রভৃতি ইদানীস্তন অনেকানেক বিদ্যাবান্‌ ব্যক্তি মৎস্য 
মাংদ পরিত্যাথ করিয়াছিলেন | আমিষ ভক্ষণ করিলে 
উতর মনোরৃত্তি নকলের সুনত হয় না! বলিয়া, অসা- 
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মান্ত ধীশক্তিদম্পন্ন ভূবন-বিখশিত সর আইজাকৃ নিউ- 
টন সাহেব তাহার দৃ্িবিজ্ঞানবিষয়ক সব্বোত্রুউ 
গ্রন্থ রচনার অমরে নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভোজন 
করিতেন | হি 
পূর্বোক্ত আলবেনি নগরস্ত অনাঁগনিবামের বলি 
কেরা নিরবচ্ছিন্ন নিরামিষ ভোজন অধ্রন্থ করিবার 
তিন ব্সর পরে, তথাকার অধ্যাপক কাহয়া ভিলেন 
যে নিরামিষ ভোজন আরম্ত করাতে, এখানকার পাল 
কদিখের যে অতান্ত উপকার হইয়াছে। তাহার কৈ 
মাত্র সন্দেহ নাই | তদ্দারা তাহাদের বুদ্ধি, মেধা ৫ 
স্মৃতিশক্তি যে প্রকার বুদ্ধি হইয়াছে, তাহাতে আমাঃ 
আশ্চধ্য বোধ হয়। আমি তাহাদিগকে যে কোন 
বিষয়ে শিক্ষা দ্রিতে অমর্থ, ভাছাই তাহারা শিখিব 
নিমিত্ত ব্যগ্রত। প্রকাঁশ করে ও অন্ায়ানে বুকিতে 
পারে। পুর্ধোন্ত গিঙ্কেয়র সাছেব আয়লগু-নিবাস 
কতকগুলি বালকের বিবয়ে এই প্রকার লিখিরাছেন, 
যে তাহার! যত দিন নিরামিষ দ্রবা ভক্ষণ করিহ। তত 
দিন বুদ্ধিমান ও কর্মঠ ছিল, পরে মাৎস ভক্ষণ আর 
করিয়। অলস, অকর্শাণা ও বৃদ্ধি বিষয়ে হীন হইল | 1 
অগ্তমতঃ | কেহ কেহ কহেন, যে সকল শীতল 
প্রদেশে শশ্যাদি জন্বো মা, এবং বুক্গাদি ফলবান হয় 
নাঃ তথায় আমিষ ভক্ষণ ব্যতিরেকে কোন 
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চলে ন|| বিবেচম। করিলে, ইহার উত্তর আপনা হই- 
তেই উপস্থিত হইতে পারে। যে সকল দেশে শন্যাদি 
কিছুই জন্মে না, শারীরিক ও মানসিক শক্তি সমুদীয় 
যথোচিভ .উন্নত হর না, সুতরাং যেখানে লোকের 
জ্ঞানোম্নতি ও সভাতা বৃদ্ধির অশেষ প্রকার ভুর্মিবাধ্য 
প্রতিবন্ধক রহিয়াছে, কৃষিশক্তিলম্পন্ন বুদ্ধিমান মন্বষা- 
দিগশের সে স্থানে অবস্থিতি করাই বা কৌন্‌ যুক্তি সিদ্ধ? 
কলিকাতায় অবস্থিতি করিলে, সর্ধ প্রকার শাশীরিক 
নিয়ম পালন করিতে সমর্থ হওয়া যায় না বলিয়া, কি 
সর্ব স্থানেই শারীরিক নিয়ম লঙ্ঘন কর? বিভিত বলা 
যায়? সেই রূপ পৃথিবীর প্রান্ত বিশেষে ঢুই 'এক স্থানে 
যখেউ বৈধ অন্ন প্রাপ্ত হওয়া যায় না বলিয়া, কি সব্ব- 
ত্রহ্ই অবৈধ অন্ন ভোজন করা বিথি-সম্মত হইতে পারে? 
আর ভবিযাতে বিজ্ঞান ও বাঁণিজ্ের পরীছুর্ভাব হইয়া 
সে সকল স্থাঁনও বৈধান্নভোজী ব্যক্তিদিগের বামযোগীয 
হওয়া অজন্তাবিত নছে। এক্ষণেও লাধপ্লীগু নামক 
অতিশয় শীতল দেশের অনেকানেক প্রদেশে যব, রাই, 
€ট এই ত্রিবিধ শঙ্কা এবং গৌঁলআলু যথেষ্ট উৎপন্ন 
হর, এবহ তথায় এক প্রকার ছরিণ জন্মে, তাহার দুগ্ধ 
পান করা বাঁয়।* 

আর, নরোরে, কষ প্রভৃতি অত্যন্ত শীত প্রধান 
দেশের লোকে যে নিরামিষ ভোজন করিয়া সবল ও সুন্থ- 
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শরীরে থাকিতে পারে, তাহ! পর্কেই প্রতিপন্ন হই- 
রাহে; এবং তদ্দীরা ইহীও দর্শিত হইয়াছে) যে মাওমা- 
হার ন। করিলে থে শীতল দেশে বাস করা যাঁর না) 
এ কথা প্রামাণিক নয় | কডঠুতঃ রসায়নহবিষ্চা দ্বার। 
ই? নিঃসংশয়ে নিরপিত হয়ছে যে শরীরের উষ্তত। 
সাধনার্থে যে সকল পদার্থ, আবগ্তক করে, প্রত 
এবং শর্করা; তৈল, আলু, ভগুল প্রভৃতি উদ্ভিদ বস্থাতে 
তাহী যখেফট আছে : মাংসে তত নাই | অতএব, 
শীতল দেশে এই সমস্ত বন্ত আহার করা আবশ্যক | 
মেদ ভক্ষণ করিলে, শরীর অমাকুক্ূপে উষ্ণ থাকিতে 
পারে তাহার মন্দেহ নাই; কিন্ত যখন ঘ্ত, শকরা, 
তৈলাদি নিরামিষ দ্রব্য ভোজন দ্রারা সে বিষয় অন।- 
য়াসে সম্পন্ন হয়ঃ তখন প্রাাণবধ করিয়া মেদ ভক্ষণ 
কর। বিধের নহে | ফলও, পুবেবোক্ত গ্রেহাঘ্‌ সাহেব 
কহিরাছেন, নিরামিষভৌজী ব্যপ্তিরা মাংস।শিদিগের 
অপেক্ষায় অধিক শীত সহিতে পারে। ইত্ত্ুরোগায় 
অনেকানেক আঅম্্রান্ত ভদ্র লোক ন্বচক্ষে দেখিরাছেন, 
যে সকল বান্তি স্বদেশ হইতে নির্ধাসিত হইয়া আমি, 
যার অন্তর্ধন্ভা শীত-গ্রধান কষ দেশে প্রেরিত হর, 
তাহাদের মধো যাহারা জীবনাবধি নিরামিষ 
ভাঁজন করিয়া আসিয়াছে, অন্ত কোন বান্তি 
তাহাদিখের অপেক্ষায় অধিক শীত সহ্া করিতে 
পারেনা।ঈ 
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এই স্থলে উল্লেখ করা"কর্তৃব্য, যে আমাঁদের দেশের 
হ্যায় উষ্ণ দেশে যেমৎস্য মাংস ভক্ষণ আবশ্যক করে 
না, ইহ] প্রাধর সব্ব-বাদি-সম্মত | 

অফমতঃ নিরামিষভোজী পঞিতেরা স্বপক্ষ সং- 
স্থাপনার্থ আর একটি যুক্তি প্রদর্শন করেন তাহাও 
গ্রহণ করা কর্তব্য | যাহাতে অপ্প দ্রব্য বা অপ্প পরি- 
শ্রমে অধিক কাধ্য সম্পন্ন হর, তাহাই পরমেশ্বরপ্রতি। 
চিত সযুদায় প্রাকৃতিক নিয়মের উদ্দেশ্য | ভৃমগ্ডলে 
লোকের সথখ্যা ক্রমাথত বৃদ্ধি হইতেছেঃ। অতএব 
যাহাতে অপ্প ভূমিতে অধিক লোকের আহার প্রাপ্ত 
হওয়া যায়, তাহাই কর্তবা। যে নকল সভ্য জাতির 
মধ্যে গ্রড়র মাংন বাবহার প্রচলিত আছে, তাঙারা 
পশু পালনার্থে ক্ষেত্রে তৃণাঁদি বপন করে, এবং পশু 
দিগকে মেই সকল তৃণাদি আহার করাইয়া আপনার 
তাহাদের মান ভোজন করে। ইহাতে, যে ভূমির 
উৎপন্নে যত লোকের আহারোপযুক্ত পশু পালিত হয় 
নে ভূমিতে তাহার ২ | ৩০ গুণ লোকের খান্তোপযুক্ত 
শস্য উৎপন্ন হুইডে পারে । আর যে সমস্ত অসভা 
জাতি কেবল মৃণর়া করিয়া উদর পুরণ করে, ভাহা- 
দের এক এক জনের আহার আহরণার্থে যত ভূমি 
আবশ্যক করে, তাহাতে কৃষি-কার্য্যোপজীবী স্ত্র 
লোঁকের অন্ন উৎপন্ন হইতে পারে । অতএব, যদি 
আমাদের আমিব ভোজন করা পরমেশ্বরের অভি- 
প্রেত হইত, তবে তিনি পৃথিবীর এ প্রকার বাবস্থা 
করিতেন না) বরং যাহাতে নিরামিষফভোজী অপেক্ষা 
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অধিক সংখাক আমিবাভোজীর খাস্ঠ উৎপন্ন হইজে 
পণরে, এই প্রকার বিধান করিয়া দিতেন | 

নবমতঃ 1 কৌন কোন মহাশয় কছেনঃ আমরা 
স্বহস্তে প্রাণী বধ করি নাঃ অন্য কতক নিহত 'জীবের 
মাংস ভক্ষণ করিয়। থাকি, তবে আমাদিশকে হিংসা; 
দো স্পর্শিবার সম্ভাবন1! কি? কিন্তু উাঁহাদের ই? 
বিবেচন| করা উচিত, যে উহার! ক্রয় করিরা ভক্ষণ 
করেন বলিয়াই, ধীবর প্রড়তিরা মৎস্য, পশু, পক্ষাাাদি 
নষ্ট করিতে প্ররন্ত ছয় | ভারা আমিষ ভোজন না 
করিলে, লোকের মণ্শ্য মাংস বিক্রয় করা যে এক 
উপজীবিকা আছে, তাহা মূলেই থাকিত না। যদি 
কোন ব্যক্তি কাহাকেও ধনলৌভ দর্শাইয়! নরহতা। 
করিতে প্রবন্ত করে, তবে তাহাতে কি সেই প্রব্তকের 
অপরাঁধ হয় না? অতএব, তাহারা আমিষ ভোজন 
করাতে, ধীবর ও মাংস-বিক্রয়োপজীবিদিশকে প্রাণী 
বধ করিতে এক প্রকীর অনুমতি দেওয়াই হুয় এবং 
যদি তাহাতে পাপ খাকে, তবে তাহাদিগকে অবশ/ই 
সে পাপের ফলভাগী হইতে হয়, তার সংশয় 
নাই | তাহারা যে নানাপ্রকার নিষুর ব্যবহার 
পূর্বক জন্তুর জীবন অপহরণ করির। দর, স্নেহ প্রভাতি 
উত্রুষ প্ররন্তি সমুদীয়ে একেবারে জলাঞ্জলি দেয়, 
এবং আমিষভোজ্ী মহাশয়ের] যে মতস্য মাংন উদ- 
রস্থ করিয়া! আঁপনাদের নিকষ প্রন্বত্তি প্রবল করেন, 
এ সকল আমিষাশী ব্যক্তিই এ উভয়ের মূল কারণ । 
অতএব, মৎস্য মাংস ভক্ষণদ্বারা মন্নুষোর নিকট 
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প্রবৃত্তি প্রবল ও উত্রু্ট প্ররস্ত দুর্বল হইয়া সংসীরের 
যে অশেষ প্রকার অনিষ্ট ঘটনা হইতেছে, উীহছাণরাই 
ইহার নিদীনভূত, তীহার সন্দেহ নাই | 

জর্শদীশ্বর আমাদের নিমিত্তে নানাবিধ ম্ুখাচ্ সাম- 
গ্রীতে ভূমগ্ডল পরিপূর্ণ করিয়া রাখিয়াছেন। তিনি 
অশেষ প্রকার ফল, মূল, শস্যের বীজ স্থজন করিয়া" 
সেন, ভূমিকেও এ প্রকার উৎপাদিকা শক্তি প্রদান 
করিক্ছেন যে এক গুণ বীজ বপন করিলে ভরি গুণ 
উৎপন্ন হয়, এবং আমাদিশকেও এরূপ বুদ্িবত্তি ও 
শারীরিক শক্তি-সম্পন্ন করিয়তছেন, যে আমর! কিঞ্চিৎ 
পরিশ্রম স্বীকার করিলেই প্রচুর ভক্ষ্য প্রান্ত করিতে 
পারি।| উত্তমরূপ শরীর রক্ষা! ও পুফিি বর্দনার্থে ষে 
সকল পদার্থ আবশ্যক, ফল, মূল, শস্যে তাহ! যথেষ$ 
আছে। এই সমস্ত ল্ুলভ সামশ্রী সত্তেও, আমর 
প্রাণি সংহার করিয়া সিংহ, ব্যাতাদি হিং জন্ক 
মধ্যে কেন গণিত হই? দয়া, স্সেছ প্রভৃতি যে সকল 
প্রধান বৃত্তি থাকাতে, মনুষালামের এত গৌরৰ হই" 
য়াছে, যে কর্ম দ্বারা তৎসমুদায় নিস্তেজ হয় এবং 
নিরুষ প্ররত্তি উত্তেজিত ৬ বর্ধিত হয়, তাহার অনু- 
ষ্টান করিয়া কি নিহিত পশুর সাদৃশ্য প্রাপ্ত হই? 
পরম কাকশিক পরমেশ্বর আযাদিশকে ষে প্রকার 
প্রতি প্রদান করিয়ান্েন, তদ্ুপযোগী অশেষ 
প্রকার শশ্য, ফলাদি ন্যজন করিয়া রাখিয়াছেন। 
অতএব, উীহ্বার প্রদত্ত এই সমস্ত স্থুরস সামগ্রী 
লাভে পরিভুষ না হইয়া হিংআ জন্তুবৎ আহা" 
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রার্থে পশু পক্ষ্যাদি নফ$ কর! কোঁন ক্রমে কর্তবয 
নহে 1% 

নিরামিষ ভোজনের বৈধতা ও আমিষ ভক্ষণের 
প্রতিষেধ পক্ষে যে সকল যুক্তি আছে” সংক্ষেপে 
তাঙ্গার বিবরণ করা গ্নেল। সিল্বেস্টর্‌ শ্রোহাম্‌, 
জান স্মিথ ডাক্তার আলকট, লেঙ্গ, চীন্, ফৌলব্‌- 
প্রড়ৃতি অনেক বিচক্ষণ পণ্ডিত প্রড়ুর প্রমাণ প্রাদর্শন 
পূর্বক এ বিষয় প্রতিপাঁদন করিয়াছেন। অতএব, 
ীহার্ধ। এ বিষয় বিশিষ্টরূপ বিচার করিয়া দেখিভে 
ইচ্ছ! করেন, উীহারাও এ সমুদায় বিদ্াবান ব্যক্তির 
কত প্রস্থ, বিশেষতঃ গ্রেহাম্‌ ও ন্মিথ্‌ সাহেব গুণী 
পুস্তক পাঠ করিবেন | 


* কিন্তু আহারার্থে জীব হিৎস1 কর1 অবিধেয় বলিয়া এ একার 
অবধারণ কর কর্তব্য নহে, যে কোন স্থলেই প্রাণি বধ করা উচিত নয়। 
গ্রতঠাত, স্থল বিশেষে আত্মরক্ষা ও অনিষ্ঠ নিবারপার্ধে জীব নু করা বিহিত 
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